
今月の表紙
　車いすを脇に、トレーニングルームで100㎏超えのベン
チプレスを挙げるのは、世界で活躍する秦野のパワーリフ
ティング選手（4-5面で紹介）。

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の開催
まで、いよいよ1年を切った。
　選手の数だけ、ドラマがある。逆境を乗り越えたパラリ
ンピックの選手に、私たちが気付かされることはきっと多い。

「『人と同じこと』よりも、『違うこと』を大事にする」

　何事も「同じであること」を良しとしがちな日本人を憂い
た、国内のある20代パラリンピック選手の言葉。

バリア（障壁）を生むのも人
バリアフリーにするのも人

全ては、みんなの「心」次第。
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「

　東京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会では、大会スタッフ・
ボランティア向けの学習ツールとして、
サポートの基礎的な内容をまとめた「ア
クセシビリティサポートガイド」が用意
されています。
　「心のバリアフリー」拡充に向け、幅
広い業界での活用が期待されます。

　
上
の
写
真
は
、
街
中
で
よ
く
見
か
け
る「
点
字
ブ
ロ
ッ
ク（
視
覚

障
害
者
誘
導
用
ブ
ロ
ッ
ク
）」。

　
視
覚
障
害
者
に
と
っ
て
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
が
、

別
の
人
に
と
っ
て
は
バ
リ
ア（
障
壁
）に
な
る
こ
と
も—

。「
み
ん

な
が
知
ら
な
い
バ
リ
ア
が
あ
る
」。
そ
う
市
内
の
小
学
生
に
伝
え
て

い
る
佐
藤
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

心
ち な み に …

バ
リ
ア
を
知
る

市社会福祉協議会

佐
さ

藤
と う

 美
み

知
ち

子
こ

 次長

僕
は
見
ち
ゃ
い
け
な
い
人
な
の
？
」そ

の
言
葉
が
い
ま
だ
に
記
憶
に
残
っ

て
い
る
と
話
す
の
は
、
市
内
の
小
学
校
と

協
力
し
て
福
祉
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム「
出
会

い
・
発
見
・
ま
ち
探
検
」を
進
め
て
い
る
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
佐
藤
美
知
子
さ
ん
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
発
案
者
で
あ
る
故
・

村
上
真
一
さ
ん
は
、
23
歳
の
頃
に
ア
ル
バ
イ

ト
で
軽
自
動
車
に
乗
車
中
、
一
時
停
止
を

無
視
し
た
乗
用
車
に
側
面
か
ら
衝
突
さ
れ
、

四
肢
ま
ひ
と
な
り
、
電
動
車
い
す
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
彼
が
、

車
い
す
で
買
い
物
を
し
て
い
た
時
で
し
た
。

彼
を
見
た
小
さ
な
子
供
が「
マ
マ
、
あ
の
人

が
乗
っ
て
る
の
何
？
」と
聞
い
た
と
き
、
母

親
が「
見
ち
ゃ
ダ
メ
」
と
答
え
た
こ
と
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
そ
う
。「
自
分
た
ち
の

こ
と
を
正
し
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」。
そ

ん
な
思
い
で
、
村
上
さ
ん
が
企
画
か
ら
携

わ
っ
た
の
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。

　
小
学
生
は
、
純
粋
で
遠
慮
な
ん
て
あ
り

ま
せ
ん
。「
な
ん
で
首
に
穴
が
開
い
て
い
る

の
？
」「
こ
の
車
い
す
は
ど
う
や
っ
て
動
く

の
？
」「
水
は
ど
う
や
っ
て
飲
む
の
？
」と
、

大
人
で
は
聞
け
な
い
よ
う
な
質
問
が
矢
継

ぎ
早
に
飛
び
出
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

で
い
い
と
佐
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　「
バ
リ
ア
と
い
う
の
は
、
健
常
者
が
障
害

者
に
ど
ん
な
障
害
が
あ
る
の
か
を
知
ら
な

い
こ
と
で
張
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
が
多

い
。
遠
慮
せ
ず
に
い
ろ
い
ろ
話
す
こ
と
で
、

自
分
と
違
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
好
き
な

ア
ニ
メ
や
歌
手
な
ど
、
自
分
と
同
じ
と
こ

ろ
も
見
え
て
く
る
ん
で
す
よ
」と
佐
藤
さ
ん
。

初
対
面
で
は「
障
害
者
の
〇
〇
さ
ん
」
で

あ
っ
て
も
、
互
い
を
知
る
こ
と
で
、「
自
分

が
親
し
く
な
っ
た
〇
〇
さ
ん
と
い
う
人
は
、

障
害
が
あ
る
」
と
、「
〇
〇
さ
ん
」
と
い
う

個
人
を
優
先
し
て
、
障
害
の
有
無
は
数
あ

る
個
性
の
一
つ
に
す
ぎ
な
い
と
捉
え
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
子
供
た
ち
は
、
点

字
を
学
び
、
障
害
者
と
一
緒
に
遊
び
、
談

笑
し
、
街
を
歩
き
ま
す
。
障
害
者
が
普
段

の
生
活
の
中
で
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
、
一

つ
の
こ
と
で
も
障
害
の
種
類
に
よ
っ
て
感
じ

方
が
違
う
こ
と
、
一
つ
一
つ
を
知
る
こ
と
で
、

バ
リ
ア
は
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
子
供
か
ら
障
害
者
に
つ
い
て
聞
か
れ
た

と
き
、「
見
ち
ゃ
ダ
メ
」で
は
な
く「
正
し
い

認
識
」を
伝
え
ら
れ
る
大
人
で
あ
る
た
め
に
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
は
、
ま
ず

知
る
こ
と
で
す
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
街

中
で
困
っ
て
い
る
障
害
者
を
見
か
け
た
ら
、

ま
ず
声
を
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と

そ
こ
に
、
一
つ
の「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

が
芽
生
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

小学生と街を移動する村上さん

　聴覚障害があり、読話や
身振り手振りが通じにくい
方には、必要なことだけ簡
潔に筆談する。

 サポートポイントの例 

筆談
できます

バリアフリーがバリアに!?

　体の内部に障害があり、腹部などに人工的な
肛門・ぼうこうがある人（オストメイト）がその
用具を洗う設備があります。

　車いすを使用する人にとっては、点字ブロッ
クの凹凸で動きづらくなってしまうことも…。
通行に困っている車いすの方がいたら、積極的に
声を掛けましょう。

みんなのトイレ

　気軽にみんなが使ってしまうと、このトイレ
しか使えない人が困ってしまいます。

　本当に必要な人が、出入口までの移動が大変
になるだけでなく、そもそも自動車から降りら
れないなんてことも…。

バリア！

バリア！

※�自動車のドアを全
開にしないと乗り
降りできないから、
広いスペースなん
だよ

　車いすを使って自動車を運転する人でも乗り
降りしやすいように、出入口の近くに、広いス
ペースをとっています。

　目に障害がある人でも、白杖や足の裏の感触
を頼りに目的地へ向かって歩いたり、危険な場
所で止まったりすることができます。

優先駐車場 点字ブロック（視覚障害者誘導用ブロック）

バリア！

でも…

排せつ物をためる
ストーマ装具
（パウチ）

※�健常者に見えても、
体の内部に障害
がある人かもしれ
ないよ

でも…
でも…

よくある
バリアの元

 化粧したい…   着替えたい…

 スマホいじり…

知らないと
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1
　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
働
く
、介
護
職

員
の
就
労
定
着
や
資
質
向
上
を
支
援
し
ま
す
。　

対
象　
市
内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所　

対�

象
経
費　
資
格
取
得
に
関
す
る
研
修
、外
部
講

師
を
招
い
た
事
業
所
内
の
研
修
に
対
す
る
費

用（
教
材
費
、研
修
受
講
料
な
ど
）、講
師
謝
礼　

補�

助
額　
介
護
職
員
が
負
担
し
た
額　
※
１
法

人
当
た
り
年
３
万
円
ま
で

障
害
福
祉
人
材
育
成
等

支
援
補
助
金

今
年
度
か
ら
始
め
ま
し
た

2

西
湘
地
区
障
害
者

就
職
面
接
会

雇
用
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
し
ま
す

と　
き　
10
月
４
日
㈮　
午
後
１
時
～
４
時　

と�

こ
ろ　
小
田
原
ア
リ
ー
ナ（
小
田
原
市
中
曽

根
２
６
３
）　
※
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
障

害
の
内
容
が
分
か
る
も
の
と
そ
の
写
し
、履

歴
書
を
そ
れ
ぞ
れ
複
数
枚
持
参　

申�

し
込
み　
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
松
田
へ
電
話

4

外
出
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

と�　
き　

10
月
28
日
～
12
月
２
日
の
月
曜
日　

全
５
回　
午
前
10
時
～
正
午　

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

講　
師　
市
誘
導
赤
十
字
奉
仕
団　

定　
員　
16
人（
申
し
込
み
先
着
順
）　

費　
用　
５
０
０
円

参
加
者
募
集　

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

3

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

と�　
き　
10
月
10
日
㈭　
午
後
１
時
半
～
３
時

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
な
で
し
こ
傾
聴
の
会　

定　
員　
16
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
者
募
集　

聴
く
力
を
身
に
付
け
る

市外にいても、Net119を
導入している市区町村であ
れば、所管する消防署に直
接通報

現場に到着するまで、チャット機能（文字を使っ
て会話を交わす）を使って情報交換

ボタンひとつで
種別を選んで
通報できる

　街中や身近に感じるバリアを知ることができ
たら、そのバリアを減らしたいという思い（心）
が生まれます。
　その取り組みの一つが、スマートフォンや携
帯電話を使って、聴覚や発語に障害がある方が
簡単なボタン操作で「話さずに」緊急通報でき
る「N

ネ ッ ト

et119」の導入です。

「
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
は
、
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で

緊
急
通
報
が
で
き
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ（
衛
星

測
位
シ
ス
テ
ム
）を
使
っ
て
素
早
く
現
場
の

位
置
情
報
を
伝
え
ら
れ
ま
す
。
聴
覚
や
発

語
に
障
害
が
あ
る
方
も
、
安
心
し
て
外
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
日
頃
１
１
９
番
通
報

を
受
け
、
市
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
通

信
指
令
員
の
廣
田
主
査
で
す
。
秦
野
市
で

は
、
聴
覚
障
害
者
の
身
の
危
険
を
瞬
時
に

受
け
止
め
、
迅
速
な
や
り
取
り
が
で
き
る

Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
を
11
月
９
日
㈯
か
ら
始
め

ま
す
。

　
ま
た
、
聴
覚
障
害
者
の
命
を
守
る
こ
う
し

た
仕
組
み
は
、
障
害
者
の
社
会
貢
献
や
自
立

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
外
出
先
で
火
事
や

急
病
人
を
発
見
し
て
も
、
瞬
時
に
通
報
で
き

な
い
こ
と
に
、
も
ど
か
し
さ
が
あ
っ
た
聴
覚

障
害
者
が
、
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
を
利
用
し
て
、

自
ら
の
意
思
で
他
の
人
の
命
を
守
る
こ
と
が

で
き
る
。
そ
う
し
た
経
験
が
、
障
害
者
の
自

立
に
つ
な
が
る
第
一
歩
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
」と
廣
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
聴
覚
や
発
語
に
障
害
が
あ
る
人
を
守
り
な

が
ら
、
自
立
の
心
を
育
む
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
バ
リ
ア
を
減
ら
す
こ

の
取
り
組
み
を
、
知
ら
な
い
人
に
ぜ
ひ
教

え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
困
っ
て
い
る
人
を

助
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
周
り
の
み
ん
な
も
理

解
す
る
こ
と
が
、
バ
リ
ア
を
減
ら
す
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

聴覚や発語に障害があり、音声による通報が困難なため

FAX送信 周りの人に依頼

  

Ｆ
Ａ
Ｘ
通
報
は
、
消
防
署
に
通
報
が
届
い
た
か

ど
う
か
、
返
信
が
あ
る
ま
で
待
つ
の
で
不
安
で

す
。
画
面
を
見
れ
ば
通
報
が
伝
わ
っ
て
い
る
の

か
す
ぐ
に
分
か
る
の
で
、
そ
の
不
安
を
解
消
し

て
く
れ
ま
す
ね
。

  

聴
覚
障
害
者
は
、
外
見
で
障
害
が
あ
る
こ
と
が

分
か
り
に
く
い
の
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
声

を
掛
け
ら
れ
て
も
、
助
け
を
求
め
て
い
る
こ
と

が
伝
え
ら
れ
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。
人
に
頼
ら

ず
自
分
で
通
報
で
き
る
こ
と
も
良
い
で
す
ね
。

（左から）蔵原光さん、原佐登美さん、嵩賢治会長、月
野美和子さん、原和彦さん

ひ
と
足
早
く

Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
レ
ビ
ュ
ー

　答えてくれたのは、 市聴覚障害者協会の皆さん。
聴覚障害の方が会員で、 小 ・ 中学校への手話指
導など、 自らバリアを減らす取り組みもしています。

心

登�録できる方　市内在住・在勤・在学
で聴覚や発語に障害があるなど、音
声による通報が困難な方
登�録開始　9月2日㈪　※月・水・金曜

日の午前9時～午後4時（正午～午後
1時を除く）は手話通訳者がいます
申し込み　市役所1階障害福祉課
問�い合わせ　障害福祉課☎（82）7616、　

ファクス（（82）8020）、メール（syo
ugai-f@city.hadano.kanagawa.jp）

バリアを減らす
特集 パラスポーツと心のバリアフリー

現在の通報 Net119の通報

昨年は、 たばこ祭
の千人パレードに
初参加。 音が聞
こえなくても、 心を
通わせ、 そろった
踊りを披露し祭り
を盛り上げました。

利用するには登録が必要です

問
い
合
わ
せ
　
①
障
害
福
祉
課
☎（
８
２
）７
６
１

６
、②
産
業
振
興
課
☎（
８
２
）９
６
４
６
ま
た
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
松
田
☎
０
４
６
５（
８
２
）８
６
０
９
、

③
④
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
８
４
）７
７
１
１

協力者 聴覚障害者

ちなみに…

Net119

消防本部 情報指令課

廣
ひ ろ

田
た

 聡
さとし

 主査（48歳）

バ
リ
ア
を

減
ら
す
取
り
組
み

他にも
あります

または

プラス
＋

インターネット
を使って

NEW
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#01

#02

#04

#03 #00

1トレーニングルームでバーベルを持ち上げる市川さん。練習はシャフト（棒）の
みから始め、20㎏ずつ重りを増やしていく　2市川さんが師匠と仰ぐ三浦浩選手
（54歳・東京都／写真左）。2012ロンドンパラリンピックでは9位、2016リオパ
ラリンピックでは5位　3ヌルスルタン大会で憧れのクリヴーリャ選手（27歳・ロ
シア／写真左）とツーショットを撮った市川さん。言葉の壁も越えて仲間の輪を広
げる　4スマホで大会の動画を見るのも練習の一環。憧れの選手を前に満面の笑
顔　5わずか2年足らずで受賞した数々のトロフィーやメダル、賞状　6「背中の
使い方が甘い」と指摘され、最近はゴムチューブを使った独自の練習も　7健常
者のパワーリフティング世界チャンピオン・髙田勇二選手（53歳・平塚市／写真右）
との練習風景。尊敬し合う仲　8車いす生活になり、引きこもってしまったとき
の市川さん　9パワーリフティングに出会って半年後には屈強な体に

 パラならではの厳しいルール

 重量決断の駆け引き

　バーベルを上げ下げする際、常に床と平行でなければ
ならないなど、健常者の競技ルールよりも厳しい。だか
ら、持ち上げてもクリアしたかどうかは審判の判定待ち。
結果が出るまでの緊張感に、選手も観客もハラハラ！

　選手が挑戦できる回数は3回で、重さは周りの選手や
自分のコンディションにより自由に決める。だから、上
位選手でも難しい重量を申告して相手を揺さぶったり、
他選手の失敗を見込んで確実に挙げられる重量にしたり
と、短い時間にさまざまな駆け引きがある。コーチや選
手の戦略を想像してみよう！

　バリアを知り、バリアを減らしても、完全にそれ
がなくなることはない。

　最後に壁を乗り越える力は何か。

　ここに、世界で活躍し、パラリンピックを目指す
秦野のパラスポーツ選手がいる。競技・日常の両面
から、彼を取り巻く「心」を追った。

「
ラ
イ
バ
ル
」を
乗
り
越
え
る

　
こ
の
競
技
に
出
会
っ
た
の
は
、
一
昨
年
9

月
に
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
た
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
展
示
イ
ベ
ン
ト
。

　
「
君
、
や
っ
て
み
た
ら
？
」

　
不
意
に
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
体
験
ブ
ー

ス
で
声
を
掛
け
ら
れ
た
。
今
や
師
と
仰
ぐ
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
2
大
会
連
続
出
場
の
三

浦
浩
選
手
だ
っ
た
。「
や
り
た
そ
う
な
顔

だ
な
っ
て
思
っ
て
。『
重
い
物
が
怖
い
』と

心
配
し
て
い
た
け
ど
、
挑
戦
し
て
く
れ
た
。

体
格
が
い
い
し
、
見
込
み
が
あ
る
と
思
っ

た
よ
」。
後
日
、
市
川
さ
ん
に
連
絡
を
し
た

三
浦
さ
ん
。「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す

な
ら
、
ま
だ
間
に
合
う
ぞ
」。
そ
の
一
言
が
、

迷
う
市
川
さ
ん
の
背
中
を
押
し
た
。

　

競
技
の
傍
ら
、
審
判
員
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
全
国
を
飛
び
回
る
三
浦
さ
ん
だ
が
、

合
間
を
縫
っ
て
平
塚
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
ま
で
駆
け
つ
け
、
市
川
さ
ん
を
指
導
し

た
。
さ
ら
に
、
三
浦
さ
ん
の
紹
介
で
健
常

者
の
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
・
マ
ス
タ
ー
ズ
Ⅱ（
50

代
）世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
髙
田
勇
二
選
手

も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
仲
間
に
な
っ
た
。「
市
川

君
は
、
常
に
い
ろ
ん
な
パ
タ
ー
ン
の
練
習
に

で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
よ
り
、

新
し
い
こ
と
に

目
を
向
け
た
い
︱

挑
戦
す
る
。
し
か
も
、
バ
ー
ベ
ル
の
上
げ

下
げ
の
合
格
判
定
が
健
常
者
の
ル
ー
ル
よ

り
厳
し
い
か
ら
、
よ
り
繊
細
で
正
確
。
サ

ポ
ー
ト
と
い
う
よ
り
、
む
し
ろ
こ
っ
ち
が
勉

強
に
な
る
よ
」と
髙
田
さ
ん
。

　
「
ゴ
ー
ル
が
見
え
る
。
そ
れ
が
自
分
に
は

向
い
て
い
た
」と
話
す
市
川
さ
ん
だ
が
、
見4

え
な
い

4

4

4

力
も
信
じ
て
や
ま
な
い
。「
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
の
脳
の
研
究
で
は
、
一
部
の
機

能
が
失
わ
れ
た
分
、
残
さ
れ
た
体
に
多
く

の
信
号
が
送
ら
れ
て
、
通
常
使
わ
れ
な
い

力
が
出
せ
る
ら
し
い
で
す
よ
」。
実
際
、
ベ

ン
チ
プ
レ
ス
で
は
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が

健
常
者
の
世
界
記
録
を
超
え
る
こ
と
も
多

い
。
市
川
さ
ん
も
、
昨
年
11
月
の
県
大
会

で
健
常
者
の
記
録
を
超
え
、
最
優
秀
賞
と

な
っ
た
。「
三
浦
さ
ん
か
ら『
ト
ッ
プ
を
取

れ
』と
の
指
令
で
必
死
で
し
た（
笑
）。
初
め

て
、先
輩
た
ち
に
一
つ
恩
を
返
せ
た
か
な
と
」

自
分
の「
心
の
壁
」を
乗
り
越
え
る

　

事
故
に
遭
う
日
ま
で
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

が
趣
味
だ
っ
た
市
川
さ
ん（
上
写
真
）。
そ

の
日
も
、
練
習
に
行
く
予
定
だ
っ
た
。「
今

は
も
う
、
ど
う
脚
を
使
っ
て
登
っ
て
い
た

か
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
」「
一
時
は
引
き
こ
も
り
、

ぶ
く
ぶ
く
太
っ
て
大
変
だ
っ
た
」と
自
嘲
す

る
が
、当
時
の
シ
ョ
ッ
ク
は
計
り
知
れ
な
い
。

　
同
じ
境
遇
に
な
っ
た
人
に
何
を
伝
え
た

い
か
、
同
期
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
話

す
こ
と
も
あ
る
。「
後
天
的
に
車
い
す
生
活

に
な
っ
た
人
の
8
割
が
引
き
こ
も
り
に
な

る
と
聞
い
た
。
以
前
の
自
分
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
人
、
プ
ラ
イ
ド
が
高
い
人
ほ
ど
、

認
め
た
く
な
い
・
恥
ず
か
し
い
っ
て
な
る

の
だ
と
思
う
」。
他
人
に
背
中
を
押
さ
れ

て
も
、
結
局
は
自
分
の
心
次
第
。
で
は
ど

う
す
る
か
。「
日
々
の
小
さ
な『
や
ろ
う
か

な
』を
大
切
に
」。
そ
れ
が
市
川
さ
ん
の
出

し
た
答
え
。
そ
の
言
葉
に
は
、
3
つ
の
意

味
が
あ
る
。「
み
ん
な
、
日
々
の
生
活
で
小

さ
な
後
回
し
を
繰
り
返
し
て
い
る
。
そ
れ

が
、
大
き
な
後
悔
に
変
わ
る
か
ら
」。
2
つ

目
は
、
市
川
さ
ん
と
同
じ
く
、「
何
か
に
出

会
う
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
か
ら
」。
そ
し
て
も

う
一
つ
は
、「
考
え
方
が
前
向
き
に
な
る
か

ら
」だ
。「
あ
る
日
突
然
来
た
逆
境
を
前
に
、

考
え
方
を
変
え
る
の
は
難
し
い
。
そ
の
こ

と
を
障
害
者
に
も
健
常
者
に
も
伝
え
た
い
」

「
他
人
と
の
壁
」を
乗
り
越
え
る

　
そ
ん
な
市
川
さ
ん
で
さ
え
、
競
技
か
ら

離
れ
た
日
常
で
は
、
尻
込
み
す
る
こ
と
が

多
い
。「
僕
の
よ
う
に
車
を
運
転
す
る
人
の

車
い
す
は
、
出
し
入
れ
し
や
す
い
よ
う
に

前
輪
が
小
さ
い
。
だ
か
ら
、
小
石
や
た
っ

た
数
㎝
の
段
差
に
も
弱
く
、
転
び
そ
う
に

な
る
ん
で
す
」。
そ
ん
な
と
き
、
迷
わ
ず

助
け
て
く
れ
る
の
は
、
言
葉
も
通
じ
な
い

外
国
人
ば
か
り
だ
と
い
う
。「
日
本
人
は
、

『
助
け
る
知
識
や
能
力
が
十
分
に
な
い
と
不

安
』
っ
て
気
持
ち
が
強
い
の
か
も
。
で
き

る
こ
と
を
お
願
い
す
る
の
で
大
丈
夫
。
声

を
掛
け
て
く
れ
る
こ
と
自
体
が
助
け
に
な

り
ま
す
」。
障
害
者
へ
の
配
慮
に
違
反
し
た

と
き
の
罰
則
や
国
民
感
情
も
、
他
の
先
進

国
に
比
べ
て
遅
れ
気
味
で
は
と
心
配
す
る
。

「
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
向
け
て
、
外
国
人
の
受
け
入
れ
対
策

と
同
じ
く
ら
い
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
危
機

感
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

乗
り
越
え
た
先
の「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
」

　
市
川
さ
ん
は
、
障
害
者
に
な
っ
た
自
分

を「
視
野
が
広
が
っ
た
」と
表
現
す
る
。「
そ

れ
ま
で
見
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
と
気
付
け
た
。
自
分
は
、
健

常
者
と
障
害
者
、
両
方
の
視
点
が
あ
る
。

で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
よ
り
、
新
し
い
こ

と
に
目
を
向
け
続
け
て
い
た
い
」

　

そ
ん
な
市
川
さ
ん
の
視
線
は
今
、
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
大
会
動
画
で
、
と
あ
る

選
手
に
く
ぎ
付
け
。
ヌ
ル
ス
ル
タ
ン
大

会
で
１
８
９
㎏
を
挙
げ
た
ロ
シ
ア
の
20

代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・
ク
リ
ヴ
ー
リ
ャ
選

手
だ
。「
見
て
く
だ
さ
い
、
こ
の
腕
の
太

さ
！
パ
ワ
ー
！
フ
ォ
ー
ム
！
全
て
が
理

想
的
」。
解
説
が
止
ま
ら
な
い
。
大
会
当
日

も
、
な
ん
と
か
近
づ
こ
う
と
追
い
か
け
続

け
た
。「
端
か
ら
見
た
ら
ス
ト
ー
カ
ー
で
す

よ（
笑
）。
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
も
撮
れ
て
、
今

で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

　
「
小
さ
い
頃
の
満
典
は
あ
ん
な
に
人
見

知
り
だ
っ
た
の
に
ね
」。
今
の
息
子
の
姿
を

ど
こ
か
誇
ら
し
げ
に
話
す
の
は
、
母
の
幸

子
さ
ん（
72
歳
）。
私
は
い
い
母
親
じ
ゃ
な

か
っ
た
。
見
守
っ
て
い
た
だ
け
、
と
謙
遜

す
る
が
、
母
は
偉
大
と
市
川
さ
ん
は
返
す
。

「
昔
か
ら
、
何
で
も
ま
ず
は
自
分
で
や
ら
せ

て
、
考
え
さ
せ
て
く
れ
た
。
ケ
ガ
を
し
て

引
き
こ
も
っ
た
と
き
も
、
簡
単
に『
頑
張

れ
』
と
は
言
わ
な
い
で
い
て
く
れ
た
。
だ

か
ら
、『
や
っ
て
み
よ
う
』
っ
て
な
れ
た
」

　
周
り
の
人
へ
の
感
謝
を
胸
に
、
こ
れ
か

ら
市
川
さ
ん
は
大
き
な
壁
に
挑
む
。「
来
年

2
月
か
4
月
の
大
会
で
8
位
以
内
に
入
る

こ
と
が
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の

ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
。
絶
対
に『
無
理
』と
は

言
わ
な
い
」と
市
川
さ
ん
。
師
の
三
浦
さ

ん
も「
50
代
の
自
分
も
活
躍
で
き
る
、
や

り
続
け
て
な
ん
ぼ
の
世
界
。『
秦
野
と
い
え

ば
市
川
』
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
、
地
域
の

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
過
去
の
自

分
を
見
返
せ
。一
緒
に『
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
』

に
な
れ
た
ら
最
高
」と
エ
ー
ル
を
贈
る
。

　
最
後
に
、
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
何
の
観
戦
が
楽
し
み
か

を
、
市
川
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
。
ま
だ
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
種
目
に
は
な
い
け
ど
、
車
い
す
の

選
手
も
活
躍
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
研

究
し
て
、
も
し
将
来
メ
ダ
ル
が
取
れ
そ
う
な

ら
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
も
再
挑
戦
し
た
い
。

や
る
な
ら
ト
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
で
す
か
ら
」

　
市
川
さ
ん
が
世
界
中
の
人
に
満
面
の
笑

顔
を
見
せ
る
入
場
シ
ー
ン
が
待
ち
遠
し
い
。

バ
リ
ア
を
越
え
る

市
い ち

川
か わ

 満
み つ

典
の り

 選手パラ・パワーリフティング

　南矢名在住・45歳。日本パラ・パワーリフティング連盟
の強化指定選手Aランク（54㎏級）。9年前、勤めていた製薬
会社の倉庫で機器に脚を挟まれる事故に遭い、車いす生活と
なる。ベンチプレスの最高記録は大会公式で132㎏（成人男
性の平均は40㎏程度）。平塚総合体育館とお台場のトレーニ
ングルームで週3日汗を流す。始めて2年足らずながら、世
界大会や健常者を交えた大会で輝かしい成績を残している。

Profile

Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｔ
！
」

　

大
歓
声
と
共
に
、
成
功
を
た
た

え
る
英
字
が
巨
大
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出
さ
れ

た
。
ホ
ッ
と
し
た
表
情
に
、
パ
ラ
の
ル
ー
ル

な
ら
で
は
の
緊
張
感
が
垣
間
見
え
る
。
観
客

席
の
仲
間
に
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
と
満
面
の
笑

顔
を
見
せ
る
と
、
車
い
す
で
颯さ

っ

爽そ
う

と
会
場
を

後
に
し
た
。「
入
場
の
と
き
か
ら
、
す
で
に

誰
よ
り
も
笑
顔
で
し
た
よ（
笑
）。
結
果
だ

け
じ
ゃ
な
く
、
出
場
自
体
が
う
れ
し
く
て
、

楽
し
か
っ
た
で
す
か
ら
」

　
7
月
に
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
で
開
催
さ
れ
た
、

下
肢
障
害
者
の
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競

技
大
会「
ヌ
ル
ス
ル
タ
ン
世
界
選
手
権
」

に
出
場
し
た
市
川
選
手
。
ベ
ン
チ
プ
レ
ス

で
１
２
４
㎏
を
挙
げ
、
国
内
選
手
で
は
上

位
勢
の
54
㎏
級
10
位
と
な
っ
た
。「
メ
ダ
ル

を
取
れ
ば
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
確
定
だ
っ

た
け
ど
ね
」
と
、
こ
こ
で
満
足
は
し
て
い

な
い
。
実
は
2
月
の
全
日
本
選
手
権
で
肩

に
ケ
ガ
を
し
、
万
全
で
は
な
か
っ
た
。
今

も
痛
み
を
抱
え
て
い
る
。「
フ
ォ
ー
ム
が
悪

か
っ
た
。
ケ
ガ
を
す
る
か
し
な
い
か
ギ
リ

ギ
リ
の
世
界
。
ま
だ
下
手
な
証
拠
で
す
ね
」

　
と
は
い
え
、こ
れ
ま
で
に
国
内
外
で
数
々

の
賞
を
受
賞
す
る
実
力
。
一
方
で
、
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
は
健
常
者
の
そ
れ
ほ
ど
注
目
を

浴
び
な
い
の
が
現
状
だ
。
地
元
で
さ
え
、

ど
れ
だ
け
の
人
が
彼
の
活
躍
を
知
っ
て
い

た
だ
ろ
う
か
。「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
仲
間
が
教

え
て
く
れ
た
ん
で
す
。『
そ
う
い
う
の
は
自

分
か
ら
ア
ピ
ー
ル
し
ろ
』
っ
て
」。
そ
こ
で

7
月
の
大
会
を
前
に
、
市
川
さ
ん
は
秦
野

市
長
を
表
敬
訪
問
。「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

目
指
し
て
い
ま
す
」と
、
自
ら
表
に
出
て

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
注
目
を
浴
び
始
め
た
。

「

1

3

4

7
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世界大会　Play Back

東京
パラリンピック
競技 Pick Up

乗り越えた

姿を見よ！

　日本がパラリンピックでメダルを量産してきた競
技。機能障害、視覚障害、知的障害などの選手が
活躍している。現在、東海大学水泳部の浜本純矢
選手（大2・写真）が、国体新記録（平泳ぎ）で優
勝するなどし、東京パラ期待の新星と呼ばれている。

水　泳

東
海
大
生
に
期
待
！

　オリンピックと同様に多くの観客を集める。車い
す、義足、視覚障害、知的障害などの選手が活躍。
現在、南矢名在住の筑波大学大学院の銭場望美選
手（院1・写真）が「小柄な義足ジャンパー」と呼ば
れ、走り幅跳びで世界を股に掛けて活躍中。

陸上競技

秦
野
市
民
に
期
待
！

　東京大会の正式競技となり、世界の競技力が急
速に向上している。種目として採用されたのは、主
に上肢障害の選手が参加できるキョルギ（組手）。
一般のテコンドーとは異なり、頭部への攻撃は禁
止。蹴りのみで攻撃する。

テコンドー
©All Japan Taekwondo Association

パ
ラ
新
競
技
！

　東京大会の正式競技となり、注目が高まってい
る。座ってプレーする「車いす」と、上肢障害・下
肢障害・低身長の「立位」に分かれる。車いすのカ
テゴリーは、半面のコートを使用するなど特別ルー
ルが適用される。

バドミントン
©2019（一社）日本障がい者バドミントン連盟

パ
ラ
新
競
技
！

　視覚障害のある選手がプレーする5人制のフット
ボール。フィールドプレイヤーはアイマスクを着け、
音源の埋め込まれたボールをゴールまで運ぶ。ゴー
ルの位置などを伝える「ガイド」や、監督の声も聞
きながらプレーする。

5人制サッカー
©JBFA/H.Wanibe

日
本
人
初
出
場
！

心 ▲�まばゆい光とともに笑顔で入場したヌルスル
タン大会の市川さん

▲�上半身の力で、車いすからベンチプレス台へ
スムーズに体を移す

▲�出場の楽しさに、このときも思わず笑みがこ
ぼれる

▲�台上であおむけになると、バーベルをつかみ
入念に上半身の筋肉をほぐす

▲�審判の合図でバーベルを持ち上げ、胸の上に
下ろして静止

▲�さらに肘が伸びるまで押し上げる

▲�124kg成功の判定にこの日一番の笑顔と
ガッツポーズ

観戦者もパラスポーツの一員! 見て楽しむ POINT

画像出典：https://youtu.be/_xX1zvycuvw
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●�重度の脳性まひの人や四肢重度機能障
害者のために、 ヨーロッパで考案された

●�昭和63年ソウル大会からパラリンピック
の正式競技に

○ 日本代表チームの愛称は 「火ノ玉JAPAN」

 ざっくりルール紹介 
●使うボールは赤 ・ 青 ・ 白の3種類

●�標的は 「ジャックボール」 と呼ばれる白いボール

○ �6球ずつボールを投げて、 より標的に近い方が勝ち（相手
より近いボールの数だけ得点を獲得）

●投げても転がしても蹴ってもOK

●�それぞれ1球ずつ投げた後は、 ジャックボールから遠い
方が投げる（一方のターンがずっと続くことも）

○ 相手のボールを弾いたり、 ジャックボールに当てたりし
てもOK

●�ボールを投げられない人は 「ランプ」という勾配器具を使う

● �ボールは皮革やフェルト製などがあり、 上級者は硬さ
や材質の違いによる特性で使い分ける

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

に
触
れ
て
み
よ
う

心共に楽しむ
前 回のリオデジャネイロ・パラリンピックで、日本チーム

が銀メダルを獲得した「ボッチャ」。パラリンピック正式
競技でありながら、障害がある人もない人も、子供から高齢者
まで、誰でも気軽にプレーできると、じわじわと人気が高まっ
ている。その魅力を探るべく、市内で開催されたボッチャ体験
会を取材した。

もっと！

気
付
い
た
ら

み
ん
な
が
夢
中
に
な
っ
て
い
た
　

　
こ
の
日
、
総
合
体
育
館
に
集
ま
っ
た
の

は
、
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
を
含
む
、
中
学
生
か
ら
70

歳
代
ま
で
の
14
人
。
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
日

初
め
て
会
っ
た
メ
ン
バ
ー
だ
。

　

青
と
赤
の
2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
た
ら
、

先
攻
チ
ー
ム
が
的
と
な
る
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー

ル
を
投
げ
る
。「
コ
ー
ト
の
真
ん
中
辺
り
が

プ
レ
ー
し
や
す
い
で
す
よ
」と
指
導
員
が
ア

ド
バ
イ
ス
。
6
球
ず
つ
投
げ
終
わ
っ
た
ら
、

全
員
で
ボ
ー
ル
を
囲
ん
で
結
果
を
確
認
だ
。

「
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に
一
番
近
い
の
は
？
」。

審
判
役
の
指
導
員
が
、質
問
し
な
が
ら
ボ
ー

ル
を
指
し
示
し
て
解
説
し
て
く
れ
る
。

　
次
の
ゲ
ー
ム
で
は
、
赤
チ
ー
ム
が
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
の
横
に
ピ
タ
リ
と
寄
せ
る
ナ
イ

ス
シ
ョ
ッ
ト
。
味
方
チ
ー
ム
で
な
く
て
も
、

思
わ
ず
拍
手
が
出
る
。
初
参
加
の
男
性
も

「
コ
ツ
を
つ
か
め
て
き
た
か
も
」と
手
応
え

を
感
じ
て
い
る
様
子
。
ゲ
ー
ム
の
回
数
を

重
ね
る
ご
と
に
、
ボ
ー
ル
の
扱
い
に
慣
れ

て
ど
ん
ど
ん
上
手
く
な
っ
て
い
る
。
狙
い
通

り
に
投
げ
ら
れ
て
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
ハ

イ
タ
ッ
チ
し
た
り
、
思
わ
ず
ガ
ッ
ツ
ポ
ー

ズ
が
出
た
り
。
微
妙
に
反
れ
て
、
し
ゃ
が

み
こ
ん
で
悔
し
が
る
人
も
。
熱
中
し
て
い

る
の
が
全
身
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
第
5
ゲ
ー
ム
。
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
の
周
り
に
は
既
に
複
数
の
赤
い

ボ
ー
ル
が
。
投
げ
る
の
は
青
チ
ー
ム
の
60

代
の
男
性
。
狙
い
澄
ま
し
て
投
げ
た
ボ
ー

ル
は
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に
当
た
り
、
弾
か

れ
た
白
い
ボ
ー
ル
は
コ
ー
ト
後
方
の
青
い

ボ
ー
ル
が
散
ら
ば
る
エ
リ
ア
へ
―
。
一
気

に
形
勢
が
逆
転
し
た
瞬
間
だ
っ
た
。
こ
れ

ぞ
、「
的
を
動
か
し
て
も
い
い
」
ボ
ッ
チ
ャ

の
醍だ

い

醐ご

味み

と
い
え
る
プ
レ
ー
だ
。「
最
後
ま

で
勝
敗
が
分
か
ら
な
い
か
ら
面
白
い
ね
」と

70
代
の
男
性
は
笑
顔
で
話
し
た
。

一
緒
に

「
競
い
合
え
る
」か
ら
楽
し
い

　

最
年
少
の
宇
野
は
る
な
さ
ん
は
、
特
別

支
援
学
級
に
通
う
中
学
生
だ
。
ス
ポ
ー
ツ

が
好
き
で
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会
に

も
よ
く
参
加
す
る
と
い
う
。
こ
の
日
も
、

母
親
の
小
百
合
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
以
前
に
プ
レ
ー
し
た
こ
と

が
あ
る
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
ボ
ー
ル
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
、
チ
ー
ム
の
勝
利

に
貢
献
す
る
活
躍
ぶ
り
。
本
人
も「
お
母
さ

ん
よ
り
上
手
に
で
き
た
」と
ち
ょ
っ
と
誇
ら

し
げ
だ
。
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
と
き
の
表
情

は
、
真
剣
そ
の
も
の
。
ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト
で
天

を
仰
ぐ
姿
か
ら
は
、
は
る
な
さ
ん
の「
勝
ち

た
い
気
持
ち
」
が
伝
わ
っ
て
く
る
。「
他
の

参
加
者
と
、
同
じ
レ
ベ
ル
で
競
技
が
で
き

る
の
が
う
れ
し
い
み
た
い
で
す
」と
小
百
合

さ
ん
も
喜
ぶ
。

　

障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
同
じ
土

俵
で
、
対
等
に
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
が
で

き
る
。
そ
れ
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
だ
か
ら
こ
そ
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
楽
し
さ
だ
。

見たことなくても大丈夫

ボッチャのキホン

問
い
合
わ
せ

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会

秦
野
支
部・赤
坂
☎（
８
１
）０
９
１
３

Ｆ
ド
リ
ー
ム
２
０
１
９

か
な
が
わ
障
が
い
者

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
大
会

と�　
き　
9
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
～

午
後
4
時

と�

こ
ろ　
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
陸
上
競

技
場 見

て
・
応
援
す
る
な
ら

秦
野
車
い
す
テ
ニ
ス
・

ニ
ュ
ー
ミ
ッ
ク
ス
大
会

と�　
き　
10
月
6
日
㈰　

午
前
9
時
～　
※
雨

天
の
と
き
は
13
日
㈰

と�

こ
ろ　
カ
ル
チ
ャ
ー

パ
ー
ク
庭
球
場

内�　
容　
車
い
す
の
方

と
健
常
者
が
ペ
ア
を
組
む
ダ
ブ
ル
ス

対�　
象　
車
い
す
テ
ニ
ス
経
験
者
16
人

と
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
中
級
以

上
の
実
力
を
持
っ
た
健
常
者
16
人

（
申
し
込
み
先
着
順
）

費　
用　
２
０
０
０
円

申
し
込
み　
9
月
2
日
㈪
～

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎（
８
４
）３
３
７
６

参
加
者
募
集

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

と�　

き　

9
月
14
日
㈯　

午
後
1
時
半
～
4
時
半

と�

こ
ろ　
総
合
体
育
館

体
験
す
る
な
ら

ボッチャの
コート

宇
う

野
の

�はるなさん（本町中3年）
1 2 3 4

1見た目で判断が難しいときはボールの
距離をメジャーで測る　2ゲーム後の結
果確認で相手をたたえて拍手　3滑り台
のようなものが「ランプ」。腕を振らな
くてもボールを転がすことができる　4
ボッチャ初体験の4人を含めさまざまな
年代の人が一緒に楽しんだ



広報令和元年（2019年）9月 1日7 特集 パラスポーツと心のバリアフリー

障 害者を支え、スポーツを楽しむ環境
づくりに大きな役割を果たすのが、

「障がい者スポーツ指導員」だ。6面で取材
したボッチャの体験会も、コートのテープ
貼りから審判まで、彼らの協力によるもの。
指導員が目指すパラスポーツの未来から、
心のバリアフリーのヒントが見えてくる。心踏み出す一歩を支える

　「公益財団法人日本障がい者ス
ポーツ協会」が作った資格制度で、
初級から上級まで3段階ある。障害
がある人にスポーツ活動の援助や
指導を行い、スポーツ参加を支援
する。令和元年6月30日現在、県
内の登録者数は815人（政令指定
都市を除く）。

　2016リオ大会ボッチャ団体銀メダリストの杉村英
孝選手はインタビューで、「東京2020をきっかけに、
障害を持っていてかわいそうとか大変とか、そういう
今までの考え方をなくしたい」と語った。
　取材で出会ったパラスポーツ選手たちの、競技へ
の熱意や前向きな姿勢は、まさにそうしたイメージを
変えるものだった。10月の「全国障害者スポーツ大
会」に陸上競技で出場する遠藤さん（南矢名）は、脳
性まひによる障害で、右足だけで車いすを操作する。
「タイムを縮めて、良い成績が残せるようベストを尽

▲井下昭二（68歳）
さん　◀遠藤麻衣子
（41歳）さん

2020年のその先へ

障
害
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
し
や
す
い

秦
野
の
原
動
力

ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
を

信
じ
て
い
る

　
秦
野
は
、
県
内
で
特
に
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
活
動

が
活
発
な
地
域
な
の
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
定
期
的

に
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会
が
開
催
さ
れ
、
種
目

も
さ
ま
ざ
ま
。
大
会
の
開
催
も
多
く
、
実
戦
経
験
が

積
め
る
と
好
評
だ
。
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
他

市
町
か
ら
参
加
す
る
人
も
少
な
く
な
い
と
い
う
。
そ

の
中
心
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
赤
坂
さ
ん
た
ち「
県
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会
秦
野
支
部
」だ
。
秦

野
支
部
が
発
足
し
て
今
年
で
19
年
。
発
足
当
初
か
ら

支
部
長
を
務
め
る
赤
坂
さ
ん
は
、
秦
野
市
の
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
発
展
の“
母
”
の
よ
う
な
存
在
だ
が
、「
私

だ
け
じ
ゃ
こ
こ
ま
で
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
。
秦
野
の

仲
間
が
い
た
か
ら
こ
そ
、
今
が
あ
る
」と
一
緒
に
活
動

す
る
仲
間
の
存
在
の
大
き
さ
を
強
調
す
る
。

　
指
導
員
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
関
わ
る
ほ
か
に
、

コ
ー
チ
と
し
て
全
国
大
会
な
ど
に
派
遣
さ
れ
、
選
手
に

付
き
添
う
こ
と
も
あ
る
。
秦
野
支
部
か
ら
は
、
昨
年
に

引
き
続
き
今
年
も
川
口
さ
ん
が
参
加
す
る
。
練
習
と
は

違
う
環
境
で
も
ベ
ス
ト
な
結
果
を
出
せ
る
よ
う
、
競
技

面
は
も
ち
ろ
ん
、
派
遣
期
間
中
の
日
常
生
活
の
サ
ポ
ー

ト
も
含
め
て
心
身
共
に
選
手
を
支
え
る
。
責
任
も
大
き

く
決
し
て
簡
単
な
仕
事
で
は
な
い
が
、「『
頑
張
っ
て
自

分
の
力
を
出
せ
て
楽
し
か
っ
た
』
っ
て
言
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
、
何
よ
り
も
う
れ
し
い
か
ら
」と
笑
顔
で
話

す
。選
手
か
ら
、翌
年
も
指
名
で
頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

献
身
的
な
サ
ポ
ー
ト
へ
の
信
頼
の
証
し
だ
。

　「
障
害
者
っ
て
い
う
と
、
自
分
よ
り
弱
い
存
在
っ
て

思
っ
て
な
い
？
」赤
坂
さ
ん
が
、
ド
キ
リ
と
す
る
質
問

を
す
る
。
以
前
、
自
身
の
研
修
で
目
隠
し
を
し
て
立
ち

幅
跳
び
を
し
た
と
き
、
何
も
見
え
な
い
恐
怖
心
に
勝
て

ず
跳
べ
な
か
っ
た
と
い
う
。「
障
害
者
は
、
練
習
に
つ
ぐ

練
習
を
重
ね
て
、

私
た
ち
に
は
で

き
な
い
こ
と
を

も
の
す
ご
い
努

力
を
し
て
や
っ

て
る
ん
だ
よ
」。

そ
う
話
す
赤
坂

さ
ん
の
言
葉
に

は
、
偏
見
や
先

入
観
の
な
い
敬

意
が
込
め
ら
れ

て
い
た
。

　
赤
坂
さ
ん
自
身
も
、
脳
梗
塞
に
よ
り
右
半
身
に
ま

ひ
が
起
こ
っ
た
経
験
が
あ
る
。
高
校
時
代
、
全
国
大

会
に
出
場
し
た
ほ
ど
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
腕
前
を
持

つ
赤
坂
さ
ん
に
と
っ
て
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
な
い
世
界

に
迷
い
込
ん
だ
」
か
の
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
と
い
う
。

だ
が
、ス
ポ
ー
ツ
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
絶
望
か
ら
救
っ

て
く
れ
た
の
も
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
っ
た
。
心
を
奮

い
立
た
せ
た
の
は
、「
も
う
一
度
、
右
手
で
ラ
ケ
ッ
ト

を
振
り
た
い
」
と
い
う
思
い
。
懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ
に

取
り
組
み
、
家
族
で
テ
ニ
ス
を
楽
し
め
る
ま
で
に
回

復
し
た
。

　
最
近
、
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
陸
上
の
サ
ニ

ブ
ラ
ウ
ン
選
手
の
走
り
方
を
ヒ
ン
ト
に
、
歩
く
と
き

の
着
地
方
法
を
変
え
て
み
た
ら
、
ま
ひ
が
残
っ
て
い

た
足
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
よ
う
に
な
っ
た
と
笑
う
。

「
無
駄
な
こ
と
な
ん
て
何
も
な
い
ん
だ
よ
ね
。
リ
ハ
ビ

リ
に
ゴ
ー
ル
は
な
い
し
、
こ
こ
ま
で
と
ゴ
ー
ル
を
決

め
る
必
要
も
な
い
」。
障
害
の
内
容
も
程
度
も
、
人
そ

れ
ぞ
れ
違
う
。
そ
の
時
の
自
分
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
め
ば
い
い
と
気
付
い
た
の
は
、
リ
ハ
ビ
リ
で

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
あ
る
人
と
出
会
っ
た
か
ら
だ
。

　
そ
こ
で
強
く
感
じ
た
の
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
は
健
康

な
人
だ
け
の
も
の
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
だ
か

ら
、
こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
な
い
人
に
こ

そ「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う

思
い
が
あ
る
。「
や
っ
て
み
れ
ば
、
下
手
で
も
楽
し
い

ん
だ
よ
」。
支
部
で
開
催
す
る
教
室
や
大
会
に
参
加
し

た
人
の
中
に
は
、
車
い
す
生
活
だ
っ
た
の
が
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
片
ま
ひ
が
あ
る
手
首
が
動
く
よ

う
に
な
っ
た
り
し
た
人
も
い
る
と
い
う
。
体
を
動
か

す
こ
と
で
リ
ハ
ビ
リ
に
効
果
が
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

楽
し
む
こ
と
で
、
気
持
ち
も
前
向
き
に
な
る
。
来
年

の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
て
も
ら
う
機
会
に
な
る
と
期
待
を

寄
せ
る
。

　
自
身
の
経
験
か
ら
も
、
障
害
が
あ
る
人
に
と
っ
て
、

健
常
者
の
中
に
入
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
の
は
引
け

目
を
感
じ
て
し
ま
い
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
と

い
う
。
だ
が
勇
気
を
出
し
て
一
歩
踏
み
出
し
、
心
の

中
の
垣
根
を
乗
り
越
え
た
先
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
面

白
さ
や
充
実
感
、一
緒
に
楽
し
む
仲
間
が
き
っ
と
待
っ

て
い
る
。赤
坂
さ
ん
た
ち
指
導
員
が
、そ
の
扉
を
開
き
、

そ
っ
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
。

県障がい者スポーツ
指導者協議会 秦野支部

障がい者スポーツ指導員

　平成12年に発足。現在、会員は
34人。平成28年に横須賀支部がで
きるまで、県内唯一の支部だった。

（左から）佐藤英美子さん（南矢名・
71歳）、川口朱実さん（曽屋・63歳）、
赤坂さん、中迫大貴さん（菖蒲・22
歳）、杉本勝昭さん（上大槻・74歳）

毎年10月に開催する「はだのパラスポーツフェ
スティバル」にも協力している

くしたい」と笑顔で話す。フライングディスクで出場
する井下さん（下大槻）は、実は昭和55年のパラリン
ピック水泳競技の銅メダリストだ。68歳となった今
も、新しい種目で挑戦し続けている。
　社会には、バリアがある。設備面のバリアフリーは
進んだが、それだけではバリアはなくならない。パラ
スポーツが教えてくれるのは、「誰でも人の心を引きつ
ける可能性を秘めている」。そして、「みんな違うから
こそ、分かり合い認め合おうとする絆が生まれる」と
いうこと。バリアフリーが当たり前の未来にできるか
どうかは、私たちの「心」次第だと気付かせてくれる。

支部長

赤
あ か

坂
さ か

 美
み

保
ほ

子
こ

さん
（寿町・69歳）
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文化会館チケット情報

問い合わせ　文化会館☎（81）1211

12月15日㈰　午後
5時～　大ホール　
全席指定　6800円
（2歳以下は膝上鑑
賞で1人まで無料）

一青窈 TOUR 2019-2020
窈窕關關（YO-CHO-CAN-CAN）

9月8日㈰　午前10時発売
（電話受け付けは午後1時～）

出演　東海大学吹奏楽研究会　
9月23日㈪　午後2時半～
大ホール　入場自由

避難訓練コンサート
地
震
を
想
定
し
た
訓
練

「名月や…月をめでる浮世絵展」

歌
川
広
重

「
東
都
名
所
道
灌
山
虫
聞
之
図
」

　月や月見を楽しむ人々の様子が描かれ
た浮世絵32点を展示します。
と�き　9月7日㈯～11月4日㈪　午前9時
～午後7時（火曜日は午後5時まで）　※
月曜日（祝日の場合は翌日）、9月27日
㈮、10月25日㈮を除く

�専門スタッフが解説�
ギャラリートーク
と�き　9月13日㈮　10月4日㈮　午後2時
～2時半

問い合わせ
文化振興課☎（86）6309

ダイヤモンド富士

専
門
学
習
塾

を
開
講

市
民
大
学

と
き
・
内
容　
▼「
江
戸
の
思
想
史
　
仁

斎
・
徂
徠
・
宣
長
か
ら
考
え
る
」　
9
月
28

日
～
10
月
12
日
の
土
曜
日　
全
3
回　
午

後
1
時
半
～
3
時　
講
師　
田
尻
祐
一
郎

氏（
東
海
大
学
文
明
学
科
教
授
）　
▼「
萬

葉
集
の
世
界
18
」　
9
月
28
日
～
10
月
26

日
の
土
曜
日　
全
5
回　
午
後
3
時
10
分

～
4
時
40
分　
講
師　
志
水
義
夫
氏（
東

海
大
学
日
本
文
学
科
教
授
）　
▼「
近
世
戯

作
資
料
に
見
る
夫
婦
の
会
話
　
こ
と
ば
に

着
目
し
て
」　
10
月
19
日
㈯　

午
後
1
時

半
～
3
時　
講
師　
湯
浅
彩
央
氏（
東
海

大
学
日
本
文
学
科
准
教
授
）　
▼「
天
下
人

と
馬
・
鷹
　
徳
川
将
軍
が
求
め
た
馬
・
鷹
」　

10
月
26
日
㈯　
午
後
1
時
半
～
3
時　
講

師　
兼
平
賢
治
氏（
東
海
大
学
歴
史
学
科

准
教
授
）　

対
象　
い
ず
れ
も
高
校
生
以

上
80
人　
費
用　
各
回
２
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
図
書
館
☎（
８
１
）７
０
１
２

9月28日㈯・29日㈰

夜に輝く「らんたん」 華やかな千人パレード

障害者と要介護認定者と震災被災者を招待

市役所屋上で花火観覧

駐車場を優先的に確保します

ところ　本町・南中学校、末広小学校の校庭
料金（1回）　◇自動車　500円　◇原付・自
動二輪　200円

とき　9月29日㈰　午後7時半～8時　対象　市内在
住の障害者または要介護認定を受けている方とその
介護者、東日本大震災避難者120人（申し込み先着
順）　申し込み　9月2日㈪午前8時半～電話のみ受け
付け　※聴覚障害者はファクス（（82）8020）も可

とき　9月29日㈰　午後1時～4時または午後4時～7
時　対象　肢体不自由児（18歳未満）の世帯　台数　
各5台（抽選）　申し込み　9月4日㈬～6日㈮　電話
のみ受け付け

　島津製作所の無料駐車場（堀山下380-1）か
ら、県立西部総合職業技術校まで、無料シャ
トルバスを運行します。

問い合わせ　観光振興課☎（82）9648問い合わせ　障害福祉課☎（82）7616

問い合わせ　障害福祉課☎（82）7616
または高齢介護課☎（82）9616

第72回
秦野たばこ祭

 運行日程 
◇28日㈯　午前11時半〜午後8時55分　
◇29日㈰　午前10時〜午後8時55分
※約10分間隔で運行

来場のご案内

と�き・ところ・内容　10月6日㈰午前8時50分渋沢駅改札

前集合～県立秦野戸川公園（TANZAWA山モリ！フェス）

～めん羊の里 木里館（ジンギスカンの昼食）～弘法山ト

レッキング（約2㎞）～名水はだの富士見の湯（入浴）～午後3時40分秦野駅

定　　員　24人（申し込み先着順）

費�　　用　6300円　※小田急電鉄㈱の「OPクレジットカード」会員は割引あり

申�し込み　前日までに㈱小田急トラベル小田急旅の予約セン

ター☎03（3379）6199へ電話、または同社の各店舗へ

　※次回以降の予定は、同社ホームページにあります。

問い合わせ　産業振興課☎（82）9646

ハダ恋みっけもんの旅
丹沢の麓で見つけたスローライフな旅

「TANZAWA山モリ! フェス」と「かながわの景勝50選」

弘法山トレッキング

展�示�企�画
はだの浮世絵ギャラリー図書館

参加者
募集

参加者
募集

　富士山の山頂に太陽が
ちょうど沈んでいくとき、
まるでダイヤモンドのよう
にきらめく、神秘的な瞬間
をカメラに収めてみませ
んか。富士山のよく見える
場所などは、富士山ビュー
マップ（市役所1階ロビー、
観光協会などにあります）
で紹介しています。

市
役
所
周
辺
か
ら
の

一
瞬
の
輝
き

とき（時刻は目安） ところ

9月15日㈰ 午後5時25分 震生湖近くの高台

15日㈰ 午後5時26分　下大槻団地入口
交差点

17日㈫ 午後5時22分　今泉名水桜公園

19日㈭ 午後5時19分 市役所付近

19日㈭ 午後5時21分 権現山山頂

20日㈮ 午後5時19分 めん羊の里

21日㈯ 午後5時15分 カルチャーパーク
駐車場付近

25日㈬ 午後5時10分 田原ふるさと公園

10月1日㈫ 午後5時04分　　菜の花台　　　　　　　　　　

6日㈰ 午後4時59分　　　　　岳ノ台　　　　　　　　　　　　　　　　

11日㈮ 午後4時55分 三ノ塔

19日㈯ 午後4時45分 塔ノ岳

臨時駐車場

シャトルバス運行

問い合わせ　秦野駅観光案内所☎（80）2303

幻の田原城址と富士道を巡る 初秋の震生湖と福寿弁財天を描く
とき・ところ　10月12日㈯午
前9時秦野駅改札前集合～田原
ふるさと公園～実朝公御首塚～
香雲寺～カルチャーパーク～金
井酒造店見学～午後2時渋沢駅　
定員　40人（申し込み先着順）　
費用　500円　※秦野駅～田原
ふるさと公園のバス代は実費

　初心者にも丁寧に
指導します。
とき・ところ　10
月17日㈭午前9時秦野駅改札前
集合～（バス）～秦野総合高校前
～午後3時半震生湖　定員　20
人（申し込み先着順）　費用　
3000円　※バス代は実費

観光ボランティアと歩こう スケッチハイキング

問い合わせ　観光協会☎（82）8833

参加者募集
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問い合わせ問
締め切り締
申し込み申

費用費
定員定
対象対

内容内
ところ場
とき時

定員のあるものは原則申し込み先着順、ないものは原則入場自由です。
市のメールアドレスは＠以下に city.hadano.kanagawa.jp を付けてください。

行政一般
設置費用を補助します
家庭用雨水浸透ます

対象地区　本町・南・東・北・西地区
（地区内でも対象にならない場所があ
ります）　補助額　設置金額の2分の1
（1宅地に4基まで。1基当たりの上限
額は1万2500円）　※工事着手後の申
請は不可　■問経営総務課☎（81）4113

設置費用を補助します　
家庭用小型合併処理浄化槽

■対公共下水道計画区域外の住宅で、
単独浄化槽またはくみ取り式トイレ
から付け替えるもの　※新築や建て
替えなどを除く　補助額　◇5人槽　
58万1000円　◇7人槽　72万4000
円　◇10人槽　95万9000円　※付
帯工事費は20～30万円　■問生活環
境課☎（86）6037

9月1日～10日は
屋外広告物適正化旬間

　屋外広告物の設置には許可が必要
です。許可の基準は設置場所や種類
で異なるため、申請前に必ず相談し
てください。許可基準や申請用紙は、
市役所西庁舎2階建築指導課、市ホー
ムページにあります。　■問建築指導
課☎（83）0883

9月1日から訪問します 
全国家計構造調査

　調査員証を持った調査員が、対象
世帯を訪問します。　■対事前に依頼
状を送付した市内18調査区、216
世帯（無作為抽出）　■問行政経営課☎
（82）5102

9月30日㈪までに予約を
人間ドック

　受診する方は、検査機関へ電話し
てください。　■対次のいずれかに該当
する方　※対象者には、4月下旬に
利用券を送付済み　◇平成30年4月
1日以前から継続して国民健康保険
に加入し、保険税を完納している、
今年度に40歳以上75歳以下の年齢
に達する方（受診時74歳以下）　◇後
期高齢者医療制度に加入し、助成の
申し込みを済ませ、保険料を完納し
ている方　■問国保年金課☎（82）9613

スポーツ
スポーツ教室

◇ピラティス教室　■時10月3日～12
月5日の木曜日（10月17日、11月21日
を除く）　午後1時10分～2時半　■場
サンライフ鶴巻　■定50人　■費4000
円　■申9月2日㈪～　◇ナイターバド
ミントン教室　■時10月16日～12月4
日の水曜日　午後7時半～9時15分　
■場総合体育館　■対中学生以上30人
（抽選）　■費5000円　■申9月2日㈪～8
日㈰　◇骨盤調整体操教室　■時10月
17日～12月5日の木曜日　午後1時

20分～2時40分　■場渋沢公民館　■定
30人　■費4000円　■申9月2日㈪～
■問スポーツ協会☎（84）3376

スポーツ指導者
スキルアップセミナー

■時10月5日㈯　午後1時～3時　■場総
合体育館　■内正しいトレーニングと
体調の整え方　■定50人　■申9月2日
㈪～　■問スポーツ協会☎（84）3376

催　し
就職を支援
個別カウンセリング

■時9月4日～25日の水曜日　午前10
時～午後4時（正午～午後1時を除く）　
■場市ふるさとハローワーク（秦野駅
前農協ビル3階）　■内適職発見、応募
書類の書き方、面接トレーニングな
ど　■対18～65歳の求職者5人　※25
日は保育あり　■問産業振興課☎（82）
9646または市ふるさとハローワー
ク☎（84）0810

みんなの力で街をきれいに
市内一斉美化清掃 　　　　　　　　

■時9月8日㈰　■場各自治会の区域　※
時間や雨天のときの対応は、各自治
会で決定　■問環境資源対策課☎（82）
4401

市文化祭

■時■場 ◇華道展　9月14日㈯　15日㈰　
午前10時～午後5時（15日は午後4時
まで）　文化会館　◇絵手紙展　9月
19日㈭～22日㈰　午前10時～午後
5時（19日は午後1時～、22日は午後
4時まで）　文化会館　◇本町囲碁大
会　9月22日㈰　午前10時～午後4
時　本町公民館　■問文化振興課☎
（86）6309

秦野たばこ資料展 　
■時9月14日㈯～29日㈰　■場本町公民
館　■内タバコ耕作の写真や民具の展
示　■問生涯学習課☎（87）9581

市認定ヘルパー研修

■時9月18日㈬、20日㈮の全2回　午
後1時～5時　■場保健福祉センター
■内市内の訪問介護事業所で従事する
ための基礎知識　■定50人　※保育
あり（未就園児。9月6日㈮までに予
約）　■問高齢介護課☎（82）7394

里山を歩こう　秋の気配

■時■場9月21日㈯午前9時東公民館集
合～正午　■内野鳥や植物の観察　■定
20人　■問環境共生課☎（82）9618

当事者の支え合いピア活動を知ろう
ボイスピアはだの

■時9月21日㈯　午後1時～3時半　■場
市地域生活支援センターぱれっと・
はだの（本町2-7-25）　■内ピアサポー
ターや精神障害者家族の体験発表、
演奏会、交流会　■費200円　■申ぱれっ

と・はだの☎（80）3294　■問障害福祉
課☎（82）7616

観覧しませんか
中学生英語スピーチコンテスト

■時9月22日㈰　午後1時～4時　■場文
化会館　■内市内在住の中学生11人
が、自分の思いや考えを英語で発表　
※来場者の投票で決める「オーディエ
ンス賞」あり　■問文化振興課☎（86）
6309

応急手当講習会

■時9月27日㈮　午前9時半～午後0時
半　■場保健福祉センター　■内普通救
命講習Ⅲ（小児・乳児の心肺蘇生法、
AEDの使い方など）　■対市内在住・
在勤・在学の中学生以上40人　■問
警防対策課☎（81）8020

コグニサイズ普及員養成講座

■時10月1日、8日、29日、11月5日、
12日、19日の火曜日　全6回　午前
9時半～11時半　■場本町公民館　■対
地域で普及活動ができる30人　■問
高齢介護課☎（82）7394

まちづくりにあなたの意見を
地区別市政懇談会

■時◇東　10月15日㈫　午後2時～4
時　◇北　11月1日㈮　午後7時～9
時　■場各地区名の公民館　■問広報広
聴課☎（82）5117

健康・子育て
9月10日～16日は
自殺予防週間

■時■場■内 ◇図書館内キャンペーン　9
月3日㈫～20日㈮　関連図書の紹介　
◇駅頭キャンペーン　11日㈬　午後
4時～5時　秦野駅周辺　■問健康づく
り課☎（82）9603

献血

■時■場 ◇9月7日㈯　28日㈯　午前10
時～11時半、午後1時～4時　イオン
秦野SC　◇29日㈰　午前10時～11
時半、午後1時～3時半　市役所　■問
健康づくり課☎（82）9603

認知症について学ぶ講座

■時9月13日㈮　午前10時～11時半
■場保健福祉センター　■定40人　■問
高齢介護課☎（82）7394

タブレット端末を使って検査します
脳の健康チェック

■時9月18日㈬　20日㈮　午前10時～
11時半　■場保健福祉センター　■定各
日18人　■問高齢介護課☎（82）7394

未病センターはだの
健康相談会セミナー

■時9月19日㈭　午後1時半～3時　■場
中野健康センター　■内「こころも体も
元気にハッピー教室」　■定20人　■問
健康づくり課☎（82）9603

はだの野菜ヘルシー料理講座

■時9月25日㈬　午前10時～午後1時
半　■場保健福祉センター　■内落花生
と枝豆のゴロゴロつくねなど　■定25
人（抽選）　■費500円　■締9月13日㈮　

■問健康づくり課☎（82）9603

シニアライフを楽しもう

◇専門医に学ぶ認知症　■時9月26日
㈭　午後2時～3時半　■場鶴巻公民館　
◇尿漏れトラブル解消講座　■時10月
3日㈭　10日㈭　午前9時半～11時
半　■場保健福祉センター　■対いずれ
も65歳以上30人　■問高齢介護課☎
（82）7394

施設情報
図書館
☎（81）7012

赤ちゃんといっしょのおはなし会
■時■対9月6日㈮　◇午前10時～10時
40分　0～1歳半児と保護者10組　◇
午前11時～11時40分　1歳半～3歳
児と保護者10組　映画会　■時■内9月
7日㈯　午後1時半～2時15分　「シ
ンデレラ」（アニメ）　◇13日㈮　午
後1時半～3時半　「麗しのサブリナ」
（洋画）　◇16日㈪　午後1時半～3時
半　「芸協らくごまつりVol.1」（落語）　
◇21日㈯　午後1時半～2時　「淡海
と生きる　琵琶湖」（ドキュメンタ
リー）　◇23日㈪　午後1時半～3時
40分　「秋日和」（邦画）　■定各日80
人（当日先着順）　おはなし会　■時■内
◇9月7日㈯　「山の神様」など　◇
14日㈯　「ターちゃんとペリカン」な
ど　◇21日㈯　「うさこちゃんとゆ
うえんち」など　◇28日㈯　英語の
おはなし会　いずれも午後2時～2時
半　■定各日30人（当日先着順）　楽し
い絵本とおはなしの講座　■時9月28
日、10月5日、12日、26日の土曜日　
全4回　午前10時～正午　■定15人　
※保育あり（予約制）

はだのこども館
☎（81）7011

キッズおやこ・たいそうひろば　■時
9月13日㈮　27日㈮　10月11日㈮
25日㈮　午前10時～11時半　■内親
子でダンスやかけっこ、マット遊び
など　■対2歳～未就園児と保護者
キッズおやこ・うたのひろば　■時9
月20日㈮　10月18日㈮　午前10時
半～11時半　■内親子で童謡やリズム
遊び　■対2歳～未就園児と保護者

くずはの家
☎（84）7874

くずは川の生きものをさがしに行こ
う　■時9月22日㈰　午前9時半～11
時半　■対小学生以上30人（小学1・2
年生は保護者同伴）

表丹沢野外活動センター
☎（75）0725

親子お月見キャンプ　■時10月12日㈯
午後1時半～13日㈰午前10時　■内お
月見にちなんだ料理作りや月の観察
など　■対小学生以上30人（抽選）　※
小学3年生以下は保護者同伴　■費
1500円（保護者は2000円、3歳以上
の未就学児は1000円）　■申往復はが
きに参加者全員の氏名・住所・電話
番号・年齢を書き、9月13日㈮まで
に〒259-1302菩提2046-5表丹沢野
外活動センターへ郵送
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　平成28年12月に新潟県糸魚川市で発生した大規模火災を受けて、飲食
店などを対象とした消火器具の設置基準が変わりました。
■対火を使用する設備または器具を設けた全ての飲食店　※調理油過熱防
止装置や自動消火装置など、防火上
有効な措置を設けている場合を除く
 設置後の注意 
　設置した消火器具を6カ月ごとに
点検し、その結果を年に1回、消防本
部に報告してください。
■問予防課☎（81）5240

伝言板伝言板 市内の
公共施設を利用みんなの

定員のあるものは原則申し込み先着順、ないものは原則入場自由です

催し案内
オカリナの合同音楽会　9月8日㈰　午後2時～4
時　本町公民館　200人（当日先着順）　山領☎
（83）8057
デジフォト広畑堀川写真展　9月10日㈫～15日㈰　
午前10時～午後5時（10日は正午～、15日は午後
4時まで）　宮永岳彦記念美術館　田代☎090
（1436）2315
幸せな成婚個別研究会　9月10日～11月26日の
第2・4火曜日　午後6時～8時　保健福祉センター　
独身の方と親10人　月2000円　婚育畑・池山☎
090（1816）9324
全国囲碁将棋秦野地区大会　9月
16日㈪　午前9時半～午後5時（受
け付けは午前10時まで）　文化会
館　1500円（高校生以下は1000円）　※昼食あり　
申し込みはファクス（（81）2070）も可　実行委員
会・有馬☎（81）2254
市民吹奏楽団定期演奏会　9月16日㈪　午後2時

～4時　文化会館　竹内☎080（6631）9473
いっしょにあそぼ！ in秦野　9月21日㈯　午前9
時半～11時半　保健福祉センター　家庭的保育
室の紹介や遊びのコーナー　0～2歳児と保護者
60人（兄弟や妊婦も可。当日先着順）　後藤☎080
（5055）7530
スクエアダンス体験会　9月21日㈯　午後1時～
3時　鶴巻公民館　ツルマキワンモーメント・由
田☎（76）8172
その他
9月10日～16日は自殺予防週間　◇こころとくら
しの相談会　9月21日㈯　午前9時半～午後0時
半　伊勢原シティプラザ（伊勢原市伊勢原2-7-
31）　12人　◇講演会「ゆるやかにつながる　児
童精神科医からみた〝生き心地”のよいかかわりと
は」　9月21日　午後2時～4時　伊勢原市中央公
民館（伊勢原市東大竹1-21-1）　200人　いずれ
も9月18日㈬までに、氏名、電話番号を書きファ
クス（045（821）1711）。電話も可　県精神保健福
祉センター相談課☎045（821）8822
無料調停相談会　9月28日㈯　午後1時～4時　お
だわら市民交流センター（小田原市栄町1-1-27）　
多重債務、交通事故、家族間のトラブル、相続な

ど　小田原民事調停協会☎0465（40）3188・小
田原家事調停協会☎0465（22）6586
不登校相談会・進路情報説明会　9月28日㈯　午
後1時～4時半　県藤沢合同庁舎（藤沢市鵠沼石上
2-7-1）　フリースクールなどの紹介、個別相談会
など　当日受け付け　県子ども教育支援課☎045
（210）8292
公開講座「若々しい脳と心の生活習慣」　10月12
日㈯　午前10時～正午　東海大学医療技術短期
大学（平塚市北金目4-1-2）　東海大学医療技術短
期大学総合看護研究施設・山口☎（58）1211
特定創業支援事業「創業塾」　◇10月12日㈯　◇
19日㈯　いずれも午前10時～午後0時半　◇26
日㈯　午後2時半～5時　◇11月9日㈯　午後1時
～5時　中栄信用金庫秦野駅前支店（尾尻943-1）　
創業・第二創業を考えている、または創業5年以
内の20人　10月9日㈬までに中栄信用金庫地域
支援部☎（81）1852へ
子育て支援員研修（第3期）　11月1日㈮～12月3
日㈫　6コースから1つを選択（各コースの日時、
場所、内容、定員などは県ホームページにありま
す）　県内在住・在勤・在学の方（抽選）　9月2日
㈪～30日㈪に㈱ポピンズ☎03（3447）5826

定員のあるものは原則申し込み先着順、ないものは原則入場自由です定員のあるものは原則申し込み先着順、ないものは原則入場自由です

公民館公民館 会館会館だよりだより・

南公民館　☎（81）3001
敬老の日プレゼント「きなこボール作り」　9月14
日㈯　午前9時半～11時　小学生12人　500円
思い出サロン「元気が出る青春の歌」　9月19日㈭　
午後1時半～3時　65歳以上
お月見まんじゅう作り　9月21日㈯　午前9時半
～正午　親子10組　500円
本町公民館　☎（84）5100
初心者パソコン相談　9月10日㈫　午後1時半～
3時半　パソコン持参
初めての絵手紙　9月22日㈰　午前9時半～正午　
20人　400円
親子いっしょのお話会　9月27日㈮　午前10時
～11時　未就園児の親子10組
渋沢公民館　☎（87）7751
渋沢散策ハイキング（篠窪・松田
町方面）　9月20日㈮午前9時半渋
沢駅改札前集合～午後3時新松田
駅　15人　220円
南が丘公民館　☎（84）6411
伝承わらべうた　9月10日㈫　24日㈫　午前11

時半～午後0時半　各日0歳児の親子8組　500円
母と子の絵本を楽しむ会　9月18日㈬　午前10
時～11時　15組（保護者のみの参加可）
上公民館　☎（87）0212
男の料理教室「秋の行楽寿司弁当」　9月22日㈰　
午前9時半～午後1時　12人　1200円
堀川公民館　☎（87）4111
里山ハイキング「南地区」　9月21日㈯午前9時秦
野駅改札前集合～午後3時半　20人　220円
シニアらくらくピアノ　9月25
日㈬、10月2日㈬の全2回　午後
1時半～3時　65歳以上15人　
300円
大根公民館　☎（77）7421
小学生サイエンス教室「色彩振動実験ショー」　9
月22日㈰　午前9時半～11時　小学生20人
ふるさと料理教室「すはまと十五夜まんじゅう」　
9月27日㈮　午前9時半～午後1時　12人　1200
円
東公民館　☎（82）3232
きもの着付け教室　10月1日㈫、8日㈫の全2回　
午前10時～正午　15人　300円
秋の東のお山のコンサート「歌と管弦楽」　10月2
日㈬　午後2時～3時　50人　500円
レコードカフェ「メモリーズ」　10月16日㈬　午

後1時半～2時半　20人　100円
鶴巻公民館　☎（76）0463
ミミズク「ズック」のスマホケース作り　9月11
日㈬　12日㈭　午前10時～正午　10人　900円
親子で楽しむ絵本とわらべうた　9月14日㈯　午
前10時半～11時10分　3歳以下の親子10組
オリジナルハーバリウム作り　9月20日㈮　午後
1時～2時半　10人　1400円
北公民館　☎（75）1678
絵本とお友だち　9月9日㈪　午前10時半～11時
半　未就学児の親子10組
パソコン「エクセルの基礎と復習」　9月19日㈭　
午前9時半～午後3時半　13人　1000円
手もみ茶作り体験教室　9月21日㈯午前8時半高梨
茶園（菩提1387）集合～午後6時　12人　1500円
西公民館　☎（88）0003
やまなみ囲碁道場　10月～令和2年3月の第1・3
土曜日　全12回　午前9時半～11時半　小学生
以上10人　各回200円（中学生以下は無料）
子ども卓球教室　10月～令和2年3月の第2土曜
日　全6回　午前9時～11時　小学生以上15人　
各回200円（中学生以下は無料）
ほうらい会館　☎（81）8310
男の料理教室「しめじ炊き込みご飯と餃

ギ ョ ー ザ

子など」　
9月28日㈯　午前9時半～午後1時　12人　900円

　自宅での子供の預かりや、学校や習い事への送迎など、子育てを応援す
る「支援会員」と、支援を求める「依頼会員」を募集します。
 支援会員募集中 　登録には研修会への参加が必要です。
研修会　■時9月24日㈫、27日㈮、10月1日㈫、4日㈮の全4回　午前9時
半～午後0時半　■場保健福祉センター　■内保育者としての心得、子供の
遊びなど　■定60人　※保育あり（予約制）
 利用料金（依頼会員が支援会員に支払う金額） 　◇月～金曜日の午前7時
～午後7時　1時間700円　◇土・日曜日、祝・休日、上記以外の時間帯　
1時間900円　※子供の送迎に必要な交通費やオムツ代などは実費
■問ファミリー・サポート・センター☎（84）1330

小規模飲食店も義務化の対象に

　消防庁のホームページで、消火
器の自己点検や報告書の作成に便
利なスマートフォン向
けアプリをダウンロー
ドできます。

消火器点検アプリ

火を使う全ての飲食店に
子育てを応援しませんか

ファミリー・サポート・センター

10月1日火～

消火器の設置が必要です




