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　生産者の経営安定化や消費者の食の安全などに向けて、全国的に広
がりを見せている地産地消。本紙でも、７月の地産地消月間に合わせて、
市内のさまざまな取り組みを紹介してきた。
　そして今、農業のさらなる発展のために、市外のニーズに目を向け
た取り組みも、動き始めている。「都心から近い、名水育ちの秦野の農
産物」を求める声は、私たちが思っている以上に多いのかもしれない。

３面まで　特集「地産他消」
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新
た
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
文
化
の
発

信
地
と
し
て
人
気
を
集
め
る
東
京
・
二

子
玉
川
の
駅
前
に
、
お
と
と
し
新
た
な

複
合
商
業
施
設
「
二
子
玉
川
ラ
イ
ズ
・
テ

ラ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
」が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
時

代
を
先
取
る
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
が
ひ
し

め
く
中
、
お
昼
時
に
親
子
連
れ
が
列
を

な
す
一
角
が
あ
る
。
シ
ッ
ク
な
イ
ン
テ
リ
ア

に
高
い
天
井
、
大
き
な
窓
と
、
開
放
感

の
あ
る
飲
食
店
。
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
風
の

座
席
ま
で
備
え
る
そ
の
オ
シ
ャ
レ
さ
は
、

こ
の
ま
ち
な
ら
で
は
。
意
外
な
の
は
、
こ

こ
が「
秦
野
の
野
菜
」を
使
っ
た
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
」だ
と
い
う
こ
と
だ
。

　

�「
子
供
が
、
生
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
パ
ク
パ

ク
食
べ
る
ん
で
す
。
一
言
で
い
え
ば
、
味

の
輪
郭
に
、
深
み
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

　

そ
う
印
象
的
な
言
葉
で
秦
野
の
野
菜

を
評
価
す
る
の
は
、「
１
０
０
本
の
ス

プ
ー
ン
」の
金
子
料
理
長
。
店
の
コ
ン

セ
プ
ト
は
、「
コ
ド
モ
が
オ
ト
ナ
に
憧
れ

て
、
オ
ト
ナ
が
コ
ド
モ
ゴ
コ
ロ
を
思
い

出
す
」。
内
装
や
メ
ニ
ュ
ー
、
サ
ー
ビ

ス
の
随
所
に
そ
の
セ
ン
ス
が
光
る
中
、

食
材
と
な
る
野
菜
の
多
く
を
秦
野
の
契

約
農
家
か
ら
仕
入
れ
る
の
は
、
料
理
長

と
し
て
の
強
い
こ
だ
わ
り
だ
。

　

�「
小
さ
な
品
種
や
市
場
の
規
格
に
満
た

な
い
若
い
実
や
葉
も
、
あ
え
て
仕
入
れ

た
り
し
ま
す
。子
供
が
食
べ
や
す
い
し
、

普
段
見
な
い
か
わ
い
い
野
菜
を
見
た
ら
、

そ
れ
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
」

　

無
料
で
提
供
さ
れ
る
離
乳
食
に
も
、

新
鮮
な
野
菜
が
使
わ
れ
る
徹
底
ぶ
り
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
初
め
て
こ
の
店
を
訪
れ

た
マ
マ
た
ち
も
、
我
が
子
の
食
欲
に
、

　
�「

家
で
は
あ
ま
り
野
菜
食
べ
な
い
の
に
。

ス
プ
ー
ン
が
止
ま
ら
な
い
ね
」

と
笑
顔
。
な
ぜ
、
金
子
さ
ん
は
食
材
の

地
に
秦
野
を
選
ん
だ
の
だ
ろ
う
か
？

　

�「
名
水
が
豊
富
な
北
海
道
で
育
っ
た
私

は
、
何
よ
り
ま
ず
、
そ
の
土
地
の
水
を

見
ま
す
。
丹
沢
が
育
む
名
水
が
あ
り
、

都
心
か
ら
ほ
ど
よ
い
距
離
に
あ
る
秦
野

を
知
っ
て
、
こ
こ
だ
！
と
思
い
ま
し
た
。

店
を
運
営
す
る
本
社
も
、
そ
こ
に
安

心
・
安
全
を
感
じ
た
よ
う
で
す
」

　

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、「
秦
野
産
」の
一
言
の
み

添
え
る
。
事
細
か
に
説
明
し
な
い
の
に
は
、

狙
い
が
あ
る
。

　

�「
そ
の
方
が
む
し
ろ
、
興
味
を
持
っ
て
ス

タ
ッ
フ
に
聞
い
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
」

　

自
身
も
、
料
理
の
師
と
年
始
に
髭
僧

の
滝
に
打
た
れ
に
行
く
ほ
ど
、今
で
は
す
っ

か
り
秦
野
を
愛
す
る
料
理
人
に
な
っ
た
。

　

お
よ
そ
フ
ァ
ミ
レ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆

す
、
こ
の
店
と
金
子
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
に

は
、
世
の
家
族
へ
向
け
た
思
い
が
あ
る
。

　

�「
特
に
都
会
で
暮
ら
す
人
に
と
っ
て
、

こ
の
素
朴
な
自
然
の
味
は
『
特
別
』
な

も
の
。
子
供
は
、野
菜
が
苦
い
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
と
知
る
。
家
族
と
楽
し
く
食

べ
る
そ
の
時
間
は
、
き
っ
と
一
生
の
思
い

出
に
な
る
。
そ
の
場
を
つ
く
る
の
が
、

自
分
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

こ
の
特
別
を
「
当
た
り
前
」
に
す
る
、

新
た
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
。
変
わ
り
続
け

る
ま
ち
は
、
変
わ
ら
ぬ
魅
力
を
秦
野
に
求

め
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

�「
い
い
香
り
！
こ
れ
、カ
モ
ミ
ー
ル
ティ
ー

に
す
れ
ば
い
い
よ
。
み
ん
な
で
摘
も
う
」

　

先
月
上
旬
、
契
約
農
家
で
あ
る
小
泉

さ
ん
の
畑
に
、
１
０
０
本
の
ス
プ
ー
ン
の
店

員
た
ち
の
に
ぎ
や
か
な
声
が
響
い
た
。
月

に
1
、
2
回
、
こ
う
し
て
秦
野
を
訪
れ
て

は
、
自
然
の
恵
み
を
五
感
で
感
じ
な
が
ら

自
分
た
ち
で
収
穫
し
、
仕
入
れ
を
す
る
の

が
今
や
恒
例
行
事
だ
。

　

�「
シ
ェ
フ
は
も
ち
ろ
ん
、
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ

に
も
、
こ
の
野
菜
の
良
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
ん
で
す
。
お
客
様
に
し
っ
か
り

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
」

と
金
子
さ
ん
。
そ
れ
を
う
れ
し
そ
う
に
見

つ
め
る
小
泉
さ
ん
は
、
金
子
さ
ん
が
契
約

農
家
の
相
談
に
来
た
１
年
前
に
今
を
重
ね

て
、
感
慨
深
げ
な
表
情
を
見
せ
る
。

　

�「『
フ
ァ
ミ
レ
ス
＝
作
り
置
き
』の
イ
メ
ー

ジ
だ
っ
た
か
ら
、
正
直
、
断
ろ
う
と
し

た
ん
で
す
。
で
も
、
後
日
こ
っ
そ
り
客

と
し
て
妻
と
店
を
訪
れ
た
ら
、
野
菜

も
子
供
も
、
と
て
も
大
切
に
し
て
い
る

の
が
伝
わ
っ
た
。
こ
こ
で
自
分
の
野
菜

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

と
は
い
え
、
働
く
場
所
も
立
場
も
違

う
者
同
士
。
料
理
人
と
の
感
覚
の
違
い
に

は
、
直
面
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。

　

�「
市
場
へ
出
す
果
菜
が
中
心
で
し
た
か

ら
、『
形
が
良
く
て
大
き
い
も
の
』が
第
一

で
し
た
。
で
も
、
彼
ら
が
求
め
る
の
は
、

『
彩
り
や
香
り
が
豊
か
で
、
小
さ
い
も

の
』ば
か
り
だ
っ
た
ん
で
す
」

　

初
め
は
戸
惑
っ
た
小
泉
さ
ん
も
、
料
理

人
や
都
会
の
人
が
求
め
る
も
の
に
興
味
が

湧
き
、
い
つ
し
か
デ
パ
地
下
や
料
理
番
組

を
見
て
い
る
自
分
に
気
付
く
。
徐
々
に
、

引
き
立
て
役
の
香
辛
野
菜
や
ベ
ビ
ー
リ
ー

フ
な
ど
の
栽
培
が
増
え
て
いっ
た
。

　

�「
最
近
は
、
こ
ん
な
の
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
逆
に
提
案
し
た
り
、
旬
を
逃

さ
な
い
よ
う
、
試
供
品
を
届
け
た
り
も

し
て
い
ま
す
」

　

今
年
は
、
ピ
ン
ク
や
黄
、
紫
、
緑
色
に

完
熟
す
る
海
外
産
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
種
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
仕
入
れ
た
り
と
、

日
々
、
新
た
な
品
種
に
挑
戦
中
だ
。

　

�「
も
ち
ろ
ん
失
敗
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

誰
か
に
買
っ
て
食
べ
て
も
ら
え
れ
ば
そ
れ

で
よ
か
っ
た
の
が
、
今
で
は『
こ
ん
な
人

に
、
こ
ん
な
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
た

い
』と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
、
生
産
者
と
し
て
胸
を
張
る
小
泉
さ

ん
。
以
前
は
、
や
っ
て
き
た
こ
と
が
良
か
っ

た
の
か
悪
か
っ
た
の
か
、
常
に
迷
い
が
あ
っ

た
。
今
で
は
、
金
子
さ
ん
や
客
の
リ
ア
ル

な
声
が
、
励
み
に
な
っ
て
い
る
。

　
『
め
っ
ち
ゃ
評
判
い
い
ん
で
す
よ
！
』

　

�『
お
い
し
い
か
ら
、
秦
野
の
こ
と
を
よ

く
聞
か
れ
ま
す
よ
』

　

�「
お
世
辞
は
い
い
よ
と
返
し
つ
つ
、
内
心

と
て
も
感
謝
し
て
る
ん
で
す
」

と
少
し
は
に
か
む
小
泉
さ
ん
。
今
で
は
、

１
０
０
本
の
ス
プ
ー
ン
の
注
文
に
、
使
命

感
す
ら
感
じ
て
い
る
そ
う
。

　

�「
味
・
見
た
目
・
安
全
性
…
、
新
た
な

ニ
ー
ズ
は
生
ま
れ
続
け
て
い
る
と
知
っ
た
。

だ
か
ら
、
常
に
自
分
の
付
加
価
値
を
考

え
て
い
ま
す
。
秦
野
の
魅
力
を
伝
え
た

い
気
持
ち
も
、
強
く
な
り
ま
し
た
」

　

外
の
世
界
と
つ
な
が
れ
ば
、
互
い
に
気

付
か
な
か
っ
た
こ
と
が
見
え
て
く
る
。
地

産
地
消
に
と
ど
ま
ら
な
い
、
農
の
可
能
性

の
一
端
に
、
触
れ
た
気
が
し
た
。

名
水
野
菜
が
生
ま
れ
変
わ
る

オ
シ
ャ
レ
ス
ト
ラ
ン

新
た
な
ニ
ー
ズ
に

芽
生
え
る
使
命
感

秦
野
×
二
子
玉
川
式

可
農
性

Profile

（左）金子裕樹さん（37歳）
100本のスプーン二子玉川店料理長。藤沢市
生まれ、北海道育ち。上京して修業を積む中、
自由が丘のフレンチレストラン「ラビュッ
ト・ボワゼ」の森重シェフと出会い、その技
術と秦野から食材を仕入れるこだわりに感
銘を受け、師事。その後、表参道の一ツ星
レストランを経て、現在に至る。

（右）小泉清さん（68歳）
菩提の農家。公務員を退職後、10年ほど前
から就農。年間約30品種の栽培をほぼ一人
でこなす。土の力に気付き、米ぬかや菜種
油かす、魚粉、もみ殻くん炭などを配合し
たオリジナルの肥料がこだわり。

1ゆったりとした開放感のある空間。ベビーカーもOK。 2平日でもお昼前から親子連れの行列。3金子さんが即興で作ってくれた「小泉
野菜のアンチョビサラダ」。絶品！ 4一流の技術とアイデアで秦野の野菜が「料理」に変わる瞬間。5あまりのおいしさに赤ちゃんも目を
見開いてビックリ!?   6小泉さんの畑で楽しそうに収穫する仲良しスタッフたち。

地産
他消
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認証制度
グローバル
GAP

JGAP
アドバンス

JGAP
ベーシック

秦野優良
農産物

求
め
ら
れ
る
も
の

品　　質 - - - ○
食品安全 ○ ○ ○ ○
環境保全 ○ ○ ○ ○
労働安全 ○ ○ ○ -
人権・福祉 ○ ○ ○ -
農場経営管理 ○ ○ ○ -
商品回収テス
トや資材仕入
先の評価など

○ ○ - -

東京五輪への対応 ○ ○ ○ -

Q

Ｇ
Ａ
Ｐ
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

A
食
品
の
安
全
性
や
働
く
人
の
安
全
確

保
な
ど
に
つ
い
て
、
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル

を
守
っ
て
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
お

墨
付
き
を
与
え
る
も
の
。
地
域
独
自
の
制

度
を
除
き
、
公
的
な
第
三
者
機
関
が
認
め

る
も
の
が
大
き
く
３
種
類
あ
り
ま
す
。

Q

取
得
は
大
変
な
の
？

A
専
門
家
の
研
修
指
導
を
受
け
た
う
え

で
、
各
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
基
づ
い
た
専

門
機
関
の
審
査
に
合
格
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
認
証
の
取
得
ま
で
に

は
平
均
数
十
万
円
の
費
用
が
か
か
り
ま

す
が
、
昨
年
度
か
ら
国
の
助
成
制
度
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

Q
ど
の
く
ら
い
普
及
し
て
い
る
の
？

A
信
頼
性
の
あ
る
、
安
全
な
商
品
を
求

め
る
食
品
小
売
業
が
増
え
て
い
て
、
海
外

で
は
農
家
と
の
取
引
条
件
に
す
る
動
き
が

一
般
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
最
近
は
国
内

で
も
、
流
通
大
手
の「
イ
オ
ン
」や「
日
本

コ
カ
コ
ー
ラ
」、
コ
ン
ビ
ニ
各
社
な
ど
が
、

同
様
の
動
き
を
見
せ
始
め
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
国
内
の
取
得
農
家
は
、「
グ

ロ
ー
バ
ル
Ｇ
Ａ
Ｐ
」が
約
４
０
０
件
、

「
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
」が
約
４
１
０
０
件
で
、
合

わ
せ
て
も
国
内
の
販
売
農
家
数
の
１
％

未
満
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す（
平
成
29

年
３
月
現
在
・
農
林
水
産
省
資
料
よ
り

抜
粋
）。

はだの都市農業支援センター
磯崎  篤センター長

　菊農家。自動車整備の仕事をし
ていたが、父親の後を継ぎたいと
いう思いから、平成26年に就農。
現在は、二人三脚でお盆用などの
小菊を中心に栽培。今年、花き部
会で初めて「秦野優良農産物」に認
証される。

　システムエンジニアを続けてき
たが、昔から抱いていた「食の大
切さ」を体現するため、平成18年
に新規就農し、家族とブルーベ
リーなどの観光農園を経営。JGAP
指導員の資格を持ち、市の農業塾
の指導にも当たる。

伊藤 隆弘さん
（58歳・菩提）

加藤 宗雅さん
（37歳・平沢）

「農業を、
記憶から記録へ」

「目指すは、秦野の
GAP認証取得第1号」

　今年3月、東京オリンピック・
パラリンピック大会で使われる
食材は、原則「グローバルGAP
などを取得した農家が作ったも
の」と正式に決まった。
　日本の農業界に波紋を広げ
たGAPとは何なのか。なぜ、そ
れが今求められるのだろう。

　

本
市
で
は
今
年
５
月
、
Ｊ
Ａ
は
だ
の
・

は
だ
の
都
市
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・
県
の

各
関
係
機
関
の
職
員
ら
が
集
ま
り
、
Ｇ
Ａ

Ｐ
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
周

辺
の
自
治
体
に
先
駆
け
た
取
り
組
み
で

す
が
、
東
京
五
輪
は
あ
く
ま
で
き
っ
か

け
で
す
。
環
境
負
荷
の
低
減
に
努
め
る

Ｉ
Ｓ
Ｏ
規
格
も
、
今
で
こ
そ
社
会
的
に

必
須
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
初
は
大
企

業
が
中
心
の
取
り
組
み
で
し
た
。
Ｇ
Ａ

Ｐ
も
近
い
将
来
、
農
産
物
の
流
通
に
必

須
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

作
業
中
の
事
故
を
防
ぐ
観
点
で
も
、「
生

産
者
自
身
の
安
全
」を
管
理
す
る
こ
と

は
、
高
齢
化
も
踏
ま
え
て
非
常
に
重
要

で
す
。

　

認
証
の
取
得
に
当
た
っ
て
は
、
費
用
や

事
務
処
理
も
農
家
に
と
っ
て
大
き
な
負

担
。
部
会
単
位
で
協
力
し
、
一
団
体
と
し

て
取
得
す
る
の
も
、
一
つ
の
方
法
で
す
。

経
営
ス
タ
イ
ル
や
扱
う
品
種
に
よ
っ
て
、

意
識
や
課
題
の
違
い
は
も
ち
ろ
ん
あ
り

ま
す
が
、
今
後
は
生
産
者
の
皆
さ
ん
と

も
意
見
を
交
わ
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
今
か

ら
で
き
る
準
備
を
し
な
い
と
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

G
A
P
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
、
埋
め
る
。

　GAPのチェックリストは、新規参入者の私にとって、何をどう管
理すべきかの教科書になりました。ただ、一貫して正確にこなすに
は、資材・栽培・出荷などを多人数が分業して管理できる「組織」
が最適。正直、一個人では大変です。しかし誤解を恐れずに言えば、
一つ一つの項目は、農家としてある意味当然のことばかり。農薬な
どの専門知識は必要ですが、「川が近いからこういう備えをする」
「獣にはこう対処する」など、農家の皆さんが経験と頭の中でチェッ
クしてきたものです。つまり、GAPの認証を取得するかは別にして
も、一人一人が実践していくべきこと。まずは「経営リスクを回避
するツール」だと思って、ぜひチェックリストを活用してください。
　今夏3カ月の管理実績でJGAPアドバンスの認証を申請する予定で
すが、元SEとして言えば、この挑戦は「テストベッド（本番に向けた
検証）」です。私の経験を、自由に活用してください。私より、品質
の高い農産物を栽培なされている研究熱心な秦野の農家にこそ、秦
野の農を世界に広める足掛かりにしてもらいたいです。と言いつつも、
GAPの認証を取得できたら、東京五輪の選手村でウチの旬なブルー
ベリーや夏野菜を食べてもらうのが、家族の目標です（笑）。

　私は、菊の栽培管理にタブレットやスマートフォンなどのデジタ
ル端末用アプリ「アグリノート」を活用しています。データ上で農
業日誌を記録し、田畑・農園の管理をすると、後で見たときに分
かりやすいし、正確。何より、慣れれば管理がとても楽です。出
荷時期に合わせて開花を遅らせるために、夜に照明を当てる「電照
栽培」をしていますが、その年の気候や照らす時期、時間別に効果
の実績を分析することで、経験の浅い私でも、安定した出荷がで
きています。他人に栽培情報を見せるときには、すぐに整理され
た記録を出せるし、後継者にも確実にノウハウを託すことができ
るのはとても重要。
　今回、「秦野優良農産物」の認証を受けたことをきっかけに、品質
だけでなく、生産工程管理への意識が部会全体で高まってきたの
が、とてもうれしいです。将来は部会としてGAP認証を取得した
いですが、高齢の方が多いこともあり、一斉にデータ管理へ移行
するのは難しい。まずは、自分のデータ様式をベースに、手書き
でもいいから「誰もが見やすい・適切な情報量」の管理記録体制
を仲間と共有することが、第一歩だと思っています。

世界が求める　イイ農業

G A P
 Good  Agricultural Practice

　GAPが認証するのは、「品質」ではなく、あくま
で「生産工程管理」。国際的にも認められる世界基
準がグローバルGAP、日本発のものがJGAP、そし
てJGAPの国際水準版を目指して昨年誕生したの
がJGAPアドバンスです。なお、秦野優良農産物は、
一部GAP手法で管理し、一定基準以上の品質など
を求めるもので、現在5団体が登録されています。

GAPと秦野の農産物認証制度の違い
Topics  トピックス

地産
他消
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もうすぐ待ちに待った夏休み。キャンプや自然教室、職業体験などイベントが
盛りだくさんです。友達や家族と参加して、思い出をたくさん作ろう。

おおね公園じゃぶじゃぶ池

カルチャーパークじゃぶじゃぶ池

　深さ20cmと15cmの2種類の池に加え、0.5m
～2mの高さに噴出するポップアップ噴水があ
ります。2カ所に設置された日除けのテントも
うれしいですね。とき　午前9時～午後5時　※
荒天中止

とき　午前9時～午後5時（50mプールを利用する
高校生以上に限り、7月15日～8月31日の月・
水・金曜日は午後6時45分まで。天候により休み
あり）　対象　◇50m　中学生以上　◇25m　小
学生以上　◇円形・子供用　小学生以下　費用　
高校生以上　200円（中学生以下は無料）　※シー
ズン券（高校生以上4000円）は、カルチャーパー
ク管理事務所または総合体育館で販売

問い合わせ　カルチャーパーク課☎（73）8612 問い合わせ　カルチャーパーク管理事務所☎（82）1324

　市内で初めて作られたじゃぶじゃぶ池。浅い水
場なので小さい子供でも安心して遊べます。

問い合わせ　おおね公園☎（77）7888

キリトリ

カルチャーパーク水泳プール夏のイベント特集夏のイベント特集夏のイベント特集

茅ヶ崎市・秦野市
交流キャンプ

とき　7月26日㈬午前7時半市役所西庁
舎駐車場集合～茅ヶ崎海岸～27日㈭午
後2時50分　内容　地引網、キャンプ
ファイヤー、工作など　対象　小学4～
6年生30人　費用　3000円　申し込み　
7月3日㈪午前9時～

ミュージアムさくら塾
親子まが玉作り教室

とき　7月27日㈭～30日㈰　午前9時～
正午　ところ　桜土手古墳展示館　対象　
各日小学3～6年生と保護者8組　費用　
500円

問い合わせ
桜土手古墳展示館☎（87）5542

水遊び水遊びをしたいキミに

とき　8月2日㈬　午前9時半～11時半
内容　ごみ処理の仕組み　対象　小学生
と保護者50人　申し込み　7月3日㈪～

問い合わせ
はだのクリーンセンター☎（82）2502

はだのクリーンセンター
夏休み親子施設見学会

～9/3
㊐

　プリンを作って、市販の物との違いを
学んでみませんか。　とき　7月26日㈬　
午前10時～正午　ところ　保健福祉セン
ター　対象　小学生と保護者20人　費用　
1人100円　申し込み　7月3日㈪～

夏休み親子消費者教室
プリン＆ゼリーを作ろう

問い合わせ
市民相談人権課☎（82）5128

問い合わせ
こども育成課☎（81）7011

夏休み自然工作教室
とき・対象・費用　◇自然素材を使った
工作　8月2日㈬　午前9時半～正午　小
学1～3年生と保護者20組　300円　◇
間 伐 材 を 使 っ た イ ス 作 り　8月9日 ㈬　
午前9時半～正午　小学4～6年生と保護
者10組　500円　※いずれも表丹沢野
外活動センター　申し込み　7月3日㈪
午後1時～

ほかにもあるよ いずれも
申し込み先着順

 海の家 優待利用券
　大磯海岸海の家「凡児（ぼんじ）」を優待料
金で利用できます。この記事が割引券にな
りますので、利用人数を書き、切り取って
利用してください。
期間　7月2日㈰～8月27日㈰　料金　1000
円（3歳～小学生は500円）　※月～土曜日

（祝日を除く）は指定駐車場が無料（案内図は、
観光協会のホームページにあります）

大人　　　人・子供　　　人

問い合わせ　観光協会☎（82）8833

とき　7月28日㈮　午前9時半～午後3時　
ところ　秦野赤十字病院　内容　車イスの
介助、AEDの実習、病院食の試食など　対
象　小学5年生～中学生9人　費用　500
円　申し込み　7月5日㈬午前9時～

看護師の
お仕事を
体験しよう

とき　8月1日㈫　午前10時～正午
ところ　消防本部
対象　小学1～3年生と保護者10組20人　
申し込み　7月5日㈬午後1時～

消防士の
お仕事を
体験しよう

共通事項　いずれも申し込み先着順。電
話のみ受け付け（オリジナルカントリーマ
アムをつくってみようを除く）。

を
体験したいキミに

とき　8月10日㈭　午前10時～正午
ところ　新晃空調工業㈱
対象　小学4～6年生20人
申し込み　7月12日㈬午前9時～

空気の
流れを
感じよう

とき　7月29日㈯　午前9時半～
ところ　新東名トンネル（小原トンネル）
対象　小学生と保護者40組80人
申し込み　7月6日㈭午前9時～

とき　8月8日㈫　午前9時～正午　ところ　㈱不二
家秦野工場　対象　小学生と保護者12組24人　申
し込み　往復はがきに保護者と児童1人の住所、氏
名、電話番号、学校名、学年と返信欄に住所、氏名
を書き、7月15日㈯までに〒257-0042寿町3-12
はだのこども館内こども育成課へ郵送または持参

オリジナル
カントリーマアムを
つくってみよう

問い合わせ　こども育成課☎（81）7011

企業体験学習

とき　8月4日㈮　午前9時半～正午
ところ　パンドーラ美容室など
対象　小学3～6年生30人
申し込み　7月7日㈮午後1時～

美容師の
お仕事を
体験しよう

とき　8月2日㈬　午後2時～4時
ところ　中栄信用金庫本店
対象　小学生と保護者10組20人
申し込み　7月7日㈮午前9時～

銀行の裏側って
どうなって
いるの？

とき　8月23日㈬　午前10時～正午
ところ　アイム湘南美容教育専門学校
対象　小学4～6年生と保護者10組20人
申し込み　7月13日㈭午前9時～

ネイル体験
をしよう

とき　8月19日㈯　午前10時～正午
ところ　市役所4階 市議会議場
対象　小学3～6年生と保護者10組
申し込み　7月1日㈯午前9時～

とき　8月9日㈬　午前6時半～午後5時
対象　小学5～6年生40人　費用　2000
円　申し込み　7月4日㈫午前9時～　

※いずれも企画実施は名鉄観光サービス
㈱小田原支店☎0465（23）3238

日帰りバスツアー
国会議事堂・JAL機体整備工場

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
噴
水
に
大
興
奮

大
き
な
す
べ
り
台
も
あ
る
よ

冷
た
く
て
気
持
ち
い
い
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❷

もうすぐ待ちに待った夏休み。キャンプや自然教室、職業体験などイベントが
盛りだくさんです。友達や家族と参加して、思い出をたくさん作ろう。

アウトドア
なキミに

とき　7月15日㈯　午前10時半～午後2時　ところ　南公民館　
対象　40人（申し込み先着順）　費用　300円（高校生以下は無料）　
※運営ボランティアや食材の支援をしていただける方も募集しています。

子供が笑顔になれる場所

問い合わせ　子育て支援課☎（86）3460

ベジタステーションはだの

　東名高速道路の秦野中井インターチェンジにある東名秦
野バスストップから、羽田空港行きや名古屋・大阪・鳥
取・岡山・福井方面行き（夜行便）に乗車できます。乗り換
えなく移動できる便利な高速バスを、利用してください。　
※時刻表や予約の仕方などは、市ホームページにあります

便利な高速バス

問い合わせ　公共交通推進課☎（82）9644

夏休みに
ご利用を

問い合わせ　教育研究所☎（86）9102

はだのっ子
アワード 秦野検定ふるさと

　自分たちのまち、秦野の自然や歴史をどれだけ知っているかチャレ
ンジしよう。
とき　7月29日㈯　午前9時～11時　ところ　本町小学校　内容　自
然・歴史・地理・公民・産業などから100問出題し、80問以上正解
で合格（社会科資料集「わたしたちのまちはだの」「私たちの秦野」「秦野
ふるさとめぐり」から出題）　※難易度に応じて、1～3級があります　
対象　市内在住・在学の小学3年～中学生　申し込み　申込書（小・
中学校、公民館、図書館にあります）を7月5日㈬までに小・中学校ま
たは市役所教育庁舎2階教育研究所へ持参

夏のイベント特集夏のイベント特集夏のイベント特集思い出を
作ろう問い合わせ　くずはの家☎（84）7874夏休み自然教室

　昨年度のアイデア料理コンテストで入賞した料理が、
地産地消を応援する「はだの産農産物応援サポーター
店」で商品化されます。　とき　7月31日㈪まで

地産地消月間

店名・住所・連絡先 商品名・値段（税込み）
手打そばくりはら
渋沢2098
☎（88）1070

揚げさといものみたらし風
380円

味乃大久保
菩提147-5
☎（75）2522

夏のシャキシャキぎょうざ　
460円

トラットリア　フーコ
平沢2549-14
☎（83）2887

丹沢の雪グラタン
1200円

丹沢ベーカリ
並木町1-37メゾンクローバー102
☎（89）1773

食べやすい夏野菜サンド　
220円

パンのくま小屋
今泉323-11
☎（83）3469

さつまいもと落花生のチーズケーキ
324円

パティスリークラベリーナ
曲松2-7-4
☎（59）9888

さつまいもと落花生のチーズケーキ
378円

ハダノ浪漫食堂
栄町1-13花輪第2ビル1F
☎（68）8466

さつまいものきんつば　500円
（HadanoSweets季

と き わ

和（☎（68）
5710）が商品化）

北京館
鈴張町2-35
☎（82）4801

さつまいものきんつば
2個270円
夏のシャキシャキぎょうざ　486円

コントレイル　マーケット
本町2-3-20
☎（26）6577

さといもと国産豚のトマトソース
ピカタ
629円

ALCENTRO
南が丘3-1ショッピングセンター内
☎（71）5650

さつまいもと落花生のパヌケ
680円

問い合わせ
はだの都市農業支援センター☎（81）7800

はだのっ子が考えた
アイデア料理を食べよう

共通事項　いずれも申し込み先着順。電
話のみ受け付け（オリジナルカントリーマ
アムをつくってみようを除く）。

を
体験したいキミに

とき　7月29日㈯　午前9時半～
ところ　新東名トンネル（小原トンネル）
対象　小学生と保護者40組80人
申し込み　7月6日㈭午前9時～

トンネル
工事を
見学しよう

とき　8月8日㈫　午前9時～正午　ところ　㈱不二
家秦野工場　対象　小学生と保護者12組24人　申
し込み　往復はがきに保護者と児童1人の住所、氏
名、電話番号、学校名、学年と返信欄に住所、氏名
を書き、7月15日㈯までに〒257-0042寿町3-12
はだのこども館内こども育成課へ郵送または持参

オリジナル
カントリーマアムを
つくってみよう

問い合わせ　こども育成課☎（81）7011

企業体験学習

とき　8月2日㈬　午後2時～4時
ところ　中栄信用金庫本店
対象　小学生と保護者10組20人
申し込み　7月7日㈮午前9時～

銀行の裏側って
どうなって
いるの？

とき　8月19日㈯　午前10時～正午
ところ　市役所4階 市議会議場
対象　小学3～6年生と保護者10組
申し込み　7月1日㈯午前9時～

議会を
体験して
みよう

❸

❽
　場所は、いずれもくずはの家（⑦は文化会館）。①⑤⑩の小学生、②③④⑥⑨⑪
の小学2年生以下は保護者同伴。いずれも申し込み多数のときは7月11日㈫受け
付け分までを抽選。結果は、12日㈬に市ホームページで発表します。

内　　容 と　　き 対　　象

①コウモリの観察会

7
月

22日㈯ 午後6時～8時 小学生以上30人

②親子で水遊び 23日㈰ 午前9時半～正午 40人

③水生生物教室
　 （東公民館付近の金目川） 25日㈫ 午前9時～正午 小学生24人

④木の葉図鑑を作ろう 27日㈭ 午前9時半～正午 小学生以上20人

⑤セミの羽化観察会 29日㈯ 午後6時半～8時半 小学生以上30人

⑥岸一弘先生の子ども昆虫教室 30日㈰ 午前9時半～11時半 小学生以上30人

⑦学んで遊ぼう
　秦野名水、スライム作りなど

8
月

2日㈬
午後1時半～2時15分
午後3時～3時45分
午後4時半～5時15分

各回小学生以上
20人

⑧ちびっこあつまれ・虫さがし 5日㈯ 午前10時～11時半 3～6歳と保護者
10組

⑨子ども工作教室
　はじいてとばそうヤジロベエ 6日㈰ 午前9時半～11時半 小学生20人

⑩有孔虫の化石を探そう
　（新松田駅～川音川） 11日㈮ 午前9時～午後1時半 小学生以上30人

⑪夏の昆虫観察 26日㈯ 午前9時半～11時半 小学生以上30人
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定員のあるものは原則申し込み先着順、ないものは原則入場自由です定員のあるものは原則申し込み先着順、ないものは原則入場自由です

公民館公民館 会館会館だよりだより・

本町公民館　☎（84）5100
パソコン講座「写真をスライドショーにしよう」　
7月20日㈭　午前10時～午後3時　12人　1000円
ピンホールカメラを作ろう　7月23日㈰　午後1
時半～4時　小学生以上20人　500円
大根公民館　☎（77）7421
初心者のためのパン作り教室　7月21日㈮　午前
9時半～午後1時半　8人　1300円　昼食付き
男の料理教室「太巻き飾り寿司」　7月23日㈰　午
前9時半～午後1時半　男性15人　1200円
夏休み子供陶芸教室　7月24日㈪　午前9時半～
11時半　小学3年生以上20人　400円
東公民館　☎（82）3232
子供折り紙教室　7月26日㈬　午前9時半～11時
半　親子10組　300円
スタンプで作ろう「マイバッグ」　7月27日㈭　午
前9時半～11時半　小学生10人　400円
親子天体観察会　7月29日㈯　午後7時～9時　親
子10組　100円
北公民館　☎（75）1678
パソコンなんでも相談　7月8日㈯　午前9時～正
午　パソコン持参

里山カフェ　7月11日㈫　午前9時半～11時半　
100円
北のがらがらどん　7月24日㈪　午前10時～、午
前11時～　各回未就園児の親子10組
南公民館　☎（81）3001
子供落ち葉アート教室　7月28日㈮　午前9時半
～正午　小学生20人
親子でパン作り　7月29日㈯　午前9時半～午後
1時　親子10組　900円
子供料理教室　8月2日㈬　午前9時半～午後1時　
小学生3年生以上15人　400円
上公民館　☎（87）0212
パソコン教室「エクセルで家計簿を作る」　7月28
日㈮　午前9時半～午後3時　15人　1000円　
夏休み親子宿泊自然教室　7月29日㈯午後2時～
7月30日㈰正午　カブトムシ捕りや川遊びなど　
小学生以上の親子15組　1人1100円　
南が丘公民館　☎（84）6411
アクティブ65「音楽療法」　7月19日㈬　午後1時
半～3時　65歳以上25人
丘リーナ交流会　7月23日㈰　午後1時～4時半　
オカリナの演奏　150人
堀川公民館　☎（87）4111
ヘイケボタル観賞会　7月22日㈯午後7時桂林寺
（堀西1025）集合～四十八瀬川～8時半　30人（中
学生以下は保護者同伴）　西公民館でも受け付け

西公民館　☎（88）0003
子供工作教室「オリジナルうちわ」　7月27日㈭　
午前9時～正午　20人　100円
女性セミナー「和布のギャザリングミニポーチ」　
7月28日㈮　午前9時～正午　15人　750円
子供フリーテニス教室　8月16日㈬、23日㈬の
全2回　午前9時半～11時半　12人
渋沢公民館　☎（87）7751
夏休み親子星空観察会　7月22日㈯　午後7時～
8時半　小学生以下の親子30人　※雨天のときは
星空のおはなし会
夏休み子供陶芸教室　7月26日㈬、8月9日㈬、23
日㈬の全3回　午前9時半～正午　小学生16人（小
学2年生以下は保護者同伴）　500円
鶴巻公民館　☎（76）0463
生き生きランチの集い　7月19日㈬　午前10時
～午後3時　15人　500円
うちわにパステル画を描く　7月24日㈪　午前9
時半～正午　10人　1150円
ほうらい会館　☎（81）8310
ペーパーファッション＋ショー　7月25日㈫　午
前9時～正午（ファッションショーは午前11時15
分～）　新聞紙などでの衣装作りとファッション
ショー　20人（未就学児は保護者同伴）
健康講座「ヨガ」　7月25日㈫　午後1時半～3時　
20人

課☎（82）9625
親族後見人等サポート講座
「後見実務のコツ」
■時7月20日㈭　午後1時半～3時　■場
保健福祉センター　■内家庭裁判所へ
の報告書、小口現金の取り扱いなど　
■対親族の後見人など、または就任予
定の15人　■問社会福祉協議会☎（84）
7711

夜間応急手当講習会

■時7月21日㈮　午後6時～9時　■場保
健福祉センター　■内普通救命講習Ⅰ
（成人への心肺蘇生法、AEDの使い
方など）　■対市内在住・在勤・在学
の中学生以上40人（申し込み先着順）　
■問警防対策課☎（81）8020

スポーツ
夏休み子供スポーツ教室

■時■内①バスケットボー
ル　7月31日㈪～8月3
日㈭　②卓球　8月7日
㈪～10日㈭　③陸上競技　8月22日
㈫～25日㈮　いずれも午前9時15分
～10時45分。全4回　■場①②は総合

体育館、③は陸上競技場　■対各コー
ス小学3～6年生①②は20人③は50
人（申し込み多数のときは抽選）　■費
各コース2000円　■申7月4日㈫～10
日㈪　■問スポーツ協会☎（84）3376

健康・子育て
献血

■時■場◇7月9日㈰　17日㈪　22日㈯
30日㈰　イオン秦野SC　◇21日㈮　
市役所　いずれも午前10時～11時
半、午後1時～4時　■問健康づくり
課☎（82）9603

シニアライフを楽しもう

◇すっきり排泄トラブル解消講座　
■時7月14日㈮、28日㈮の全2回　午
後1時半～3時半　■場保健福祉セン
ター　■定30人　◇音楽療法　■時7月
19日㈬　午前10時～11時半　■場堀川
公民館　■定20人　◇身体をほぐして
健康チェック　■時7月20日㈭　午前
10時～11時半　■場鶴巻公民館　■定
30人　◇縫い物サロン　■時7月20
日㈭、8月17日㈭、9月21日㈭の全
3回　午前10時～正午　■場サポート

センターむつみ（平沢370-3）　■定10
人　※いずれも65歳以上。申し込み
先着順　■問高齢介護課☎（82）7394

はだの野菜ヘルシー料理講座

■時7月21日㈮　午前10時～午後1時半　
■場保健福祉センター　■内夏のシャキ
シャキぎょうざなど　■定30人（申し込
み先着順）　■費500円　■問健康づくり
課☎（82）9603
目指せイクメン講座
ベビーマッサージ体験編

■時7月22日㈯　午前9時半～11時　■場
保健福祉センター　■対4～11カ月児
と家族20組（申し込み先着順）　■問健
康づくり課親子健康担当☎（82）9604
一時保育を実施
市ふるさとハローワーク

■時第4水曜日　午前10時～午後4時
（正午～午後1時を除く）　■場秦野駅
前農協ビル5階　※予約制（状況によ
り当日も可）　■問産業政策課☎（82）
9646

施設情報
図書館
☎（81）7012

赤ちゃんといっしょのおはなし会
■時7月7日㈮　◇午前10時～10時40
分　0・1歳児と保護者10組　◇午前
11時～11時40分　1～3歳児と保護

者10組　※いずれも申し込み先着順
映画会　■時■内◇7月8日㈯　午前10
時～11時半　「スタンド・バイ・
ミー」（洋画）　定 ◇7月22日㈯　午後3
時半～4時　「世界の名作童話」（アニ
メ）　■定各日80人（当日先着順）
喫茶コーナー　■時7月8日㈯　午前
11時～午後3時　※雨天中止
おはなし会　■時■内◇7月15日㈯　
「まよなかのだいどころ」など　◇
22日㈯　英語のおはなし会　◇30
日㈰　「ガンピーさんのふなあそび」
など　いずれも午後2時半～3時　■定
各日30人（当日先着順）
桜土手古墳展示館
☎（87）5542

ミュージアム青空レクチャー　■時7
月15日㈯　午前10時～正午　午後1
時半～3時半　※荒天のときは翌日　
■場蓑毛小林遺跡発掘調査現場（蓑毛
39番地）など　講師　かながわ考古
学財団調査担当者

商店街空き店舗の利用者に補助
　商店街の空き店舗を活用して開業し、優れたアイデアや経営方針など
を持つ方に、改装費や賃借料、広告宣伝費の一部を補助します。

定
■対開業後1～4カ月の方　■申申込書（市ホームページにあります）に必要
書類を添えて、9月8日㈮までに市役所西庁舎1階産業政策課へ持参　※
10月に審査。東日本大震災の避難者には補助率を優遇
■問産業政策課☎（82）9646

募集 最高137万円

補助対象経費 補助率 補助限度額一般 避難者
改装費（開業時） 30％ 50％ 50万円
賃借料（2年間） 72万円（月3万円）

広告宣伝費（初年度） 50％ 15万円

　固定資産税（償却資産を含む）・
都市計画税第2期・国民健康保険税
第2期の納期限は7月31日㈪です。
■問市民税課☎（82）5129または債
権回収課☎（82）5134

税の納期限

納付書をなくしたときは、連絡してください

　地域社会の課題に対する自由な発想による提案や市民活動で培われた発
想や専門性を生かした、事業の企画を募集します。
■対提案時に1年以上市内でまちづくり活動を継続し、今後も継続予定の市
民活動団体　■申申込書（市役所3階市民活動支援課、市民活動サポートセン
ター、公民館などにあります）を7月14日㈮までに市民活動支援課へ持参
■問市民活動支援課☎（82）5118

募集 市民と行政の新しい協働のかたち
市民提案型協働事業平成30年度
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問い合わせ問
締め切り締
申し込み申

費用費
定員定
対象対

内容内
ところ場
とき時

伝言板伝言板 市内の
公共施設を利用みんなの

定員のあるものは原則申し込み先着順、ないものは原則入場自由です

催し案内
無料体験会「新婦人」　7月4日㈫　午後1時～4時　
本町公民館　介護カフェ、親子リズム、書道など　
50人（当日先着順）　新日本婦人の会☎0120（11 
1）946
季節の写真展　7月7日㈮～24日㈪　南が丘公民
館　南が丘写友会・菊池☎（88）6323
絵本の読み聞かせ　◇7月8日㈯　午後2時半～　

西公民館　◇12日㈬　午後3時半～　堀川児童館　
◇13日㈭　午後3時～　大根公民館　◇15日㈯　
午前11時～　鶴巻公民館　◇18日㈫　午後3時～　
東公民館　おはなしころりん・堀☎（88）3286
2017夏ふる里七夕まつり　7月8日㈯　午前10
時半～午後4時半　堀川公民館　チャリティー歌
とおどりの発表　秦野ふる里会・原田☎（87）72 
00
みのりの家バザー　7月8日㈯　午後1時～3時　文
化会館　渡辺☎（80）2332
音楽療法士と楽しむ音楽会　7月23日㈰　午後2
時～3時半　本町公民館　60人　500円　秦野音

楽療法ネットワーク・吉原☎（88）6769
その他
再就職希望者はハローワークへ　毎月、さまざま
な職業訓練が募集されていますので、相談してく
ださい。　ハローワーク松田☎0465（82）8609
県立職業技術校10月生募集　ハローワーク松田
で手続きし、7月13日㈭～8月10日㈭に東部・西
部職業技術校へ　※募集案内は各校、ハローワー
ク松田で配布　県産業人材課☎045（210）5715
パソコン無料相談　第2・4火曜日　午前10時～
正午　保健福祉センター　シルバー人材センター
パソコン研究会・武田☎090（8646）9639

行政一般
障害者雇用に補助します

■対市内で1年以上継続して事業を営
み、次のいずれかを持つ市内在住の
障害者を、週20時間以上の所定労働
時間で10カ月以上継続して雇用して
いる事業主　①身体障害者手帳1・2
級、療育手帳A1・A2　②身体障害
者手帳3級以下、療育手帳B1・B2、
精神障害者保健福祉手帳　※精神障
害者は平成17年7月1日以降の雇用
に限る　補助額（1人当たり）　①年
額15万円　②年額9万6000円　※
期間は10年間　■申申請書、雇用状況
報告書（いずれも市役所西庁舎1階産
業政策課にあります）に手帳の写しを
添えて、7月31日㈪までに〒257-85 
01産業政策課へ郵送または持参　■問
産業政策課☎（82）9646
申請を受け付けています
経済対策分の臨時福祉給付金

■対平成28年度市民税が課税されない
方（課税者の扶養親族や生活保護の受
給者などを除く）　※対象と思われる
方へは申請書を送付済み　■締7月14
日㈮　支給額　1人1万5000円　■問
地域福祉課臨時給付金担当☎（86）
9101
子供を守ろう
青少年の非行・被害防止強調月間

　夏休みは、青少年の飲酒や喫煙、
インターネットを巡るトラブルが多

発します。行動の変化にいち早く気
付けるよう、積極的に親子のコミュ
ニケーションをとりましょう。　■問
こども育成課☎（81）7011
補助します
私立幼稚園の保育料

■対市内在住で、新制度に移行してい
ない私立幼稚園に在園する3歳以上
の園児の保護者（所得要件あり）　補
助額　市民税所得割課税額の合計額
に応じて決定　■申調書（各園を通し
配付）を各園に提出 　■問子育て支援
課☎（86）3460
補助を増額しました
家庭用小型合併浄化槽の設置費用

■対新築や建て替えなどを除く、公共
下水道計画区域外の住宅で、単独浄
化槽またはくみ取り式トイレから付
け替えるもの　補助額　◇5人槽　
58万1000円　◇7人槽　72万4000
円　◇10人槽　95万9000円　※付
帯工事費は20～30万円　■問営業課
☎（83）2111

国民健康保険税・医療費の減免

　国保加入者が災害にあったり失業
したときは、保険税や医療機関窓口
での支払いが減免されることがあり
ます。　■問国保年金課☎（82）9613
国民年金の保険料の
免除・猶予申請

■内■対保険料の納付が困難な国民年金
の第1号被保険者で、次のいずれか
に該当する方　◇法定免除　障害年

金1・2級受給者や生活扶助を受けて
いる方（外国人住民を除く）は、全額
免除　◇申請免除　本人、配偶者、
世帯主の所得が一定以下の方は、全
額または一部免除　◇納付猶予　50
歳未満で本人と配偶者の所得が一定
以下のとき、全額猶予　◇学生納付
特例　所得が一定以下の学生は、在
学中は全額猶予　※免除の申請は、
2年1カ月前までさかのぼってできま
す　■問国保年金課☎（82）9614また
は平塚年金事務所☎（22）1515

募　集
小中学校教育支援助手

勤務内容　教科・生活指導の補助な
ど　勤務日など　月～金曜日　午前
8時半～午後2時　人数　若干名　任
用期間　8月28日～平成30年3月31
日　報酬　◇小学校　時給980円　
◇中学校　時給1080円　■申履歴書
と「子どもとのかかわりにおいて大
切にしたいこと」をテーマとした小
論文（400字程度）を7月3日㈪～13
日㈭に市役所教育庁舎2階教育指導
課へ本人が持参　※各様式は、3日
から教育指導課、市ホームページに
あります。7月18日㈫に面接あり　
■問教育指導課☎（84）2786

はだの議会だよりの表紙写真

テーマ　秦野の風景、地域や学校の
行事など　応募資格　市内在住・在
勤・在学の方　応募規格　2Lサイズ

（横長・カラープリント）。デジタル
データは500万画素以上、JPEG形
式　※1人3点まで。未発表作品　■申
写真に応募用紙（市役所4階議会事務
局、公民館、駅連絡所、市ホームペー
ジにあります）を添えて、7月25日
㈫までに〒257-8501議会事務局へ
郵送または持参。メール（gikai@city.
hadano.kanagawa.jp）も可　※作品
の使用権は市に帰属します　■問議会
事務局☎（82）9652

母子父子相談員

勤務日など　週4日　午前9時～午後
4時　■対児童福祉、社会福祉などの
課程を卒業している方または母子父
子相談業務に従事した経験のある方　
人数　1人　報酬　月額16万8500
円　任用期間　8月1日～平成30年3
月31日　■申 履歴書を7月10日㈪ま
でに、市役所1階子育て支援課へ本
人が持参　※7月14日㈮に面接あり　
■問子育て支援課☎（82）9607

秦野観光和太鼓の会員

■場■内文化会館などでの練習（月4回程
度）、市内イベントなどでの演奏　■対
小学生以上　■費入会金2000円、月
2500円、年2000円　■問観光協会☎

（82）8833

催　し
社会を明るくする運動強調月間　
啓発キャンペーン

■時■場◇市内4駅　7月3日㈪　午後4
時～5時（鶴巻温泉駅は午後3時～4
時）　◇イオン秦野SC　7月12日㈬　
午後4時～5時　■問市民相談人権課☎

（82）7618

里山を歩こう「夏の生き物」

■時■場7月15日㈯午前9時東公民館集
合～正午　■内野鳥や植物、昆虫の観
察　■定30人（申し込み先着順）　■問
環境保全課☎（82）9618

ボランティア入門講座

■時7月19日㈬　午後1時半～3時　■場
保健福祉センター　■内視覚障害者向
け録音ボランティアの基本　■定16人

（申し込み先着順）　■問社会福祉協議
会☎（84）7711

夏の交通事故防止キャンペーン

■時7月19日㈬　午後4時～5時　※荒
天のときは20日㈭　■場国道246号
堀川入口交差点周辺　■問くらし安全

保険料額決定通知書　対象となる方へは7月中旬に送付します。対象・軽
減率　◇所得金額（総所得金額など－基礎控除33万円）が58万円以下の方　
※年金収入のみの方は211万円以下　所得割2割軽減　◇後期高齢者医療
制度に加入する前日に、全国健康保険協会管掌健康保険や健康保険組合な
どに加入している人の被扶養者だった方　均等割7割軽減　限度額適用・
標準負担額認定証　住民税非課税世帯で現在認定証をお持ちの方には、
7月下旬に新しい認定証を送付します。
■問国保年金課☎（82）5491

高齢受給者証　8月以降は、7月中旬に送付する新しい高齢受給者証を使
用してください。　限度額適用・標準負担額減額認定証　8月以降も必
要な方は申請してください。事前申請を受け付けていますので、国民健
康保険証、印鑑、個人番号が分かるものを市役所2階国保年金課へ持参
してください（8月から順次交付）。
■問国保年金課☎（82）9613

後期高齢者医療保険料の軽減率が変わります

国民健康保険　7月末で有効期限が切れます 初挑戦で宇部市に見事勝利 はだのチャレンジデー２０１７

　5月31日に実施した住民総参加型スポーツイベント「チャレンジデー」。
大勢の市民の参加により参加率が47.5％となり、対戦相手の山口県宇部
市（45.6％）に勝利することができました。たくさんの
ご参加、ご協力ありがとうございました。
■問スポーツ推進課☎（84）2795

トピックス
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「広報はだの」は再生紙を使用しています。

広報

映像のまち足利市の史跡
とロケ地を巡る旅

7・8月は
弘法の里湯へ サマー ったりキャンペーン湯

9月23日㈯
24日㈰

7
月
は
秦
野
市
河
川
浄
化
月
間

未
来
に
の
こ
そ
う

こ
の
せ
せ
ら
ぎ
を

問い合わせ　観光課☎（82）9648

問い合わせ　環境保全課☎（82）9618

問い合わせ　弘法の里湯☎（69）2641

問
い
合
わ
せ　
環
境
保
全
課
☎（
８
２
）９
６
１
８

問
い
合
わ
せ　
図
書
館
☎（
８
１
）７
０
１
２

参加者募集

イベント

最
優
秀
の
市
長
賞 

田
中
さ
ん
の
作
品

打ち上げ花火募金にもご協力を

協賛金のお願い

◇はだのよさこい踊り　とき　9月24日　午後
2時45分～　ところ　本町四ツ角周辺　定員　
15チーム程度（1チーム15人程度）　◇たばこ
音頭千人パレード　とき　9月24日　午後1時
半～　ところ　市内目抜き通り　締め切り　い
ずれも7月31日㈪

　8月1日～7日「水の週間」に合わせ、世界最高ソムリエを獲得し
た田崎真也氏を迎えた講演会や、水の大切さや水循環などを学べ
る展示・体験ブースなどを開催します。家族で楽しんでみませんか。

とき・内容　◇7月15日㈯　コンサート「Canon」　◇16日㈰　大道芸「さんさの

とき・ところ　8月17日㈭
午前8時秦野駅南口出
発～物外軒、史跡足利
学校跡など～映画館（鑑
賞）～午後8時秦野駅　

　たばこ祭は、法人や個人の皆さんからの協
賛金で運営しています。今年も盛大な祭りと
なるようご支援、ご協力をお願いします。

　祭りのフィナーレを飾る打ち上げ花火への
募金をお願いします。銀行振込と募金箱で受
け付けています。　振込先　中栄信用金庫本
店　普通0577349　秦野たばこ祭実行委員会
（花火募金）　募金箱の設置場所　市内の公共
施設、秦野郵便局、JAはだの本・支所、市内
金融機関、コンビニ、スーパーなど

内容　映画「じんじん」などのロケ地の見学、映画「じ
んじん～其の二～」の鑑賞、足利市民との交流など　
定員　45人（申し込み先着順）　費用　7500円　
申し込み　JAはだの旅行センター☎（81）7710へ

会」　◇22日㈯　大道芸「秦野酔心太鼓」　◇23日㈰　大道芸「マジック」（佐久間孝氏）　◇29日㈯　
落語「柳家花いち・小んぶ・緑君」　◇30日㈰　大道芸「かかし」　◇8月6日㈰　落語「春風亭一左」　
◇13日㈰　演奏「Venticello」　◇20日㈰　フルート演奏「アンサンブル　ラルジュ」　※いずれも
午後2時～3時。アンケート（弘法の里湯、鶴巻温泉の旅館・ビジネスホテルにあ
ります）に答えた方の中から、抽選で賞品をプレゼントします。

　
秦
野
名
水
を
育
む
豊
か
な
自
然
環
境
を
次
世

代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　
秦
野
が
生
ん
だ
歌
人
、
前
田
夕
暮
を
記
念

し
た
夕
暮
祭
短
歌
大
会
。
４
５
２
作
品
が
寄

せ
ら
れ
、次
の
方
が
入
賞
し
ま
し
た（
敬
称
略
）。

市
長
賞　
田
中
恵
美
子（
菖
蒲
）　
教
育
長
賞　

熊
本
芳
郎（
山
口
県
）　
秦
野
短
歌
会
会
長
賞　

山
本
博
幸（
長
崎
県
）　
選
者
賞　
永
田
吉
文

（
町
田
市
）　
佐
藤
由
子（
山
梨
県
）

丹
沢
の
山
ふ
と
こ
ろ
を
飛
び
い
で
て

大
磯
め
ざ
す
若
き
青
鳩

葛
葉
川
美
化
清
掃

と
き　
7
月
2
日
㈰　
午
前
9
時
～
11
時
半　

と
こ
ろ　
◇
本
町
地
区　
新
九
沢
橋
下　
◇
東
地

区　
葛
葉
大
橋
下
河
川
敷　
◇
北
地
区　
菩
提
原

会
館四

十
八
瀬
川
環
境
ウ
ォ
ー
ク

と
き　
7
月
8
日
㈯　
午
前
9
時
～
11
時　

と
こ
ろ　
才
戸
橋
・
田
頭
橋　

金
目
川
環
境
ウ
ォ
ー
ク

と
き　
7
月
15
日
㈯　
午
前
9
時
～
11
時

と
こ
ろ　
東
公
民
館

秦
野
名
水
ス
ラ
イ
ム
作
り
教
室

と
き　
7
月
21
日
㈮　

午
前
9
時
半
～
11
時
半　

と
こ
ろ　
本
町
公
民
館　

対
象　
小
学
生
20
人

（
申
し
込
み
先
着
順
。
3
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

申
し
込
み　

本
町
公
民
館
☎（
８
４
）

５
１
０
０

親
子
石
け
ん
作
り
教
室

と
き　
7
月
28
日
㈮　

午
前
9
時
半
～
11
時
半　

と
こ
ろ　
南
が
丘
公
民
館　

対
象　
小
学
生
の

親
子
10
組（
申
し
込
み
先
着
順
）　

申
し
込
み　

南
が
丘
公
民
館
☎（
８
４
）６
４
１
１

第７０回 秦野たばこ祭
みんなの力で盛り上げよう

史
跡
足
利
学
校

映画「じんじん」記念バスツアー

入賞
おめでとう

夕
暮
祭
短
歌
大
会

問い合わせ　観光協会☎(82)8833

とき　午後1時～4時　ところ　文化会館小ホール入口
前　内容　秦野名水ヨーヨー釣り、水鉄砲射的

縁日ブース

とき　午後1時～6時半　ところ　文化会館展示室　内
容　はだの水循環モデル（プロジェクションマッピング）、
水道の歴史、名水百選「秦野盆地湧水群」のパネル、秦野
名水の生き物、利き水体験、自然素材を使った工作など

展示・体験ブース

　秦野市出身の石田晴花さんが監督を務めた秦野が舞台
の作品です。　とき　午後2時半～、4時～　ところ　
文化会館小ホール　内容　映画「沢のぼり」　※上映時間
は30分

日本映画大学卒業製作作品上映会

とき　午後6時半～8時　ところ　文化会館小ホール　講師　田崎真也氏
（日本ソムリエ協会会長）　定員　480人（申し込み先着順）

講演会 「おいしい水で日々の生活を贅沢に暮らす」

秦野名水の魅力を体感しよう

秦野名水フェスティバル

文化会館チケット情報

問い合わせ　文化会館☎（81）1211

歌舞伎入門講座「棒しばり」
9月16日㈯
午後2時半～　
小ホール
全席指定
3000円
※学生は1500円。未就学児は入場で
きません

7月17日㈪　午前9時45分～　
小ホールなど　入場自由

サマーシアター2017 販 売 中
地域貢献券が利用できます

田
崎
真
也
氏
も
秦
野
名
水
を
絶
賛

水
の
流
れ
を
３
Ｄ
で
体
感
で
き
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ



特定健診特集号

特定健診、特定保健指導に関するお問い合わせ　国保年金課☎（82）9613　各講座に関するお問い合わせ　健康づくり課☎（82）9603

　受診から2～3カ月後に健診
結果を送付しています。
　メタボリックシンドローム判
定及び特定保健指導判定を行っ
ていますのでご確認ください。

　
秦
野
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
医
療
費

の
う
ち
、
生
活
習
慣
病
の
疾
患
を
含
む
医
療

費
は
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
に
か
か
る
医
療
費
は
、
若
年
層
か
ら
徐
々

に
増
加
し
て
お
り
、
早
期
か
ら
生
活
習
慣
病

予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

年
1
度
の
受
診

　
特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
を

目
的
と
す
る
健
診
で
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
方
を
対
象
に
、
各
医
療
保
険
者
（
国
保
、

健
保
組
合
な
ど
）
が
実
施
し
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
の
主
な
検
査
内
容
は
、
身

体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、

医
師
の
聴
打
診
で
あ
り
、
中
で
も
腹
囲
（
お

へ
そ
周
り
）
の
測
定
や
血
液
検
査
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
態
を
調
べ
る
重

要
な
検
査
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防・早
期
発
見

　
特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
が
期
待

で
き
る
方
に
対
し
て
、
生
活
習
慣
改
善
に
関
す

る
継
続
的
な
支
援
を
行
い
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
発
症
、
重
症
化
を
予
防
し
ま
す
。

（
特
定
保
健
指
導
「
す
っ
き
り
健
康
体
」）

健
や
か
で
安
心
な
毎
日

　
平
成
27
年
度
の
秦
野
市
国
民
健
康
保
険
の
特

定
健
診
受
診
率
は
34
・
６
％
で
、
県
下
19
市
中
、

６
番
目
で
し
た
。
毎
日
の
生
活
習
慣
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
は
年
々
増
加
し
、

医
療
費
は
40
歳
を
境
に
増
加
し
、
医
療
費
の
抑

制
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
将
来
、

高
額
な
医
療
費
の
負
担
が
大
き
く
な
ら
な
い
よ

う
に
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
を
意

識
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を

送
る
た
め
、
ご
家
族
や
友
人
、
ご
近
所
な
ど
、

地
域
全
体
で
健
康
管
理
に
役
立
つ
、
特
定
健
康

診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
な
毎
日
の
た
め
に
！

特
定
健
康
診
査
の
流
れ（
秦
野
市
国
保
の
場
合
）※�

社
会
保
険
な
ど
に
ご
加
入
の
方
は

　
各
保
険
組
合
等
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　5月下旬から6月上旬に対象
者へ受診券を発送します。
　今年度は5月26日に、受診券

（クリーム色）をお送りしました。
　受診券には受診期限や受診料
などが書かれていますのでご確
認ください。

　受診券に同封されている「実
施医療機関一覧」を参照し、希
望する医療機関にて受診してく
ださい。
　医療機関によっては予約が必
要になる場合があります。受診
前に医療機関へご確認ください。

　特定保健指導判定で「動機付
け支援」「積極的支援」に該当
した方は特定保健指導の対象者
となります。
　保健師や管理栄養士が、健診
結果をもとに生活習慣改善のた
めのプランを提供します。

受診券が届く

検査結果の確認

医療機関で受診する

生活習慣の改善に役立てる・特定保健指導を受ける
先生から

の

ひとこと 　生活習慣病は、自覚
症状がないうちに進行

していきます。症状が出ないう
ちに病気の芽を見つけ、治療・
予防することが大切です。
　日々の生活習慣を見直す機会
として、年１回、健診に行くよ
うにしましょう。（正山 泰 院長）

1　

3

2

4

平成29年（2017年）7月1日発行

正山内科クリニック
正山 泰 院長



～今日から始める　カラダ改善～　健康増進プログラム

検 査 項 目 検 査 の 内 容 な ど
診 察 等 視診、触診、聴打診などを行います。
問 診 現在の健康状態や生活習慣を伺い、検査の参考にします。
身 体 計 測 身長、体重、腹囲を測り肥満度の指標であるBMIも計算します。　●BMI＝22前後の人が最も病気になりにくいといわれています。
血 圧 測 定 血圧を測り、循環器系の状態を調べます。　●高血圧は動脈硬化を進行させます。

血 中 脂 質 検 査

動脈硬化などの原因となる中性脂肪やHDLコレステロール、LDLコレステロールを測定します。
●中性脂肪が多いと肥満や脂肪肝の原因となります。
●HDLコレステロールは、善玉コレステロールと呼ばれ、動脈硬化を予防し､少ないと動脈硬化を進行させます。
●LDLコレステロールは、悪玉コレステロールと呼ばれ、多すぎると動脈硬化を進行させます。

肝 機 能 検 査
肝細胞の酵素を測定し、肝機能などの状態を調べます。　●GOT・GPTは、肝臓や心筋などに異常があると高値になります。
●γ-GT 〔γ-GTP〕は、肝臓や胆道などに異常があると高値になります。

血 糖 検 査 空腹時血糖または随時血糖とヘモグロビンA1cを測定し、糖尿病などを調べます。
尿 検 査 腎臓、尿路の状態や糖尿病などを調べます。
腎 機 能 検 査

（ 追 加 検 査 ） 腎臓の状態などを調べます。　●血清尿酸が多いと痛風や尿路結石の原因になります。

心電図検査（＊） 不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を調べます。
眼底検査（＊） 眼底カメラで瞳孔から網膜を撮影し、眼底の血管を調べます。糖尿病による目の病気や動脈硬化の状態などを知ることができます。
貧血検査（＊） 血液中の赤血球数、血色素量などを測定し、貧血などの血液の病気を調べます。

特定健診特集号

健診でわかること

（＊）の項目は昨年度の健診結果などに基づいて、医師の判断により実施されるものです。すべての方の検査ではありません。

ご存知ですか？「ジェネリック医薬品」

特定健康診査を受けただけではもったいない！生活習慣を見直すチャンスです。健康な未来のために、ご自分にぴったりのカラダ改善しませんか？
市では、健康づくりのための講座を実施していますので、お気軽にご参加ください。お待ちしています。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、最初に作られた薬（先発医薬品）の
特許が切れた後に、厚生労働省の認可のもとで製造・販売されたお薬です。 

病気を知る
　まずは、健診を受けて自分の健康
状態を知ることが、健康への近道に
なります。
　生活習慣病を知り、自分の結果に
合わせて生活習慣を振り返り、そし
て生活習慣の改善をすることで、い
つまでもイキイキと元気に過ごしま
しょう。
◆糖尿病予防講座
　糖尿病は、進行すると神経障害
や腎臓病などの合併症を引き起こ
します。
　専門の医師から、糖尿病の正しい
知識と、病気に関する理解を深め、
健康的な生活を送るための基本を
学ぶ講座です。

こまめに動く
　脂肪を燃焼させる「有酸素運動」＆筋肉量をアップさせる

「筋力トレーニング」で、効果的に内臓脂肪を減らしましょう。
　また、階段を積極的に使う、電車では座らないようにす
るなど、通勤や家事などの日常生活でもこまめにカラダを
動かしましょう。
◆健康科学的ウォーキング講座
　日常の“歩く”を科学的に学ぶ体験型の講座です。
◆ロコモ予防講座
　ロコモティブシンドロームを予防するために、自分のロ
コモ度を知り、今日からできる“ロコトレ”を学ぶ講座です。

Let’s　元気に体操！
日常生活で気軽に体を動かしたいときには、体操がオススメ
です。どなたでも自由に参加できる体操会がありますので、
ぜひ、ご参加ください。

丹沢あおぞら体操会 総合体育館 第4木曜 9：30〜10：00
ラジオ体操会 保健福祉センター 毎週月曜 8：25〜  9：00

ご近所体操
※雨天中止

さかえちょう公園 第4水曜 9：30〜10：00
しぶさわふれあい公園 第2水曜 9：30〜10：00
つくだ公園 第1木曜 9：30〜10：00

新薬より2〜7割安くなる場合もあります。
1．先発医薬品より安価で経済的

　高血圧や糖尿病など、様々な
病気や症状に対する医薬品があ
り、カプセルや錠剤、点眼剤な
ど形態も多様です。 
　味や大きさなど飲みやすく改
良されたものもあります。 

3．いろいろな病気や症状に対応

2．効き目や安全性は先発医薬品と同等

ジェネリッくん

くすりんちゃん

がん検診を受診しましょう！
種別 対象者 内　容

男
女
共
通

胃

40歳
以上

胃部X線撮影
大腸 便による潜血反応検査

肺
肺部X線撮影
※ 必要時は喀

かく

痰
たん

検査

女
性

乳 視触診、マンモグラフィ検査
子宮
頸

20歳
以上 細胞検査、内診

男
性

前立
腺

50歳
以上 採血によるPSA検査

　がんを早期発見するためには、
がん検診を定期的に受診すること
が大切です。
　がん検診は、登録手続をするこ
とで受診することができます。現
在、平成30年度分の登録を受付
けています。
登録方法
　未登録の人、既に登録していて
も 3 年間受診していない人は登
録用紙（市役所健康づくり課、公
民館、駅連絡所、医療機関などに
あります。）に必要事項を記入し、
健康づくり課へ郵送または持参し
てください。なお、市ホームペー
ジから電子申請もできます。

※�転入や退職等で、受診機会を無くされた人は、平成
29年度分として登録を受け付けています。詳しくは、
健康づくり課にお問い合わせください。

平成30年度電子申請画面にアクセスできます。

問い合わせ　健康づくり課☎（82）9603

賢く食べる
　健康な体をつくる食生活の基本は、「栄養バランスのよ
い食事」＋「規則正しい食習慣」です。毎日食べる食事だ
からこそ、おいしく賢く食べ、カラダの内側からキレイに
なりましょう。
◆はだの野菜ヘルシー料理講座
　秦野産の旬の野菜をたっぷり使った、健康的な食事を
楽しく学ぶ講座です。野菜ソムリエの資格を持つ、市内
生産者の方からの楽しい野菜のお話も好評です。
◆生活習慣病予防のためのクッキングセミナー
　糖尿病、高血圧症、脂質異常症の3つの病態の基礎知
識と予防のための食事のポイントを学びます。「病気予
防の食事はおいしくない」の常識を変えます。

バランスのよい食事とは…
主食＋主菜＋副菜をそろえることで栄養のバランスも
よくなります。毎食そろうように心がけましょう。　
主食…1品（ごはん・パン・麺類など）
主菜…1品（肉・魚・卵・大豆製品など）
副菜…2品（野菜・芋・海藻・きのこなど）

特定健診、特定保健指導に関するお問い合わせ　国保年金課☎（82）9613　各講座に関するお問い合わせ　健康づくり課☎（82）9603

特定健診では、
こんな検査を
おこないます

知 食

続ける

続ける

動

スマート
フォン用

携帯
電話用
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　ジェネリック医薬
品を希望される場
合、まずはお医者
さんや薬剤師さん
に相談しましょう。

　「ジェネリック医薬品希
望カード（カードケース）」
は市役所や各公民館、駅
連絡所に置いてあります。


