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日  時 テ ー マ・講 師 定 員 受付開始 

2月14日(日) 

10:00～11:30 
ちびっこあつまれ！冬のしぜん 

くずはの広場指導員 

3～6歳の幼児と

保護者20名 
2月2日 

2月27日(土) 

9:30～11:30 
冬の野鳥観察 

えのきの会野鳥分科会・くずはの広場指導員 

小学生以上 

15名 
2月2日 

3月21日(日) 

9:30～11:30 
おたまじゃくしのひみつ 

えのきの会水辺分科会・雨天中止 
小学生以上 

20名 
3月2日 

3月27日(土) 

～4月4日(日) 

9:30～16:30 

くずはの家 春休み企画展 

地球のカケラ・石ころ展 
当日どなたでも 

れません。また、熱による動植物へのダメージも軽

減することができます。 

自然の中に入り込んでの活動は、どうしても自然

に対して負荷をかけがちです。ヒロシさんは自分で

思いついたのか、誰かから教わったのかは知りませ

んが、その辺りをとても上手に行っています。 

動画では敢えてソロキャンプはこうしなさいとい

うような、啓蒙活動をする事はありませんが、この

動画のファンで自分もキャンプをしてみたいと思っ

た人が、これを参考にして自然と関わっていったと

したら、知らず知らずのうちに自然との良い関係が

築けるのではないでしょうか。「お手本は背中で見せ

る」ヒロシやるなぁ！ 

 

 

＊条例によりくずはの広場では焚き火はできません。 

毎年発表される、その年の新語流行語が昨年末に発

表されました。トップ10には「愛の不時着」「あつ森(あ

つまれ動物の森)」「アベノマスク」「アマビエ」「3密」

などが選出されましたが、その中でちょっと気になっ

た流行語が「ソロキャンプ」です。 

これは正しくは流行語ではなく、流行(はやり)です。

数年前から若い世代を中心にキャンプがブームになっ

ているのですが、キャンプにもいろいろあるようで、

キャンプ用品や食材・食事などがあらかじめ用意され

ていて、気軽にキャンプの雰囲気だけを味わうことが

できる、グランピングと呼ばれるキャンプスタイルも

あり、テント内にエアコンが設置され、快適に宿泊で

きる施設もあるようです。 

これと対極にあるキャンプが、一人で自然の中に入

りキャンプを楽しむソロキャンプです。十数年前に「ヒ

ロシです」という、自分の失敗を語る自虐ネタでテレ

ビに出ていた芸人「ヒロシ」が、趣味のソロ(一人)キ

ャンプを動画に撮り、ユーチューブ(youtube)に投稿し

ている「ヒロシちゃんねる」は、登録者数 100 万人を

超える超人気動画になっています。動画の内容は一人

のおじさん(ヒロシ)が山の中で、焚き火をし、米を炊

き、肉を焼いて食事するだけ、というものなのですが、

テント設営、薪集め、火起こし、炊事などの過程がと

ても手際よく、見ている人もキャンプをしている気持

ちにさせるところが、人気の元なのではないでしょう

か。 

さて、このヒロシのキャンプ動画、見ていて感心し

た点がいくつかありました。一つ目は焚き火です。焚

き火をするのに先ず薪を拾い集めるのですが、一般の

人も行くキャンプ場では、燃え残りの炭が炉に残って

いたり、使った薪が隅に置いてあることがあります。

これらがかなりたくさん放置してあって、ソロキャン

プでは、この燃料で十分調理ができてしまいます。次

に、焚き火をするのに彼は直に地面に炉を切りません。

必ず小型の焚き火台を持って行ってその上で火をおこ

します。こうすると、風通しがよくなり、薪がよく燃

えるようになるので、燃え残りが無く薪が全て灰にな

るまで燃やし尽くすことになり、キャンプサイトが汚

れません。また、熱による動植物へのダメージも軽減

することができます。 
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文・写真：くずはの家所長 高橋孝洋 

 
 

☆12 月の活動 

定例会：12/6 は、ナラ枯れ被害のため伐

倒したコナラにシイタケ菌を植菌してい

ただきました。ナラ枯れ被害木は通常よ

りも早く椎茸が収穫できるとの情報があ

りますので、楽しみです！12/17 は落ち葉

掃きや梅の剪定枝の片付け、薪割りなど

冬らしい作業となりました。割った薪の

中からタマムシの幼虫が見つかり、皆で

観察しました。 

花壇の会：花壇の落ち葉掃きと新しい柵

の設置を行っていただきました。 

とんぼのせせらぎ：12 月はお休みでした。 

☆これからの活動 

定例：1/21(木)、2/7(日)、2/18(木) 

花壇の会： 2/4(木)、3/4(木) 

とんぼのせせらぎ：1/28(木)、2/25(木) 

昼の行事：小学２年生以下は保護者同伴 

参加者の声 
・８種類の木を詳しく知ることができました。本物を手帳に入れ、解説をいた

だき、良い観察ノートが出来ました。知らない事がたくさんあり、知ること

ができて良かったです。前回も参加したので、「なんの木」の種類が増えまし

た。自然の中での２時間はコロナの中、気持ちが切り替えられたことも良か

ったです。（木の博士になろう秋冬編） 

・初めて参加させていただきましたが、この木なんの木気になる木のコマーシ

ャルのように知りたいと思っても次の段階へなかなか進めませんでした。一

つぐらいはおぼえてその気持ちで木を観察していきたいです。（木の博士にな

ろう秋冬編） 

・今時は１００均で何でもそろう時代ですが、自然にあるものでその正体を教

えてもらいながら手作業できて楽しかったです。接着剤や刃物を使わずに作

れる手軽さも良いと思いました。トゲの処理など、下準備も大変だったと思

います。（ちびっこあつまれクリスマス飾り作り） 

・綿花は初めて触ったので興味深かったです。思ったよりも大きくて、一つの

花からたくさん綿がとれるものだと思いました。できあがった飾りもとても

綺麗で家に飾りたいと思います。（ちびっこあつまれクリスマス飾り作り） 

行事へのお申し込み･お問い合わせは 

電話・FAX・メールで 
T E L & F A X  ０ ４ ６ ３ ( ８ ４ ) ７ ８ ７ ４ 

E-mail,kuzuhaie@city.hadano.kanagawa.jp 

 

令和３年２月の休館日    

２月１日、８日、１２日、１５日、２２日、２４日 

http://www.city.hadano.kanagawa.jp/  
秦野市の HPの公共施設案内にくずはの家ホームページがあ

ります！ 

新型コロナ対策の緊急事態宣言の発出を

受け、1月の行事は全て中止となりました。 

研修室の利用は、手指の消毒・体温測定・

マスクを着用した上で、２０人以下での使

用ができます。飲食はできませんのでご了

承下さい。 

また、常時換気のため室温が低くなってい

ますので、充分な防寒対策をお願いします。 

 尚、今後の感染状況により対応を変更す

る場合がありますので、ご了承下さい。 

１２/５ ちびっこあつまれ 

～クリスマス飾り作り（１８人） 

１２/１２ 木の博士になろう 

～この木なんの木？秋冬編（９人） 

よく、見ている人もキャンプをしている気持ちにさせ

るところが、人気の元なのではないでしょうか。 

さて、このヒロシのキャンプ動画、見ていて感心し

た点がいくつかあります。その筆頭が焚き火です。焚

き火をするのに先ず薪を拾い集めるのですが、一般の

人も行くキャンプ場では、燃え残りの炭が炉に残って

いたり、使った薪が隅に置いてあることがあります。

これらがかなりたくさん放置してあって、ソロキャン

プでは、この燃料で十分調理ができてしまいます。次

に、焚き火をするのに彼は直に地面に炉を切りません。

必ず小型の焚き火台を持って行ってその上で火をおこ

します。こうすると、風通しがよくなり、薪がよく燃

えるようになるので、燃え残りが無く薪が全て灰にな

るまで燃やし尽くすことになり、キャンプサイトが汚

れません。また、熱による動植物へのダメージも軽減

することができます。 

自然の中に入り込んでの活動は、どうしても自然に

対して負荷をかけがちです。ヒロシさんは自分で思い

ついたのか、誰かから教わったのかは知りませんが、

その辺りをとても上手に行っています。 

動画では敢えてソロキャンプはこうしなさいという

ような、啓蒙活動をする事はありませんが、この動画

のファンで自分もキャンプをしてみたいと思った人

が、これを参考にして自然と関わっていったとしたら、

知らず知らずのうちに自然との良い関係が築けるので

はないでしょうか。「お手本は背中で見せる」ヒロシや

るなぁ！ 

 

超える超人気動画になって

います。動画の内容は一人の

おじさん(ヒロシ)が山の中

で、焚き火をし、米を炊き、

肉を焼いて食事するだけ、と

いうものなのですが、テント

設営、薪集め、火起こし、炊

事などの過程がとても手際

よく、見ている人もキャンプ

を 
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凡 例 

△ つぼみ 

▲ 咲き始め 

○ 開花 

◎ 満開 

● 咲き終わり 

◇ 実 

◆ 熟した実 

ハンノキ◇○ ◆ツルマサキ 

① 

◆ノイバラ 

① ～⑭には観察板があります。 

回ってみましょう！ 

② 
③ 

④ 

⑤ 

⑥ 
⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

△コブシ 

△◆ヒノキ 

△アブラチャン 

ヒサカキ◆△ 

川原 ◆ツルヨシ ▲ナズナ 
   ○ハコベ 
 

アオキ△◇ 

イロハモミジ◆ 

ハコネウツギ◆ 

タマアジサイ◆ 

◆カラスウリ 

◆マユミ 

◆クマシデ 

ミツバウツギ◆ 

コウヤマキ◆△ 

フッキソウ△ 

◆イヌシデ 

トダシバ◆ 

◆△スギ 

ハンカチノキ◆ 

◆フジ 

シナマンサク○ 

◆オオイヌホオズキ 

シオデ◆ 

サネカズラ◆ 

◆ツルウメモドキ 

ネズミモチ◆ 

◆エンコウカエデ 

◆ノコンギク 

ユズ◆ 

○コハコベ 

△ダンコウバイ 

タイサンボク◆△ 

◆ムクロジ 

◆センニンソウ 

◆ナガバジャノヒゲ 

○ソシンロウバイ 
◆サンザシ 

◆ハンショウヅル 

キブシ△ 

◆シュロ 

◆アカマツ 

◆ヤマトリカブト 

クサギ◆ 
 

◆オモト 

◆クロマツ 

タイアザミ◆ 

△ヤブツバキ 

◆サラシナショウマ 

◆ミズヒキ 

◆ダイコンソウ 

◆スイカズラ 

◆エノキ 

ヒカゲイノコヅチ◆ 

◆ノダケ 

ヤブマオ◆ 

◆ムサシアブミ 

△ヤマネコノメソウ 

アオイスミレ△ 

ハハコグサ△ 

◆ハナユズ 

ヤマユリ◆ 

◆ヤマブキ 

◆ケンポナシ 

△◆イヌガヤ 

◆ウバユリ 

フユイチゴ◆ 

◆オヤマボクチ 

キリ△ 

キミタチバナ◆ 

ネムノキ◆ 

ツノハシバミ△ 

アマチャヅル◆ 

フジバカマ◆ 

◆イラクサ 

ハリギリ◆ 

◆ホウチャクソウ 

サンショウ◆ 

◇コウヤボウキ 

◇オオバコ 

◆カキノキ 

◆ヨモギ 

◆オミナエシ 

ボダイジュ◆ 

◆カリガネソウ 

◆テイカカズラ 

◆サワラ 

◆イヌツゲ 

◆ウツギ 

ウリクサ○ 

◆マルバウツギ 

ヤブミョウガ◆ 

△モクレイシ 

ヤマハギ◆ 

アカネ◆ 

ガマズミ◆ 

◆ヤマウコギ サカキ◆ 

◆オケラ 

▲カワヅザクラ 

◆シロミノマンリョウ 

◆イヌトウバナ 

イボタノキ◆ 

◆シラヤマギク 

ホトトギス◆ 

◆リョウブ 

◆キッコウハグマ 

○ミチタネツケバナ 

◆センダン 

◆ヒナタイノコヅチ 

クスノキ◆ 

タニウツギ◆ 

◆ナンテン 

スズメウリ◆ 

ミツデカエデ◆ 

△ヒイラギナンテン 

◆サラサウツギ 

◆オオモミジ 

カマツカ◆ 

◆ヌスビトハギ 

◆ハマヤブマオ 

△ネコヤナギ 

◆キハギ 

マンリョウ◆ 

◆ヤブラン 

◆センリョウ 

ハリエンジュ◆ 
◆アレチウリ 

◆ジャノヒゲ 

◆ヤマハゼ 

ウシハコベ○ 

ヤブコウジ◆ 

ヤハズソウ◆ 

キチジョウソウ● 

◆アオツヅラフジ 

◆ススキ 

◆ヤマノイモ 

◆モミジガサ 

◆クコ 

▲ウメ 

クズ◆ 

シロヨメナ● 

◆ヤブタバコ 

◆カナムグラ 

◆ナンバンギセル 

◆ベニバナボロギク 

イヌコウジュ◆ 

スイセン○ 

サンシュユ△ 

△アセビ 

◆カワラケツメイ 

◆オニドコロ 

◇キヅタ 

アズマネザサ○ 

◆セイタカアワダチソウ 

◆ヤマハッカ 

オギ◆ 

イヌビユ◆ 

◆ヘクソカズラ 

◆カラムシ 

▲ウグイスカグラ 

ヤドリギ○ 

◆アキノキリンソウ
６ 

◆リュウノウギク 
◆トキリマメ 

◇ヤツデ 

◇ノシラン 

△ニワトコ 

○トキワハゼ 

ジュズダマ◆ 

△カテンソウ 

目撃されたイノシシ 

１２月の野鳥 

（１２月１日～１月５日調べ） 

 

１、キジバト 

２、カワウ 

３、アオサギ 

４、トビ 

５、ノスリ 

６、カワセミ 

７、コゲラ 

８、ハシボソガラス 

９、ハシブトガラス 

１０、ヤマガラ 

１１、シジュウカラ 

１２、ヒヨドリ 

１３、ウグイス 

１４、エナガ 

１５、メジロ 

１６、シロハラ 

１７、アカハラ 

１８、ツグミ 

１９、ルリビタキ 

２０、ジョウビタキ 

２１、スズメ 

２２、キセキレイ 

２３、ハクセキレイ 

２４、セグロセキレイ 

２５、カワラヒワ 

２６、シメ 

２７、イカル 

２８、カシラダカ 

２９、アオジ 

３０、クロジ 

３１、コジュケイ 

３２、ガビチョウ 

３３、ソウシチョウ 

    

 

シモバシラ 

12月の昆虫 

チョウ・ガの仲間 

オオムラサキ幼虫 

アカボシゴマダラ幼虫 

チャミノガ幼虫(蓑) 

カメムシの仲間 

クサギカメムシ 

クヌギカメムシの仲間卵塊 

ヒゲナガサシガメ幼体 

ツマグロオオヨコバイ 

ワタムシの仲間 

カブトムシの仲間 

タマムシ幼虫 

ヨモギハムシ 

バッタ・コオロギの仲間 
セスジツユムシ 

アオマツムシ 
 

その他の仲間 
オオカマキリ卵鞘 

コカマキリ 

ムネアカハラビロカマキリ卵鞘 

クロスジギンヤンマ幼虫(ヤゴ) 

ヒラタアブ 

ドロバチの仲間巣 

ヌルデ◆ 

○タネツケバナ 

トキワハゼ 

ウリクサ 

くずはの広場トピックス 
シモバシラの氷の華 

凍てつく寒さがやってきて、12月 16

日に花壇のシモバシラに霜柱ができ

ました。茎は枯れていますが、管が残

っていて毛細管現象で地中の水が上

がってきます。その水分が枯れた茎か

らじわじわとしみ出し凍っていくの

です。まるで氷の華が咲いたみた

い！？ 

イノシシ出没…１２月２０日 

くずはの広場で、うり坊の特徴を残

す若いイノシシ 2頭が出現！吊り橋の

上からや、はんのき林で写真と動画が

撮影されました。くずはの広場でのイ

ノシシ画像は初めてです。突然の遭遇

にご注意ください。 

 


