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日  時 テ ー マ・講 師 定 員 受付開始 

10月1～23日 

9:30～16:30 
ミニ展示「ナラ枯れ」がやって来た！ くずはの家廊下 

10月24日 

～11月23日 

9:30～16:30 

えのきの会 

みんなで選ぶ自然のフォトコンテスト 
10/24・25の来場者に投票して頂きます。 

くずはの家研修室 

および廊下 

10月24日(土) 

   25日(日) 

9:30～15:00 

秋のスペシャル 

グリーンオリエンテーリング 
くずはの広場指導員・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの会・環境共生課 

どなたでも 

 (入館人数は 

制限あり) 

当日受付 

(受付14時まで) 

予約不要 

11月21日(土） 

17:00～19:00 
秋の星空教室 

講師：高橋孝洋(くずはの広場所長) 会場：南ヶ丘公民館  

小学生以上 

20名 

お申し込みは 

南ヶ丘公民館へ 

11月27日(金) 

9:30～12:00 
自然素材のクリスマスリースづくり 

講師：石井ふさ枝氏（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの会会員） 

一般15名 

初めての方優先 
11月1日 

11月28日(土) 

9:30～11:30 
冬越しの虫を探そう～朽ち木をわってみよう 

講師：えのきの会昆虫分科会・くずはの広場所長 
どなたでも 

20名 
11月1日 

葛葉緑地の下流にある「野鳥の土手」の周辺は日当

たりが良いのでクズが繁茂しています。クズは成長が

早く繁殖力が非常に旺盛なので、クズが侵入したアメ

リカでは「ジャパニーズグリーンモンスター」と呼ば

れています。もともとそこに生息していた植物の上を

覆い隠し、日光を遮断することで枯死させ、一見緑豊

かに見える場所であっても、そこはクズだけの単純な

植生の「緑の砂漠」と呼ばれるものにしてしまうので

す。 

しかし、日本では家畜の餌としての利用も含め、ク

ズを食べる天敵となる生物がたくさんいるため、その

ような侵略性は発揮していません。それどころか、ク

ズには様々な有用な物質が含まれているため、古くか

ら人に利用されてきました。 

クズの利用としてすぐに思いつくのは、根から取れ

るデンプン＝葛粉ではないでしょうか。このデンプン

を使って「葛餅」や、皮が半透明の饅頭「葛桜」など

の和菓子が作られています。クズの名は奈良県吉野川

上流の国栖(くず)と言う地域が葛粉の産地として有

名だったため、中国名「葛」の読みに「くず」をあて

たと言うことです。現在でも吉野町は「吉野葛」の産

地として有名です。 

また、クズには薬用成分のイソフラボン(ポリフェ

ノールの一種)が多く含まれています。古い株の根を

掘り上げ皮を除き、刻んで乾燥させたものは葛根(か

っこん)といい、発汗作用・解熱作用・鎮痛作用があ

るとされ、日本薬局方に生薬として収録されていま

す。葛根を主成分とする「葛根湯」という漢方薬を服

用されたことがある方も多いのではないでしょうか。

余談ですが、私は葛根を煎じた物が葛根湯だとずっと

思い込んでいました。ところが、○○湯というのは複

数の生薬を組合せて(配合あるいは配剤という)処方

したものをいい、漢方方剤あるいは漢方処方とも呼ば

れるものだったのです。単純に根を煎じた物が「葛根

湯」ではありませんでした。 

でも、根を煎じた物を飲んでも効果は有り、葛粉を

お湯で溶かして「葛湯」にして食べても、発汗を促し、

身体を温める作用があるので、風邪の初期症状には効

果があります。あっ！葛湯を作るなら、デンプンなら

何でも良いわけではありませんよ。葛粉100％の本葛
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発行 くずはの家                                 

               〒257-0031秦野市曽屋1137 
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１０月号 

葛葉川ふるさと峡谷だより 
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行事へのお申し込み･お問い合わせは

電話・FAX・メールで 
T E L & F A X  ０４６３ ( ８４ ) ７８７４ 

E-mail,kuzuhaie@city.hadano.kanaga

wa.jp 

令和２年１１月の休館日    

１１月２日、４日、９日、１６日、２４日 

２５日、３０日 

http://www.city.hadano.kanagawa.jp/  
秦野市の HP の公共施設等案内にくずはの家ホーム

ページがあります！ 

くくずずははのの家家  

文：くずはの広場 高橋孝洋 

 

 
☆９月の活動 

定例会：9/3 は定例会・花壇の会合同で、秦野

市環境共生課職員を講師に招き、今夏秦野市

各地で被害が確認されている「ナラ枯れ」に

ついての勉強会を行いました。くずはの家で

の対策についての情報も共有し、広場の被害

木を確認、カシノナガキクイムシを捕らえる

トラップも作成していただきました。 

9/17 は早くも散り始めた桜の落ち葉やくすの

き広場の枯れ草の除去、車椅子通路の整備、

ほたるの道の倒木除去など、たくさんの作業

をしていただきました。秋の遠足に来る子ど

もたちも気持ち良く過ごせるでしょう。 

とんぼのせせらぎ：9 月はお休みでした。 

☆これからの活動 

定例：10/15(木)、11/1(日) 

花壇の会： 11/5(木)  

とんぼのせせらぎ：10/22( 木) 

ナラ枯れ 勉強会 

いうのは複数の生薬を組合せて(配合あるいは配剤と

いう)処方したものをいい、漢方方剤あるいは漢方処

方とも呼ばれるものだったのです。単純に根を煎じた

物が「葛根湯」ではありませんでした。 

でも、根を煎じた物を飲んでも効果は有り、葛粉を

お湯で溶かして「葛湯」にして食べても、発汗を促し、

身体を温める作用があるので、風邪の初期症状には効

果があります。あっ！葛湯を作るなら、デンプンなら

何でも良いわけではありませんよ。葛粉100％の本葛

粉を使って下さい。ジャガイモやサツマイモ、トウモ

ロコシのデンプンを混ぜて、本葛粉として売っている

物もありますからご注意下さい。 

葛根湯はいつ飲んでもいい、今で言う栄養ドリンク

のような薬なのでこんなお話も……。 

来る人来る人に葛根湯を薦める医者がいた。 

「頭が痛い? 頭痛ですね、葛根湯をおあがり。次は胃

が痛い？胃痛だな。葛根湯をおあがり。今度は筋肉痛? 

葛根湯をおあがり。次は…」 

「先生、私は単なる付き添いですが」 

「付き添い? 退屈でしょう、葛根湯をおあがり」 

 

参加者の声 

・もぐらのトンネルを割り箸をさして探すという方法にとてもおど

ろきました。自分の歩いている下にモグラが生息しているかもし

れないと思うとモグラが身近な生きものに思えてきました。 

・もぐらのあなをみてびっくりした。もっともぐらをみてみたい。 

・もぐらさんのあなをほれて、どのくらいふかいのかわかってすご

くおもしろくて楽しかった。 

９/１９ そうだったのか！もぐら君！（２２人） 

昼の行事：小学２年生以下は保護者同伴  夜の行事：小学生保護者同伴 

クズの花 



 

  

  

 

   

  

   

  

  

 

   

  

  

   

  

  

 

 

  

  

  

  

   

  

  

 

 

 

 

凡 例 

△ つぼみ 

▲ 咲き始め 

○ 開花 

◎ 満開 

● 咲き終わり 

◇ 実 

◆ 熟した実 

ハンノキ◇ 

◇ツルマサキ 

① 

◇ノイバラ 

① ～⑭には観察板があります。 

回ってみましょう！ 

② 
③ 

④ 

⑤ 

⑥ 
⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

△◆コブシ 

◇ヒノキ 

◇アブラチャン 

ヒサカキ◇ 

川原 △ツルヨシ ◇オオブタクサ 
   ○エゴマ  ○マルバルコウソウ 
 アキノタムラソウ◆ 

 

アオキ◇ 

ムクノキ◇ 

イロハモミジ◆ 

ハコネウツギ◇ 

タマアジサイ◇ 

○ワレモコウ 

 ピックアップ 

◇アラカシ 

◆カラスウリ 

◇マユミ 

◆クマシデ 

ミツバウツギ◇ 

クサイ◆ 

コウヤマキ◇ 

フッキソウ△ 

◇イヌシデ 

トダシバ○ 

◆スギ 

ハナタデ◇ 

◇コナスビ 

ハンカチノキ◆ 

◇フジ 

シナマンサク△ 

◇オオイヌホオズキ 

シオデ◇ 

◇サネカズラ 

◆ツルウメモドキ 

ネズミモチ◇ 

○キツリフネ 

◇エンコウカエデ 

◇オッタチカタバミ 

○ノコンギク 

ユズ◇ 

コナラ◆ 

△ダンコウバイ 

タイサンボク◇ 

◇ムクロジ 

◇センニンソウ 

トウカエデ◆ 

△ミカエリソウ 

◆ソシンロウバイ 
◆サンザシ 

◇ハンショウヅル 

△イヌショウマ 

キブシ◇△ 

◇シュロ 

◆アカマツ 

◆ミズキ ○ヤマトリカブト 

△セキヤノアキチョウジ 

クサギ◇ 
 

◇ネコハギ 

◇コアカソ 

◇コヤブタバコ 

○イヌガラシ 

カヤ◇ 

◆メマツヨイグサ 

カッコウアザミ○ 

◆クロマツ 

タイアザミ○ 

△◇ヤブツバキ 

△サラシナショウマ 

アオハダ◆ 

ミズヒキ◇ 

９月の昆虫 

◇ダイコンソウ 

◆スイカズラ 

◆エノキ 

ヒカゲイノコヅチ◇ 

○ノダケ 

ヤブマオ◇ ◇ミズタマソウ 

◆ソクズ 

ムサシアブミ◇ 

ジュズダマ◇ 

◇チャ 

○ハキダメギク 

アオイスミレ◇ 

トキワハゼ○ 
シモバシラ○ 

◆コムラサキ 

ヤマホトトギス◇ 

ヤマユリ◇ 

◇ヤマブキ 

◆ケンポナシ 

◇イヌガヤ 

◇ウバユリ 

◇フユイチゴ 

オヒシバ◇ 

△オヤマボクチ 

○キンミズヒキ 

キリ△ 

くずはの広場トピックス 
オオトリノフンダマシ卵のう 

…８月下旬～９月下旬 

くすのき広場のタイサンボクに、オオ

トリノフンダマシというクモの卵の

うがぶら下がっています。クモ専門家

の谷川明男氏によると、母グモにアク

シデントがなければ、最大１０個ほど

の卵のうをつくるそうです。現在４個

目！さて、いくつまで増えるでしょう

か。 

キバラヘリカメムシ…９月上旬 
吊り橋横のマユミの木で今年はキバ

ラヘリカメムシが大発生！最後の脱

皮をまだしていない幼虫と、黄色いお

腹と黒い背中のお洒落な成虫が両方

見られました。一般的なカメムシと一

寸違った匂いを出します。そっと触っ

てどんな香りか楽しむのもいかが？  

△サクラタデ ◇カラタチバナ 

◇クサコアカソ 

○ハシカグサ 

ネムノキ◇ 

◆オニグルミ 

ツノハシバミ△ 

◇アマチャヅル 
フジバカマ○ 

◇イラクサ 

ウリクサ○ 

ハリギリ◎ 

オオバノヤエムグラ◇ 

◆ホウチャクソウ 

◇ヒメミカンソウ 

ヌルデ◇ 

◇コクサギ 

○アキカラマツ 

◆サンショウ 

◆ウルシ 

コウヤボウキ△ 

◆タケニグサ 

◇オオバコ 

◆ニシキギ 

◇ムラサキシキブ 

◇カキノキ 

チカラシバ◇ 

○ヨモギ 

○オミナエシ 

◇ユズリハ 

ボダイジュ◆ 

○カリガネソウ 

◆コゴメウツギ 

ママコノシリヌグイ◇ 

◇テイカカズラ 

◆ツリバナ 

◇イヌツゲ 

ヤブニッケイ◇ 

◆ウツギ 

○ミゾソバ 

●シロバナマンジュシャゲ 
◇マルバウツギ 

ヤブミョウガ◆ 

△モクレイシ 

ヤマハギ○ 

◇クヌギ 

ガマズミ◆ 

◇ヤマウコギ 
サカキ◇ 

▲オケラ ○ヒメキンミズヒキ 

フタリシズカ◇ 

○イヌトウバナ 

イボタノキ◇ 

◎ツリフネソウ 

○シラヤマギク 

ホトトギス△ 

◇リョウブ 

△キッコウハグマ 

◆コマユミ 

◆サジガンクビソウ 

◇キツネノカミソリ 

オオオナモミ◇ 

ミゾホオズキ○ 

◇センダン 

◇ヒナタイノコヅチ 

クスノキ◇ 

タニウツギ◇ 

◇ナンテン 

◇ノブドウ 

○ナンキンハゼ 

イヌタデ◇ 

◇エノコログサ 

ヒヨドリバナ◆ 

スズメウリ◇ 

ミツデカエデ◇ 

◇アケビ 

◇カシワ 

◇ミズナラ 

◆ナツハゼ 

◇サラサウツギ 

◇オオモミジ 

◇カマツカ 

◇ヌスビトハギ 

○オトコエシ 

◇ハマヤブマオ 

○カントウヨメナ 

◆ミツバ ◇ヤマコウバシ 

○キハギ 

マンリョウ◇ 

◇ヤブラン 

センリョウ◇ 

◇ヌカキビ 

◆クマノミズキ 

ハリエンジュ◆ ◇アレチウリ 

ジャノヒゲ◇ 

◇ヨウシュヤマゴボウ 

ヒメジョオン● 

●ヤブカラシ 

シュロソウ◇ 

（オオシュロソウ） 

ギンミズヒキ○ 

ホドイモ○ 

◇ヨツバムグラ 

ヤブコウジ◇ 

クリ◆ 

ナガバハエドクソウ◇ 

◆アオツヅラフジ 

コミカンソウ◇ 

メヒシバ◇ 

◆トキワサンザシ 

○ヒガンバナ 

○ススキ 

◇ヤマノイモ 

○モミジガサ 
アカショウマ◇ 

マツカゼソウ◆ 

○クコ 

◇トウネズミモチ 

◇ハグロソウ 

クズ◇ 

キバナアキギリ○ 

○アメリカセンダングサ  

シロヨメナ△ 

●ヤブタバコ 

○カナムグラ 

◇ツルマメ 

○ナンバンギセル 

○ベニバナボロギク 

イヌコウジュ○ 

◇コニシキソウ 

○ツユクサ 

◆アキノノゲシ 

○シマスズメノヒエ 

ツリガネニンジン◇ 

○ナンテンハギ 

◇カワラケツメイ 

△ヒメアシボソ 
◇オニドコロ 

△キヅタ 

◆トキリマメ 

△セイタカアワダチソウ 

◇キツネノマゴ 

◇ヤハズソウ 

タラノキ◇ 

◇クワクサ 

アキノエノコログサ◇ 

ヤマミズ△ 

○ヤマハッカ 

△オギ 

○ヤブマメ 

◇エノキグサ 

オオニシキソウ○ 

○ダンドボロギク 

キンエノコロ◇ 

○ネズミノオ 

◇ヘクソカズラ 

◇カラムシ 

○アオミズ 

トウバナ○ 

イモカタバミ○ 

▲アキノキリンソウ
６ 

△リュウノウギク 

◇ノガリヤス 

◆オニマタタビ 
（キウイ） 

△ヒヨドリジョウゴ 

●ノシラン 

ゲンノショウコ○ 

チョウ・ガの仲間 

クロアゲハ 

カラスアゲハ 

ジャコウアゲハ 

アオスジアゲハ 

ナガサキアゲハ 

キタテハ 

アサギマダラ 

アカボシゴマダラ 

サトキマダラヒカゲ 

クロコノマチョウ 

モンシロチョウ 

クロヒカゲ 

ヒメジャノメ 

コジャノメ 

コミスジ 

ベニシジミ 

ルリシジミ 

ウラギンシジミ 

イチモンジセセリ 

ダイミョウセセリ 

シンジュサン 

９月の野鳥 

（９月１日～１０月２日調べ） 

１、 キジバト 

２、 カワウ 

３、 トビ 

４、 カワセミ 

５、 コゲラ 

６、 アオゲラ 

７、 モズ 

８、 ハシボソガラス 

９、ハシブトガラス 

１０、ヤマガラ 

１１、シジュウカラ 

１２、ツバメ 

１３、ヒヨドリ 

１４、エナガ 

１５、メジロ 

１６、ムクドリ 

１７、カワガラス 

１８、クロツグミ 

１９、イソヒヨドリ 

２０、エゾビタキ 

２１、コサメビタキ 

２２、キビタキ 

２３、スズメ 

２４、キセキレイ 

２６、セグロセキレイ 

２７、イカル 

２８、コジュケイ 

２５、セグロセキレイ 

２６、イカル 

２７、コジュケイ 

２８、ガビチョウ 

    

 

イチモンジセセリ 

ダイミョウセセリ 

シンジュサン 

カノコガ 

アケビコノハ 

カブトムシの仲間 

クロカナブン 

コアオハナムグリ 

クロハナムグリ 

アオドウガネ 

エンマコガネ 

ヒメコガネ 

キボシカミキリ 

ナナホシテントウ 

キイロテントウ 

キマワリ 

クロウリハムシ 

トウキョウヒメハンミョウ 

 

ハチ・アブ・ハエの仲間 

キイロスズメバチ 

セグロアシナガバチ 

キボシアシナガバチ 

オオフタオビドロバチ 

エントツドロバチ 

キオビツチバチ 

オオフタオビドロバチ 

エントツドロバチ 

オオハキリバチ 

オオハキリバチ 

ルリチュウレンジ 

カメムシの仲間 

キバラヘリカメムシ 

クモヘリカメムシ 

ムラサキシラホシカメムシ 

 

ホシハラビロヘリカメムシ 

クスベニヒラタカスミカメ 

アオバハゴロモ 

シロオビアワフキ 

バッタ・コオロギの仲間 
ショウリョウバッタ 

ショウリョウバッタモドキ  

オンブバッタ 

イボバッタ 

ツチイナゴ 

コバネイナゴ 

ツヅレサセコオロギ 

カネタタキ 

 

トンボの仲間 
オニヤンマ 

クロスジギンヤンマ 

シオカラトンボ 

オオシオカラトンボ 

ウスバキトンボ 

 

その他の仲間 
ヤマトシリアゲ 

オオカマキリ 

コカマキリ 

 

オオトリノフンダマシ 卵のう 

キバラヘリカメムシ 

◆ヤマハゼ 

エゾビタキ 


