
高齢者高齢者高齢者高齢者    

    講話講話講話講話ややややビデオビデオビデオビデオ、、、、パワーポイントパワーポイントパワーポイントパワーポイント、、、、体験体験体験体験によるによるによるによる勉強会勉強会勉強会勉強会やややや、、、、事故事故事故事故にあにあにあにあ    

わないためのわないためのわないためのわないための歌歌歌歌とととと体操体操体操体操「「「「トラビックトラビックトラビックトラビック」、」、」、」、脳脳脳脳トレやトレやトレやトレや映像映像映像映像をををを見見見見ながらながらながらながら話話話話しししし    

あうあうあうあう「「「「いいいいきいききいききいききいき講座講座講座講座」」」」等等等等、、、、実践的実践的実践的実践的なななな教室教室教室教室をををを開催開催開催開催していますしていますしていますしています。。。。    

    

        

        

        

    


