
トラビックトラビックトラビックトラビック    

    『『『『トラビックトラビックトラビックトラビック』』』』とはとはとはとは、、、、交通安全交通安全交通安全交通安全((((トラフィックトラフィックトラフィックトラフィック))))＋＋＋＋エアロビックをエアロビックをエアロビックをエアロビックを

合合合合わせたわせたわせたわせた造語造語造語造語ですですですです。。。。おおおお馴染馴染馴染馴染みのみのみのみの童謡童謡童謡童謡にににに交通安全交通安全交通安全交通安全のののの歌詞歌詞歌詞歌詞をつけをつけをつけをつけ、、、、交通交通交通交通

事故事故事故事故にあわないためににあわないためににあわないためににあわないために実践実践実践実践してもらいたいしてもらいたいしてもらいたいしてもらいたい行動行動行動行動をををを取取取取りりりり入入入入れたエアロれたエアロれたエアロれたエアロ

ビックですビックですビックですビックです。。。。健康増進健康増進健康増進健康増進やややや転倒防止転倒防止転倒防止転倒防止のののの効果効果効果効果もももも期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。    

    

        

        

        

    


