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かみっこ 

１１月１８日（月）～１１月２２日（金）上小学校 読書週間 

 読書の秋、上小学校読書週間ではおすすめの本の紹介や司書の先生の読み聞かせ等、いろいろな企

画がありました。給食では 11月 1４日から「絵本とのコラボ給食」の献立が出ましたので、紹介し

ます。本や絵本の中に出てくる料理、食品などを給食の献立に入れて、合わせて本も紹介しました。

読書と食事で心と体の栄養になったと思います。紹介した本はどれも図書室にあります。 

（上小HPでカラーの写真をご覧ください。） 

① １１月１４日（木） 

「１１ぴきのねことあほうどり」 

ねこたちがコロッケ屋を始めますが、毎日売れ残りの 

コロッケを食べていて・・・ 

（献立：秦野産サトイモのコロッケ） 

② １１月１５日（金） 

「べべべんべんとう」 

数々のおべんとうがてんこ盛り。軽快な大阪弁の楽しい 

絵本です。（献立：サバの味噌煮と わかめふりかけ） 

③ １１月１８日（月） 

「さつまのおいも」 

人間に食べられてばかりのおいも。土の中で体を鍛え

て、逆襲だ！（献立：さつまいもごはん） 

④ １１月１９日（火）  ※この日は写真がありません。 

「サラダでげんき」 

りっちゃんがお母さんのために、サラダを作ります。 

次々に現れる動物のアドバイスで・・・ 

（献立：りっちゃんのサラダ） 

⑤ １１月２０日（水） 

「とんかつのぼうけん」 

ある日、とんかつが空を飛んで逃げ出した。「かつどんなん

て なりたくないよ！」  （献立：みそかつ） 



 

 
⑥ １１月２１日（木） 

「じゃがいもポテトくん」 

北の国から家族、親戚でやってきたジャガイモ達。次々に

買われていって離れ離れになったジャガイモは再会を果た

します。（献立：フライドポテト） 

（献立：フライドポテト） 

 
⑦ １１月２２日（金） 

「ぼくんちカレーライス」 

カレーが食べたくなると「カレー」のことで頭がいっぱ

いになってしまって・・・ （献立：カレーライス） 

⑧ １１月２６日（火） 

「やきそばばんばん」 

焼きそばを作っているのはおばあさん、と思ったら用事

を思い出して、焼きそばを置いてどこかへ・・・ 

（献立：やきそばサンド） 
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