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「茶摘み」の歌詞にある「野にも山にも若葉が茂る」景色が 

広がります。 

少し前になりますが、給食にも抹茶の入ったふりかけが出 

ました。栄養士の浦部先生からの「パクパクつうしん」には 

緑茶にはビタミンCや食物繊維を含むこと、カテキンには抗菌 

作用があることが書かれていました。 

 5月10日（金）五月晴れの日、上幼稚園の園児と上小学校の1年 

生から3年生の児童が学校脇の守屋貞治さんの茶畑で茶摘みの体験 

をしました。守屋貞治さんのお話のあと、お茶を摘んで袋に入れ 

ました。早川さんと長谷川さんもお手伝いに来てくださいました。 

ありがとうございました。 

それぞれのご家庭では、どのように新茶を楽しまれたでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

かみっこ 

若葉がまぶしい季節です。 

～特集：お茶～ 

 

守屋さんのお話 

お茶摘みに来てくれてうれしいです。私も上小学校の卒業生です。私が上小学校に入学した

ときは、「久保三郎校長先生」でした。（14代目の校長先生です。） 

お茶の摘み方は「一芯三葉」といって上から３枚の葉をつけて摘みます。ふりかけやてんぷ

ら、電子レンジでお茶も作れます。 

 

５年生のお茶もおいしかったです。 

５月９日（木）５年生が家庭科の学

習でお茶を入れてきてくれました。 

お茶の温度と濃さがとても絶妙で大

変おいしくいただきました。丁寧に入

れた気持ちが伝わってきました。 

５月１日のメニュー 

ごはん・じゃがいものそぼろ煮 

ちくわのいそべあげ 

ふりかけ（抹茶入り）・牛乳 



 
 

 

 

5年生の米作りの学習に向けて、5月 3日（木）水路の清掃を行いました。 

今年度も和田昭子さんの田で米作りをさせていただきます。また、当日は須藤勉さんをは

じめ、たくさんのは地域の協力者の方にお世話になりました。子どもたちも 1 年生から中

学生が参加し、保護者の皆さん、本校教員も参加をしました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

５年生の米作りに向けて 

 

９時００分に現地集合。ご挨拶をしたり、お話をうかがったりしました。 

長靴にテープをまいて、ヒル対策もばっちりです。 

水路にたまっている石や落ち葉を 

取り除いていきます。 

四十八瀬川から水路に水を入れ、だん

だんときれいな水になっていきます。 

 「水路の清掃」は私も初めて体験しました。

イメージしていた作業と全く違いました。水路

を掘った昔の人の作業にも思いを馳せました。 

 ５年生が田植えをさせていただく田は、この 

ように整えてくださっています。 

 これから秋の収穫までの作業を５年生と一緒 

に体験していきたいです。 

 なお、毎年５月３日に行う予定とのことです。 

来年も多くの方のご参加をお待ちしています。 


