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令和４年が明けました 
令和 4 年が明けました。保護者の皆様、地域の皆様、本年もどうぞよろしくお願い申し

上げます。 

さて、昨年も奔走した新型コロナウイルスへの対応について、全国的にオミクロン株の

急拡大による新たな懸念材料への注視が必要となっています。引き続き、気を緩めること

なく、基本的な感染対策を徹底しながら日常の学習活動を進めてまいりたいと思います。 

大事なのは、ご家庭での日々の体調管理です。お子さんが具合の悪いときは無理をせず、

お休みするようお願いします。そして、学校ではマスクの着用、こまめな手洗い、顔を近

づけないディスタンス、黙食です。こうした心がけと習慣によって、新たな日常が築かれ

つつあると思います。 

また、１人１台端末（クロムブック）の利活用は、新たな日常をさらに円滑に進めるた

めのものとなります。誰一人取り残さないデジタル化に向けて、校長も率先して、トライ

アンドエラーを重ねながら、無理なく無駄なく効果的な利活用を進めてまいりたいと思い

ます。 

子どもたちにとって 3 学期は、卒業や進級にむけて、また一年間のまとめとして、とて

も大切な期間になります。そこで、始業式では「昨日よりも今日、どんどん自分をよくし

てほしい。」「自分で考えて、決めて、動いて、たくさんのことを自分から学んでほしい」

と話しました。そして、人とのかかわりを大切にし、ひきつづき「やさしく」お互いに助け

合ってほしいと子どもたちにお願いしました。学校という場は、「子どもたちが自分自身を

好きなる営みを応援するところ」だと思います。引き続きご理解ご協力のほどよろしくお

願いいたします。 

 

 

エネルギー「チャージ」が大事です 
冬休みが終わり、朝の登校の様子を見ていますと、やや元気がないなと思うことがありま

す。そうですね、この時期の朝はエンジンがかかってくるのが遅いようです。1 時間目が終

わるころには、エンジンがかかってくるようですかね。もちろん、遠くから通ってくるお友

だちの中には、すでに学校に着いたところでエンジン全開の子もいます。 

子どもたちのエネルギー源はガソリンではなく「朝ごはん」、そして「運動」、「遊び」、「楽

しみ」なんですかね。そういえば前に、朝の登校を見守っていたとき、「おはようございます」

と声をかけたら「今日はリンゴゼリーだよ」と元気にその日の献立を話してきた子もいまし

た。ゼリーでもって「チャージ」できるってすごいですよね。 

この目まぐるしく変化するご時世です。子どもも大人もエネルギー「チャージ」が大事で

すね。何をエネルギー源にするか、一人ひとりみんな違うと思います。チャージしましょう。

「明るい日」と書いて「明日」だそうです。 

 



                              

東小の新型コロナウイルス感染防止への対応 

① 大事なのは毎日の「健康観察」です。 

・毎日の「健康観察カード」の記入と検温、そして提出です。 

ご協力ありがとうございます。引き続きよろしくお願いします。 

・体調管理が大切です。心配な場合はご無理をされないようお願いいたします。 

② お休みや早退のめやすについて 

・３７度以上の発熱 

・体調がすぐれない（だるさ、息苦しさ、痛みなど） 

・かぜの症状（せき、のどの痛み、鼻水、頭痛、お腹のかぜなど） 

・ご家族等が新型コロナ感染症の濃厚接触者の場合 

こうした症状等で休まれる場合は、感染防止の観点から「欠席」にはなりま 

せん。「出席停止」扱いとなります。 

③ マスクの着用、こまめな手洗い、ソーシャルディスタンス、黙食 

・マスクの着用（咳エチケット）をお願いしています。体育や給食時には、 

マスクをはずし袋等に入れます。給食は黙って食べます。 

・授業の合間や活動ごとに、こまめに手洗いを行います。タオルやハンカチ 

の用意をお願いします。（放課後、共用部分は職員が消毒等を行います） 

   ・登下校中など暑いときは、マスクをはずし、顔を近 づけないようにします。 

・マスクをしていても、お互いに顔を近づけないソーシャルディスタンスを 

心がけます。また大声を出さないように気をつけます。 

④  感染症のご心配（お困りのこと、不安など）はご相談を 

・お困りのときなど、個別の相談は遠慮なくご連絡ください。 

 

 

 

当面のおもな行事等について 
      今後の感染状況により変更する場合があります 

３学期 

   ・１月 13 日(木) ３学期の給食開始日 

   ・１月 24日(月)～26日(水) 校内書初め展 

・２月 16 日(水) 学習参観 

   ・３月 16 日(水) ３学期の給食終了日 

   ・３月 18 日(金) 卒業式 

   ・３月 25 日(金) 修了式 

    

※1月 6日の雪もよう 


