
一人でなやまないで
 
そうだんすることは、決してはず
かしいことではありません。  
 
いじめられたり  
こまったことがあったり  
不安なことがあったり  
心配なことがあったりしたら  
すぐ、お友だちや先生やおうちの
人に話し、そうだんしましょう。  
 
 
 

電話そうだん  

「いじめ」でこまっている人、なやみ

や心配がある人はぜひそうだんしてく

ださい。  

そうだん内ようについては、ひみつを

守りますので、どうぞ安心してそうだ

んをしてください。  
 

〇はだのっ子あんしん相談室
そうだんしつ

 

０４６３－８８－６８５６ 

火～金よう日  午前９時から午後４時 

24 時間メッセージが残せます  

 

〇２４時間
じ か ん

こどもＳＯＳダイヤル  

０１２０－０７８３１０ 

０４６６－８１－８１１１ 

一年中 ２４時間  つながります  

    

〇チャイルドライン（こども専用） 

０１２０－９９－７７７７ 

毎日午後４時から午後９時 12/29～ 1/3 はお休み  

【保護者の皆様へ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめで困ったら  

 

 お子様がいじめなどで悩んでいて、
どうしたらよいか困っている方は、安
心してご相談ください。  
 

＊ 教育指導課 いじめ不登校対策担当  

            0463-84-2786 

 

＊ こども家庭支援課 こども若者相談担当  

   0463-84-7800 ／0463-82-5273 

 

＊ 平塚児童相談所    0463-73-6888 

＊ かながわ子ども・若者総合相談センター       

045-242-8201 
 

小学校中学年用  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広げよう 

  ふれあいの心 
 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

  
  秦野市いじめを考える児童生徒委員会  

  秦野市教育委員会  

お子さまのすこやかな成長のために  

 

きく耳 みぬく目 ふれる愛  
 

＊ 子どもの目の高さで見たり聞いたり

しましょう。  

＊ 遊びやふざけと「いじめ」の違いに

ついて話し合いましょう。  

＊ 普段から子どもと学校や友達の話が

できるように、親子の会話の時間を

大切にしましょう。  

＊ 健全な遊びで、ストレスの解消をさ

せましょう。  

＊ 思いやりの心を育てましょう。  

＊ 他人の「痛み」がわかる子に育てま

しょう。  



【いじめとは・・・】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめは、  

「いつでも」「どこにでも」「誰にでも」

起こりうるものだからこそ、、、、  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろんな人がいるんだよ 
 
あなたのまわりにはどんな人たちがいますか？ 

 

子ども、おとな、赤ちゃん、おとしより、はだの色

のちがう人、目の色がちがう人、身長が高い人、

太っている人、体の不自由な人、明るい人、よく

話す人、ものしずかな人、そそっかしい人、よく動

きまわる人、国語が好きな人、理科がとくいな人、

足がはやい人、ゲームがじょうずな人、かたづけ

がうまい人、料理がとくいな人、人をわらわせるの

がうまい人、、、。 いろんな人がいるはずです！ 

 

わたしたちのまわりには、いろんな人がたくさん

いて、その人たちはそだった環境（かんきょう）も、

生年月日（せいねんがっぴ）もちがいますよね？ 

 

だから身長、体重、顔かたちの外見も、性格、

考え方や感じ方、好きなものや苦手なものなどの

内面も、一人ひとりがちがうのです。 

 そして、「ちがう人」が集まり、いっしょにくらしてい

るのが、家であったり、クラスであったり、学校であ

ったり、社会であったりするのです。 

 

 「この子とは性格がちがうけど、しゅみがにている」

とか、「私にはできないけど、あの子はいつもみん

なと仲良しで優しい」とか、「自分とちがう人」にひ

かれることが、世の中にはたくさんあるはずです！ 

 

 それぞれの人の「ちがい」をみとめあいながら遊

んだり、話し合ったり、友だちになったり、はなれた

りしながら、人は人とつながっていくものです。 

これからもおたがいにみとめあい、 

助けたり助けられたりしながら、 
仲良くやっていけるといいですね！ 

秦野市いじめを考える児童生徒委員会  

スローガン  

いじめに向かい合おう！  ～‘わ’にな

って ともに手をとる はだのっ子～ 

はだの子どもじんけんせんげん  

〇わたしたちは、いじめをぜったいにゆ

るしません 

〇あなたも、みんなもかがやく仲間づく

りをしよう 

〇力を合わせ、すばらしい未来をきずい

ていこう 

1997.2.27 秦野市子ども人権
じんけん

委員会  

     秦野市立各小学校児童会  

     秦野市立各中学校生徒会  

・自分がしたことで、相手がいやがった

り、とてもつらくなったり、苦しい気持

ちになったりすることです。  

 

・いやなこととは、なぐったりけったり

する、持ち物をかくす、わる口をしつこ

く言うなどがあります。また、なかまは

ずれや無視（むし）をすることなども同

じです。  

 

・いじめは学校の中だけでおこるとはか

ぎりません。学校以外の場所でおこるこ

ともあります。  

 

・やっている人が「あそび」「ふざけ」

のつもりでも、されている人は、いやで

たまらないこともあります。  

小学校中学年の「７つ」のやくそく 
１ 人がきずつくことや、人がいやがることを言

わない。 

２  口で言えばよいことを、ぼう力でかえさな

い。 

３ 人のいやがるへんなあだなをつけない。 

４ なかまはずれにしない。 

５ 人の体のことで、きずつくことをいわない。 

６ 人のものをことわりなく、さわったり、使った

りしない。 

７ 自分でしなければならないことを、人にさせ

たり、めいれいしたりしない。 

 


