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な
お
、
料
理
体
験
を
す
る
際
に
こ
ち
ら
で
用
意
し
た
方
が
よ
い
持
ち
物
や
服
装
の
注
意
点
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。
ま
た
、
体
験
中

に
写
真
撮
影
を
行
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
教
え
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

私
の
父
も
仕
事
で
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
サ
ー
ビ
ス
を
よ
く
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
こ
れ
か
ら
使
う
機
会
が
あ
る
と
思

う
の
で
、
田
中
さ
ん
の
言
う
通
り
、
良
さ
や
課
題
を
知
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

場 は 回 友

合 友 答 達

も 達 が と

あ と 多 一

る 十 く 緒

分 、 に

な オ 授

や ン 業

り ラ を

と イ 受

り ン け

が で ら

で の れ

き や ず

ず り 寂

楽 と し

し り い

め だ と

な け い

い で う

年

組

令

和

３

年
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