
№ 団  体  名 活動内容 活 動 日 活動時間 会員募集 分類 問合せ先 電話番号

1 ＲＭＡバトン バトントワリングの練習 不定期 × スポーツ 西公民館 88-0003

2 Ａｕｆｇｕｓｓ練習会 アウスグースの練習 月4回木曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

3 沖縄古武道 沖縄伝統古武道 月4回金曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

4 かもしか卓球サークル 卓球 月2回金曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

5 気功クラブ 気功の練習 月2回土、日曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

6 気功の会 気功の実習 不定期金曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

7 こすも 卓球練習 月8回月、木 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

8 さがみの会 登山 月1回水曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

9 さくら会（体操） 健康体操 月2回月曜日 午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

10 さくらクラブ ストレッチ体操等 月2回火曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

11 さわやかサークルⅡ さわやか体操　他 月1回 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

12
昇空館秦野支部　丹沢道

場
沖縄空手、沖縄伝統古武道 月5回火曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

13 ＳＴＥＰ卓球 卓球 月12回火、金、土 午前 × スポーツ 西公民館 88-0003

14 ストリ ヨガ 不定期 × スポーツ 西公民館 88-0003

15 スマイル・ハッピー 健康体操 月2～3回水曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

16 太極拳なでしこ会 太極拳の練習 月２～3回木曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

17 太極拳朋友 太極拳の練習 月2～3回水曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

18 太極拳（和） 太極拳習得 月4回金曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

19 卓研 卓球 月4回木曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

20 タケさんクラブ 卓球 月2回木曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

21 卓球愛好会　セルカ 卓球 月4回木曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

22 卓球さざんかの会 卓球 月4回金曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

23 チャオ・クラブ 卓球を通じて健康の増進を図る 月3回土曜日 午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

24 東海空手倶楽部 空手道 月4回土曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

25 ニーハオ・クラブ 卓球を通じて健康の増進を図る 月3回土曜日 午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

26 西太極拳の会 太極拳 月2回金曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

27 西卓球同好会 卓球練習 月2回火曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

28 西婦人会体操部 体操 月2回水曜日 午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

29 脳元気塾 認知機能低下予防体操 月4-5回金曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

30 秦野シニア運動クラブ 卓球 月2回木曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

31 秦野静坐会 静坐の講習と実践 月1回日曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

32 秦野トリプルアロー
少年野球のルール説明会や会合、卒

団式など
不定期 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

33 秦野西ＦＣ サッカー 月4回土曜日 午前・午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

34 パピヨン 卓球練習 月2回月曜日 午前 × スポーツ 西公民館 88-0003

35 ピンカラ・クラブ 卓球 月8回水・土曜日 午前・午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

36 腹式体操すみれ 腹式呼吸体操 月2回木曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

37 フリーウエスト フリーテニス練習 月2回水曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

38 フリーテニス愛好会 フリーテニス練習 月2回水曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

39 ベーシクス 卓球及び基本技術習得 月4回木曜日 午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

40
ベビーマッサージ・ベビー

ヨガｌｉｋｏ
ベビーマッサージやベビーヨガの指導 不定期 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

41 ホビーズ 卓球 月4回木曜日 午前・午後 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

42 ミセス体操クラブ
体力作りと健康増進（ストレッチ、柔軟体

操）
月3回火曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

43
南ミニバスケットボールク

ラブ
バスケットボール練習及びイベント 不定期 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

44 やまなみ卓球 卓球 月2回土又は日曜日 午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

45 ヨガ　シャンティ ヨガ 月3回水、木 午後・夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

46 ヨガ　チャンドラ ヨガ 不定期 × スポーツ 西公民館 88-0003
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47 ヨチヨチ卓球サークル 卓球 月2回月曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

48 らくらく健康体操 中高年の健康体操 月2回火曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

49 らくらく健康体操B 中高年の健康体操 月1回火曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

50 ＜六芒十字＞星芒無形拳
星芒無形拳を通して精神面・身体面を

向上させる
月4回日曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

51
＜六芒十字＞星芒無形拳

秦野支部
拳法 月4-5回日曜日 夜間 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

52 笑いの体操 笑いヨガ、脳活性化運動 月2回金曜日 午前 ○ スポーツ 西公民館 88-0003

187 アクアマリン 卓球 月4回/火 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

188 アスカ 卓球 月1回/土 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

189 アットホーム 卓球 月3回/水 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

190 あべかわの会 卓球 月4回/月 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

191 嵐 卓球  月12回/火・木・金 夜間 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

192 いずみ卓球 卓球 月4回/木 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

193 ウオーク 卓球 月2回/水 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

194 エアロビート エアロビクス 月4回/月 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

195 エアロメイト エアロビクス 月4回/木 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

196 エース 卓球 月1回/木 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

197 榎の木 卓球 月1回/土 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

198 コーラルピンポン’Ｓ 卓球 月3回/月 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

199 こすも 卓球練習  月７～８回/木 午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

200 サークルK 卓球 月4回/木 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

201 さくらみち卓球 卓球 月4回/金 午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

202 サマーズ 卓球 月4回/水 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

203 ３Bすいせん ストレス解消と健康体操を行う 月2回/金 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

204 シスター卓球 卓球 月4回/金 午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

205 JOYクラブ 卓球 月4回/金 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

206 しらさぎ 太極拳、体操（中国） 月2回/月 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

207 杉の木 卓球 月2回/月 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

208 ＳＴＥＰ卓球 卓球 月12回/火・金・土 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

209 ストレッチ＆からだづくり ストレッチと玄米ダンベル体操 月4回/火 午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

210 ＳＰＥＥＤ 卓球 月4回/金 午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

211 スマッシュＣ 卓球 月1回/水 午前・午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

212 世界一やさしい体操
ﾌｪﾙﾃﾞﾝｸﾗｲｽﾒｿｯﾄﾞを基にした体全体を

協調させて動く体操
月1回/火 午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

213 ＺＥＲＯ 卓球 月4回/火 × スポーツ 南公民館 81-3001

214 タイチ 太極拳練習 月2回/火 午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

215 卓心会 卓球 月4回/土 午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

216 卓遊クラブ 卓球 月4回/土 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

217 Ｃｈａｎｇｅ 卓球 月3回/木 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

218 つくし 卓球 月2回/水 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

219 つつじクラブ 卓球 月2回/月 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

220
どんぐりファミリー卓球クラ

ブ
卓球 月2回/日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

221 なでしこ 卓球練習、市内外の試合に参加 月4回/土 午前・午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

222 西体操クラブ 地域の児童を対象とした体操の練習 月3回/水 午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

223 虹の会 卓球 月4回/木 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

224 秦野シニア 卓球 月1回/水 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

225 秦野少年野球部コメッツ 軟式野球 月8回/土・日 午前・午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

226 はつらつ会 中国体操、太極拳 月2回/月 午前・午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

227 ハリケーン 卓球 不定期 × スポーツ 南公民館 81-3001
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228 ぴんぽんぱん 卓球 月3回/土 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

229 腹式体操すみれ 腹式呼吸体操 月2回/月 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

230 ブラザークラブ 卓球 月4回/日 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

231 ブラザークラブ２ 卓球 月4回/日 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

232 ブリーズ 卓球 月4回/木 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

233 ふれんず（東公） 卓球 月4回/金 午前・午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

234 フレンドクラブ 卓球 月4回/日 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

235 フレンド卓球 卓球 月2回/日 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

236 ホビーズ 卓球 月4回/木 午前・午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

237 ホワイト 卓球 月1回/土 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

238 ＭＩＸ 卓球 不定期/土・日 × スポーツ 南公民館 81-3001

239 南おきヨガ会 ヨガ 月1回/月 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

240 南公民館ヨガ会 ヨガ 月1回/木 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

241 みなみ体操クラブ 健康体操 月4回/金 午前 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

242 南の風 卓球の練習及び市内外の試合参加 月4回/土 午前・午後 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

243 ミラクル 卓球 不定期 × スポーツ 南公民館 81-3001

244 柳川クラブ 卓球 月1回/水 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

245 ライフクラブ 体操 不定期 ○ スポーツ 南公民館 81-3001

246 若卓サークル 卓球 月1回/土 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

372 キラキラエンジェル 体操・ヨガ 月1回月曜日、不定期 午前 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

373 こすも 卓球練習（女子） 月2～3回、火曜日または木曜日 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

374 自彊術体操 自彊術体操 月3回金曜日 午後 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

375
松濤館流空手道堀山下道

場
空手道 月3回水曜日 夜間 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

376 太極拳倶楽部 体力増強 非公開 午後 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

377 丹沢スカイクラブ パラグライダーフライト 月２回木曜日 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

378 なごみ自力整体 自力整体 月2回火曜日 午後 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

379 秦野北JVC 小学生バレーボール 月2回日曜日 午前・午後 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

380
秦野市スポーツチャンバラ

協会
スポーツチャンバラの練習 月３回水曜日 夜間 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

381 秦野シニア運動クラブ 卓球 非公開 午後 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

382 秦野市バドミントン協会 バドミントン大会の開催等 非公開 × スポーツ 北公民館 75-1678

383 秦野なぎなたクラブ なぎなたを楽しむ会 月8回土・日曜日 午前 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

384 秦野真向会北の会 真向法体操 月8回、水曜日・土曜日 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

385 秦野無限太極会 太極拳の練習 月２回水曜日 午後 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

386
秦野野球クラブモンキー

ズ
軟式野球 月2回木曜日 午前・午後 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

387 楊名時健康太極拳 太極拳の習得 非公開 午前 ○ スポーツ 北公民館 75-1678

388 リフレッシュ体操 体操 月1回木曜日 午前 × スポーツ 北公民館 75-1678

487 アルファ 卓球 不定期日曜日 午前 × スポーツ 大根公民館 77-7421

488 AB会 卓球 不定期 × スポーツ 大根公民館 77-7421

489 大根卓球同好会 卓球 月2回金曜日 午前 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

490 きさらぎ 卓球 月2回火曜日 午前 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

491 球遊 卓球 月2回水曜日 午前 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

492 銀友 卓球の練習 月2回金曜日 午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

493 グリーン 卓球 月2回金曜日 午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

494 コーラルピンポン’S 卓球 月4回月曜日 午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

495 サークルＫ 卓球 月4回木曜日  ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

496 さくら卓球 卓球 月4回木曜日 午後 × スポーツ 大根公民館 77-7421

497 すとっく 卓球 月4回月曜日 午前 × スポーツ 大根公民館 77-7421
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498 ＳＰＥＥＤ 卓球 月4回金曜日 午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

499 西湘スカイＳ 卓球の練習 月1回  × スポーツ 大根公民館 77-7421

500 卓球好きのたまり場 卓球 不定期火曜日 夜間 × スポーツ 大根公民館 77-7421

501 つぼみ 卓球 月4回火曜日 午後 × スポーツ 大根公民館 77-7421

502 Ｔありす 卓球 月2回土曜日 午前 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

503 ドリーム卓球 卓球 月2回金曜日 午前 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

504 和卓球 卓球 月2回火曜日 午前 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

505 フラワー卓球 卓球 月2回日曜日 午前・午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

506 ルナ卓球 卓球の練習 月4回日曜日 午前 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

507 青木ヨガの会 ヨガ 月2回木曜日 午前 × スポーツ 大根公民館 77-7421

508 エコージュニア体操クラブ 発達障害児者の体操サークル 月1回土曜日 午後 × スポーツ 大根公民館 77-7421

509 大根月曜ヨガ ヨガ 月2回月曜日 午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

510 大根サッカークラブ サッカー 月12回 火木 午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

511 大根ヨガの会 ヨガの研修 月2回土曜日 午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

512 極真空手秦野支部 空手 月4回木曜日 夜間 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

513 クラウンバトンアーツ バトントワーリング 月4回月曜日 夜間 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

514 ストレッチ０４ リズム体操 月4回火曜日 午前 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

515 霽月会 杖道 月6回水・木曜日 夜間 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

516 蒼心会 空手道 不定期 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

517 ダイエットクラブ 楽しいダイエット・リズム体操 不定期 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

518 鶴巻太極拳愛好会 太極拳 月4回火曜日 午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

519 ティアラバトンクラブ バトントワーリング 月4回火曜日 夜間 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

520
ティアラバトンクラブジュニ

アクラス
バトントワーリング 月4回金曜日 夜間 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

521 東海空手クラブ 空手 不定期 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

522
東海大学ジャグリング

サークルSTAND
ジャグリングの練習及び発表 不定期 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

523 ＴＲＹ－Ｂ 体操、運動、トレーニング、ストレッチ 不定期 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

524
秦野南ママさんバレー

ボール
審判の勉強 不定期 × スポーツ 大根公民館 77-7421

525 広畑ＦＣ ショウネンサッカー  火水木曜日 午後 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

526 明空義塾　秦野支部 空手 不定期 ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

527 やさしいヨガ ヨガ 月2回土曜日 午後 × スポーツ 大根公民館 77-7421

528
ラバーネミニバスケット

ボールクラブ
バスケットボール  ○ スポーツ 大根公民館 77-7421

650 こだま 卓球 月4回火曜日 午前 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

651 サマーズ 卓球 月4回水曜日 午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

652 サンクラブ 卓球 月2回月曜日 午前・午後 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

653 すばる 卓球 月8回月水曜日 午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

654 卓心会 卓球 月3回土曜日 午後 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

655 卓球　光クラブ 卓球 月2回火曜日 午前 × スポーツ 東公民館 82-3232

656 卓球くず葉 卓球 月3回火曜日 午前 × スポーツ 東公民館 82-3232

657 東卓球クラブ 卓球 不定期 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

658 東ピンポンクラブ 卓球 不定期 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

659 ピンカラ・クラブ 卓球 月4回水曜日 × スポーツ 東公民館 82-3232

660 ふれんず 卓球 金曜日 午前・午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

661 ホビーズ 卓球 月4回木曜日 午前・午後 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

662 めだか 卓球 月4回木曜日 午前 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

663 あずまヨガの会 ヨガ 月4回木曜日 午前 × スポーツ 東公民館 82-3232

664 いきいきパロット ヨガを取り入れた健康体操 月2回木曜日 午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

665 キラキラエンジェル 体操・ヨガ 月2回火・木曜日 午前 ○ スポーツ 東公民館 82-3232
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666 呼吸法を学ぶ会 ヨガ・講義 月2回水曜日 午前 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

667 ストレッチ「サザンクロス」 ストレッチ体操 月4回金曜日 午前 × スポーツ 東公民館 82-3232

668 体操つくしの会 ストレッチ及びリズム体操、脳トレ 月2回火曜日 午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

669
チェアエクササイズ＆スト

レッチ
介護予防運動 月2回火、土曜日 午前・午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

670 秦野カイザー 野球 月8～9回土・日曜日 午前・午後 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

671 東体操クラブ 体操 月4回水曜日 午後 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

672 東フットボールクラブ サッカー 月4回土曜日 午前・午後 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

673
東ミニバスケットボールク

ラブ　イースターズ
バスケットボール 不定期 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

674 ヨガ水曜会 ヨガ 月2回 午前 ○ スポーツ 東公民館 82-3232

736 あじさい卓球 練習を通して親睦 月2回 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

737 アルファ 卓球練習 不定期 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

738 いきいきストレッチ ストレッチ　筋力トレ 月4回木曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

739 AB会 卓球練習 不定期 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

740 オレンジ 体操 月1回月曜日 午後 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

741 気功太極拳 太極拳の練習 月1～2回火曜日 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

742 クラウン　バトン　アーツ バトントワーリングの練習 月3・4回日曜日 午後・夜間 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

743 月光会 健康体操 不定期 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

744 後藤卓球 卓球の基礎練習とゲーム 月2回水曜日 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

745 ＪＦＦ 卓球 月2回水曜日 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

746 笑友卓球 卓球 月2回 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

747 新体操クラブ 新体操 月2回水曜日 午後・夜間 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

748 新体操めばえクラブ 新体操 月2回水曜日 午後・夜間 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

749 スイート 卓球 月4回火曜日 午前 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

750 スッキリ、すこやか体操 ストレッチ、体操、軽く筋力トレーニング 月1回 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

751 ステップワン エアロビクス 月2回木曜日 午前 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

752 ストレッチ’９１ エアロビクス 月2回木曜日 午前 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

753 ストレッチ０４ リズム体操 月4回火曜日 午前 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

754 スポーツウェルネス吹矢 吹矢のレッスン 月2回土曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

755 スマイルドリーム
体操（ストレッチ、リズム・フォーク・レク

ダンス）
月4～5回水曜日 午前 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

756 スマッシュ卓球 親睦と健康維持 月2回 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

757 正孝塾 剣道 月2回土曜日 夜間 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

758 太極拳なでしこ会 太極拳の練習 月2～3回火曜日 午後 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

759 卓球愛好会 卓球の練習 月2回日曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

760 鶴巻クラブ バレーボール 月８回水・土曜日 夜間 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

761 鶴巻ドラゴンズ 少年少女サッカー 月8回土・日曜日 午前 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

762 鶴巻バトンクラブ バトントワーリングの練習 月4回月曜日 夜間 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

763 ティアラバトンクラブ バトントワーリングの練習 月2・3回火曜日 夜間 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

764
ティアラバトンクラブ　ジュ

ニアスクラス
バトントワーリングの練習 月2回日曜日 午前・午後 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

765 なかよし発声 発声練習で健康作り 月1回第4水曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

766 和卓球 卓球練習 月2回火曜日 午前 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

767 秦野スカイホークス 少年野球（軟式） 月8回土日 午前・午後 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

768 ＨＡＰＰＹ　ピラティス ピラティス 月2回水・木曜日 午前 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

769 ビッグママ 太極拳　他 不定期 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

770 ピラティスプラス ピラティスエクササイズ、打ち合わせ 不定期 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

771 フラワー卓球 卓球練習 月4回日曜日 午前・午後 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

772 みかん エアロビクス 月4回月曜日 午後 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

773 やまゆり卓球 卓球を通しての親睦 月2回 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463
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774 友遊卓球 卓球 月2回 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

775
ヨガ＆骨盤ストレッチサー

クル
ヨガと骨盤ストレッチを行う 月4回木曜日 午後 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

776 ヨガサークルマナ ヨガ 月3回金曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

777 リズム＆ダンベル 健康運動 月2回月曜日 午後 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

778 ルナ卓球 卓球の練習 月4回日・金曜日 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

779 レモン エアロビクス 月4回月曜日 午後 ○ スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

854 アルプス 卓球 月4回土曜日 午前 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

855 上体操クラブ 器械体操 月4回水曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

856 経絡リンパ体操 健康体操 月2回木曜日 午前 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

857 こだま 卓球 月4回火曜日 午前・午後 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

858 Ｊ．Ｓ健康運動 各種生活習慣病改善の運動 月2回 午前・午後 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

859 湘南TTC 卓球 月2回木曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

860 菖蒲リズム体操 ストレッチ体操 月2回水曜日 午前 × スポーツ 上公民館 87-0212

861 すばる スポーツ活動（卓球） 月８回月・水曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

862 卓球金曜会 卓球練習 月4回日曜日 午前 × スポーツ 上公民館 87-0212

863 丹沢会渋沢ユニカール ユニカールの練習、交流試合 月2回木曜日 午前 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

864 丹沢クラブ 卓球 月4回土曜日 午前 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

865 チャオ　クラブ 卓球で健康増進 月3回土曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

866 てふてふ 卓球 不定期 × スポーツ 上公民館 87-0212

867 ニーハオ・クラブ 卓球 月3回土曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

868 秦野シニア 卓球 月1回水曜日 午後 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

869 秦野シニア運動クラブ 卓球 月2回木曜日 午後 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

870 秦野シニアT 卓球練習 月1回水曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

871 秦野ペッカーズ 軟式少年野球 月８回土、日曜日 午前・午後 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

872 めだか 卓球 月4回木曜日 午前 ○ スポーツ 上公民館 87-0212

873 柳川クラブ 卓球 月1回水曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

874 瑠璃の会 体操 月1回火曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

938 オレンジクラブ 卓球 月4回水曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

939 気功・さざんかの会 気功 月2回木曜日 午後 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

940 経路リンパ体操 体操 月2回木曜日 午前 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

941 月曜ストレッチ体操 ストレッチ体操 月3回月曜日 午前 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

942 健康クラブ 健康維持のための整体 月1回日曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

943 健康太極拳 太極拳 月2回火曜日 午前 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

944 顕誠塾 空手の指導 月4回土曜日 夜間 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

945 国際松濤館空手道連盟 空手の練習 月4回水曜日 夜間 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

946 こすも 卓球練習 月7-8回月・木曜日 午後 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

947 コスモス卓球 卓球 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

948 こだま 卓球 月4回火曜日 午前・午後 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

949 さつき会 卓球 月2回水曜日 午後 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

950 渋沢バスケットボールクラブ ミニバスケットボール 不定期 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

951 渋沢サッカークラブ 会議等 不定期 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

952 渋沢スポーツ少年団　(本部) 会議、運営 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

953 松濤館流歩夢塾 空手 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

954 新渋沢ユニカール会 ユニカールの練習 月2回土曜日 午前 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

955 STEP卓球 卓球 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

956 ストリ ヨガ 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

957 SPEED 卓球練習 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751
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958 スマイル・ハッピー エアロビクス 不定期 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

959 スマッシュC 卓球 月4-5回水曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

960 ゼロ　インターナショナル 健康維持のため姿勢を整える 月4回水曜日 午後 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

961 蒼心会 空手道 不定期 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

962 卓球さざんかの会 卓球 月2回金曜日 午前 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

963 千村健走会 健康で走る・歩くことを目的 月1回日曜日 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

964 中国体操バクの会 スポーツ中国体操 月3回水曜日 午前 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

965 東海空手倶楽部 空手道 月8回水・木水・土曜日 午後 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

966 トムズクラブ 卓球 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

967 Ｈｅａｒｔ　Ｙｏｇａ ヨガとレクリエーション 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

968 秦野視覚障害者の会
ユニカール（視覚障害者）ボランティアサ

ポート
月1回 午後 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

969 秦野なぎなたクラブ なぎなたの稽古 月4回土曜日 午前 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

970 はやぶさ 卓球練習 月4回金曜日 午後 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

971 ビギナーズ 卓球 月2回土曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

972 ふれあい 卓球の練習 月4回火曜日 午後 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

973 ベーシスク 卓球 月4回木曜日 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

974 堀川空手クラブ 空手 月4回土曜日 夜間 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

975 ＭＡＸ 卓球 月4回月曜日 午後 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

976 Mammy's Yoga ヨガ 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

977 森のストレッチ 心身のストレッチ体操 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

978 楽ｃｈｉｎ　YOGA ヨガを通した健康な心と体づくり 不定期 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

979 リトルジャイアンツ 少年野球の会議、他 月8回土・日曜日 午前・午後 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

980 レディース体操クラブ リズム体操 月4回金曜日 午前 ○ スポーツ 渋沢公民館 87-7751

1130 気功太極拳 太極拳の練習 月2、3回月曜日 午後 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1131 なでしこ太極拳愛好会 太極拳の稽古 月4回木曜日 午前 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1132 秦野太極拳同好会 太極拳の練習 月4回火曜日 夜間 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1133 秦野太極拳同友会 太極拳の練習 月4回火曜日 夜間 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1134 秦野無限太極会 太極拳の練習 月4回木曜日 午後 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1135 TUESDAY YOGA ヨガ 月4回火曜日 午前 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1136 なねあ　よが ヨガ 不定期 × スポーツ 本町公民館 84-5100

1137 ホームヨーガ　木の風 ヨーガクラス 月2回火曜日 午前 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1138 ｍａｍａｙｏｇａ
ヨガを通じて身体のゆがみを改善、お
子様と参加してママのリラックス空間を

提供
月2回水曜日 午前 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1139
笑いヨガ

ピーナッツクラブ
笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健

康体操
月1回火曜日 午後 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1140 ３B体操本町教室
用具を使った有酸素運動・筋力運動・

ストレッチを音楽に合わせて行う
月2回金曜日 午後 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1141 かわせみ体操クラブ 体操 月2回火曜日 午後 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1142 SATOKO健康体操 健康体操を行い、健康を維持する 月2回水曜日 午後 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1143 はだの健康体操の会 健康体操 月4回木曜日 午後 × スポーツ 本町公民館 84-5100

1144 秦野ストレッチ体操 ストレッチ体操 月4回水曜日 午前 × スポーツ 本町公民館 84-5100

1145 はつらつ会 健康体操 月4回月曜日 午後 × スポーツ 本町公民館 84-5100

1146 本町老連さわやかダンベル
ダンベル体操による健康増進・コミュニ

ケーション
月2回月曜日 午前 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1147 ママさん体操部 健康増進体操 月3回木曜日 午前 × スポーツ 本町公民館 84-5100

1148 こすも 卓球 月8回月,木曜日 午後 ○ スポーツ 本町公民館 84-5100

1149 さくらんぼ 卓球 月1回月曜日 午後 × スポーツ 本町公民館 84-5100

1150 卓球くす葉 卓球の練習 月3回火曜日 午前 × スポーツ 本町公民館 84-5100

1298 アロマカフェ 体操（体力づくり） 月4回木曜日 夜間 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1299 EN体操 ストレッチ・リズム体操　創作ダンス 月2回火曜日 午前 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1300 丘の気功クラブ 気功を通して健康増進を目指す 月2回水曜日 午前 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411
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1301 玄米ダンベル健康体操 玄米ダンベル運動とストレッチ 月3回木曜日 午前 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1302 拳友サークル　ぱお
ストレッチ、スワット、ラジオ体操、太極

拳、養生功
月4回木曜日 午後 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1303 コスモ健康体操 おとなの体操教室 月2回木曜日 午後 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1304 スマイルヨガ ヨガ練習 月4回金曜日 午前・午後 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1305 そよ風 卓球 月2回火曜日 午前 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1306 Dance  A.T ストレッチ＆ヨガなど 月3回月曜日 午前 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1307 ニギニギ体操 ジャズ・ダンベル体操、ストレッチ 月2回火曜日 午後 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1308 秦野さくら支部 スポーツ吹矢 月3回水曜日 午前 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1309 HADANO　太極扇 「扇」を使った套路の練習 月1回木曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1310 文子の自立整体 体操 月2回金曜日 夜間 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1311 MIKO自力整体 自力整体、ストレッチ 月3回水曜日 午後 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1312 みずき 卓球 月4回水曜日 午前 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1313 南が丘ジュニア体操クラブ 体操 月4回水曜日 夜間 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1314 南が丘小学校体操クラブ こどもの体操活動 不定期 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1315
南が丘少年少女サッカー

クラブ
月齢定例会 月1回土曜日 夜間 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1316 南ヶ丘ボーイズ野球クラブ 少年野球 月８回土・日 午前・午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1317 南ヶ丘ヨガの会 ヨガの練習 月2回金曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1318 南が丘ラケットクラブ テニス、バトミントン、卓球 不定期 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1319 みなみ体操クラブ 体操 月2回金曜日 午前 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1320 ミント 健康福祉(身体調整体操) 月2回水曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1321 ゆったり太極拳 養生太極拳、気功 月2回 午後 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1322 42期南が丘SC 少年少女サッカーに関する活動 不定期 ○ スポーツ 南が丘公民館 84-6411

1416 アスカ 卓球 月2回土曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1417 エアロビート エアロビクス 月4回月曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1418 エアロビ　ユキミ エアロビクス 月4回水曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1419 エアロメイト２ ヨガ＆骨盤体操 月4回火曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1420 エアロメイト エアロビ 月4回木曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1421 榎の木 卓球 月2回土曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1422 沖縄古武道 沖縄の伝統古武道 月4回金曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1423 学校前長寿会卓球クラブ 卓球 月1回  × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1424 カトレア 体操 月2回木曜日 午前・午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1425 GARZAP ボクササイズ 月8回日・水曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1426 気功の会 気功・太極拳 月１～２回金曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1427 キラキラエンジェル 体操ヨガ 月2回火曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1428 クリパルヨガサークル ヨガ 月3回月曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1429 健康体操クラブ 体操（健康維持のため） 月3回木曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1430 こすも 卓球 月７～８回月・木曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1431 自彊術体操 自彊術体操 月3回金曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1432 渋沢ヨガサークル ヨガ・セラピー 月4回土曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1433 ジャス体操セカンドマイ ジャズ体操 月4回金曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1434 昇空館秦野支部　丹沢道場 沖縄空手・沖縄伝統古武道 月5回火曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1435
松涛館流空手道

堀山下道場
空手道 ８回水.土曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1436 （新）日立緩走会 マラソン・ジョギングによる健康増進 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1437 水曜会 エアロビクス 月4回水曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1438 スーリヤ（ヨガ） ヨガ 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1439 すずらんの会 体操 月2回木・金曜日 午前・午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1440 ステップボード＆バランスB
軽運動・ヨガ的ストレッチ、身長調整運

動
月4回金曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111
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1441 ストリ ヨガ 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1442 ストレッチ ストレッチ 月4回 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1443 すばる 卓球 月8回月・水曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1444 スマイル・ハッピー エアロビクス・ヨガ 不定期 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1445 世界一やさしい体操 体操 月1回火曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1446 ゼロ・インターナショナル 徒手体操（ヨガ・氣功・ゆがみ・矯正） 月1回水曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1447 蒼心会 空手道 不定期 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1448 太極拳　なでしこ会 太極拳練習 月2～３回木曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1449 太極拳（和） 健康太極拳の練習 月4回金曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1450 太極拳朋友 太極拳 月2～3回水曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1451 体操倶楽部 ヨガ 月4回金曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1452 卓球さざんかの会 卓球 月2回金曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1453 卓研 卓球 月4回木曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1454 チャオ　クラブ 卓球 月3回土曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1455 ＴＢＧ競技部 ターゲットバードゴルフ 月12回月・水・金 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1456 どんぐりの会 ターゲットバードゴルフ 月12回月火金 午前・午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1457 ニーハオ・クラブ 卓球 月3回土曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1458 西太極拳の会 太極拳 月2回金曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1459 西体操会 体操 月2回火曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1460 西卓球同好会 卓球練習 月2回火曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1461 脳元気塾 認知機能低下防止体操 月4回金曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1462 秦野SD会 スポーツダンス 月4回水・木曜日 夜間 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1463 秦野さくら支部 スポーツ吹矢 月3回水曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1464 秦野市インディアカ協会 会議 年6回火曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1465 はだの視覚障害者の会
太極拳（視覚障害者）ボランティアサ

ポートによる
月2回木曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1466 秦野市空手道連盟 空手の普及促進、空手大会の開催 不定期 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1467 秦野市ＴＧＢ　水曜会 バード・ゴルフ 不定期 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1468 秦野シニア運動クラブ 卓球 月2回木曜日 午前・午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1469 秦野市バドミントン協会 バトミントン競技の普及 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1470 秦野なぎなたクラブ なぎなたの稽古 月4回土曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1471 秦野フットボールクラブ サッカークラブ 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1472 秦野ペッカーズ 少年野球 月８回土日 午前・午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1473 秦野ヨガサークル　マカマカ ヨガ 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1474 はだのロコモサークル 心身のフレッシュ体操 月4回月曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1475 ハタヨガ ヨガ 月4回木曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1476 はちさん会 ターゲットバードゴルフ 月12回月・水・金 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1477 初卓 初心者の卓球技術向上 月4回木曜日  ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1478
バッティングパレス
秦野少年野球協会

少年野球大会運営 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1479 パフォーマンス　キッズ
身体の使い方に特化したスポーツクラ

ス
不定期 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1480 バレトン部 バレトンの練習 月4回水曜日 夜間 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1481 ピンカラ　クラブ 卓球 月8回水・土曜日 午前・午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1482 腹式体操すみれ 腹式呼吸体操 月2回木曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1483 ふれあい 卓球の練習 月4回火曜日 午前・午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1484 ベーシクス 卓球 月4回木曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1485 ボクササイズツー エアロビクス、ﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ 月2回水曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1486 堀川3Ｂ体操 3Ｂ体操用具を使用した健康体操 月2回金曜日 午後 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1487 ホワイト 卓球 月2回土曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

令和６年度公⺠館利⽤団体⼀覧表



1488 みずき 卓球 月4回水曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1489 ミセス体操クラブ ストレッチ柔軟体操 月3回火曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1490 みなせスポーツ スポーツダンス 月3回水・木 夜間 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1491 ヨガチャンドラ ヨガ 月4回月曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1492 リーズテコンドー秦野道場 テコンドー 月2回火・土曜日 夜間 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1493 リズミック体操 軽体操 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1494 リフレッシュ体操クラブ 体操 月3回水曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1495 レインボー 卓球 月4回木曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1496 錬湘会 居合道の稽古 不定期 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111

1497 若卓サークル 卓球 月2回土曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

1498 笑いの体操 認知機能低下防止体操 月4回金曜日 午前 ○ スポーツ 堀川公民館 87-4111
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