
№ 団  体  名 活動内容 活 動 日 活動時間 会員募集 分類 問合せ先 電話番号

1 Ａｕｆｇｕｓｓ練習会 アウスグースの練習 月4回木曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

2 沖縄古武道 沖縄伝統古武道 月4回金曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

3 かもしか卓球サークル 卓球 月2回金曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

4 気功の会 太極拳の練習 月2回金曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

5 こすも 卓球練習 月8回月、木 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

6 さがみの会 登山 月1回水曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

7 さくら会（体操） 健康体操 月2回土、月 午前、午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

8 さくらクラブ ストレッチ体操等 月2回火曜日 午前 × スポーツ 西公民館 88-0003

9
昇空館秦野支部　丹沢道

場
沖縄空手、沖縄伝統古武道 月5回火曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

10 スーリヤ（ヨガ） ヨガ × スポーツ 西公民館 88-0003

11 ＳＴＥＰ卓球 卓球 月12回火、金、土 午前 × スポーツ 西公民館 88-0003

12 ストリ ヨガ × スポーツ 西公民館 88-0003

13 スマイル・ハッピー 健康体操 月2～3回水曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

14 太極拳なでしこ会 太極拳の練習 月２～3回木曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

15 太極拳朋友 太極拳の練習 月2～3回水曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

16 太極拳（和） 太極拳習得 月4回金曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

17 卓研 卓球技術の研究 月2回木曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

18 卓遊クラブ 卓球練習 月6-8回水・土曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

19 タケさんクラブ 卓球 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

20 卓球愛好会　セルカ 卓球 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

21 卓球さざんかの会 卓球 月2回金曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

22 チャオ・クラブ 卓球を通じて健康の増進を図る 月3回土曜日 午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

23 中国体操バクの会 中国体操 月3回水曜日 午前 × スポーツ 西公民館 88-0003

24 西太極拳の会 太極拳 月2回金曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

25 西体操会 体操 月2回火曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

26 西卓球同好会 卓球練習 月2回火曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

27 西婦人会体操部 体操 月2回水曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

28 脳元気塾 認知機能低下予防体操 月2回金曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

29 秦野シニア運動クラブ 卓球 月4回木曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

30 秦野静坐会 静坐の講習と実践 月1回日曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

31 秦野西ＦＣ サッカー 月4回土曜日 午前・午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

32
秦野ヨガサークル　マカマ

カ
ヨガ 不定期 × スポーツ 西公民館 88-0003

33 初卓 初心者の卓球技術向上 月4回木曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

34 パピヨン 卓球練習 月2回月曜日 午前 × スポーツ 西公民館 88-0003
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35 ピンカラ・クラブ 卓球 月8回水・土曜日 午前・午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

36 腹式体操すみれ 腹式呼吸体操 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

37 フリーウエスト フリーテニス練習 月2回水曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

38 ブリーズ 卓球 月4回月・水 午前 × スポーツ 西公民館 88-0003

39 フリーテニス愛好会 フリーテニス練習 月2回水曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

40 ベーシクス 卓球及び基本技術習得 月4回木曜日 午後 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

41 みずき（南が丘） 卓球 月4回水曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

42 ミセス体操クラブ
体力作りと健康増進（ストレッチ、柔軟体

操）
月3回火曜日 午前 × スポーツ 西公民館 88-0003

43 明空義塾　秦野支部 空手道 月8回水、土 午後、夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

44 やまなみ卓球 卓球 月2回日曜日 午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

45 遊心会 卓球練習 月6-8回水・土 午後 × スポーツ 西公民館 88-0003

46 ヨガ　チャンドラ ヨガ 月4回月曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

47 ヨチヨチ卓球サークル 卓球 月2回月曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

48 らくらく健康体操 中高年の健康体操 月2回火曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

49 らくらく健康体操B 中高年の健康体操 月1回火曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

50 錬湘会 居合稽古 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

51 ＜六芒十字＞星芒無形拳
星芒無形拳を通して精神面・身体面を向上

させる
月4回日曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

52
＜六芒十字＞星芒無形拳　

秦野支部
拳法 月4-5回日曜日 夜間 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

53 笑いの体操 笑いヨガ、脳活性化運動 月2回金曜日 午前 〇 スポーツ 西公民館 88-0003

54 アクアマリン 卓球 月4回火曜日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

55 アスカ 卓球 月1回土曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

56 アットホーム 卓球 月3回水曜日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

57 嵐 卓球  月12回火・木・金 夜間 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

58 いずみ卓球 卓球 月4回木曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

59 エアロビート エアロビクス 月4回月曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

60 エアロメイト エアロビクス 月4回木曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

61 エース 卓球 月1回木曜日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

62 オレンジクラブ 卓球 月4回水曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

63 コーラルピンポン’Ｓ 卓球 月3回月曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

64 こすも 卓球練習  月７～８回月木 午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

65 サークルK 卓球 月4回木曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

66 Ｓａｖａｊａｎａ　Ｙｏｇａ ヨガ 不定期 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

67 さくらみち 卓球 月4回金曜日 午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

68 ３Bすいせん ストレス解消と健康体操を行う 月2回金曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

69 シスター 卓球 月4回金曜日 午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

70 JOY 卓球 月4回金曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

71 しらさぎ 太極拳、体操（中国） 月2回月曜日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

72 杉の木 卓球 月2回月曜日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

73 ＳＴＥＰ卓球 卓球 月12回火、金、土 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

74 ストレッチ＆からだづくり ストレッチと玄米ダンベル体操 月4回火曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

75 ＳＰＥＥＤ 卓球 月4回金曜日 午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

76 スマッシュＣ 卓球 月1回水曜日 午前・午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

77 世界一やさしい体操
ﾌｪﾙﾃﾞﾝｸﾗｲｽﾒｿｯﾄﾞを基にした体全体を協調さ

せて動く体操
月1回火曜日 午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

78 ＺＥＲＯ 卓球 月4回火曜日  × スポーツ 南公民館 81-3001

79 ダイエットクラブ 体操 不定期 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

80 タイチ 太極拳練習 月2回火曜日 午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

81 卓心会 卓球 月4回土曜日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

82 Ｃｈａｎｇｅ 卓球 月3回木曜日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001
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83 つくし 卓球 月2回水曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

84 トリアエーズ 卓球 月4回木曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

85
どんぐりファミリー卓球クラ

ブ
卓球 月2回日曜日 午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

86 なでしこ 卓球練習、市内外の試合に参加 月4回土曜日 午前・午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

87 虹の会 卓球 月4回木曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

88
秦野市スポーツチャンバラ

協会
スポーツチャンバラ 不定期 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

89 秦野シニア 卓球 月1回水曜日 午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

90 秦野南ジャガーズ 少年野球 土・日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

91 林田FC サッカー打ち合わせ等 不定期 × スポーツ 南公民館 81-3001

92 ハリケーン 卓球 不定期 × スポーツ 南公民館 81-3001

93 ぴんぽんぱん 卓球 月3回土曜日 午後 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

94 吹矢サークル　さくら スポーツ吹矢の普及及び練習 月3回水曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

95 腹式体操すみれ 腹式呼吸体操 月2回月曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

96 福ヨガ ヨガ 月2回土曜日  〇 スポーツ 南公民館 81-3001

97 フットワーク 卓球 月2回月曜日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

98 ブラザークラブ 卓球 月4回日曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

99 ブラザークラブ２ 卓球 月4回日曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

100 ふれんず 卓球 月4回金曜日 午前・午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

101 フレンド卓球 卓球 月2回日曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

102 ホワイト 卓球 月1回土曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

103 ＭＩＸ 卓球 不定期土・日曜日 × スポーツ 南公民館 81-3001

104 南おきヨガ会 ヨガ 月1回月曜日 午前 〇 スポーツ 南公民館 81-3001

105 南公民館ヨガ会 ヨガ 月1回木曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

106 みなみ体操クラブ 健康体操 月4回金曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

107 南の風 卓球の練習及び市内外の試合参加 月4回土曜日 午前・午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

108 柳川クラブ 卓球 月1回水曜日 午後 × スポーツ 南公民館 81-3001

109 ライズ 卓球 不定期 × スポーツ 南公民館 81-3001

110 若卓サークル 卓球 月1回土曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

111 スパークル すぱーくる 月3回月曜日 午前 × スポーツ 南公民館 81-3001

112
北地区老人クラブ連絡協

議会
クロリティー、ダンベル体操、

健康体操、地区総会
月1回月曜日、不定期 午前 × スポーツ 北公民館 75-1678

113 キラキラ　エンジェル 体操、ヨガ 月2～3回、火曜日または木曜日 午前 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

114 自彊術体操 自彊術（健康体操） 月3回金曜日 午後 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

115 ストレッチ体操 ストレッチ 月3回水曜日 午前 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

116 戸川第一長寿会 高齢者健康維持活動 非公開 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

117 なごみ自力整体 自力整体（スポーツ） 月２回木曜日 午後 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

118 秦野真向会　北の会 真向法体操 月2回火曜日 午前 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

119 楊名時健康太極拳
太極拳の習得と呼吸法による健康増

進
月2回日曜日 午前 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

120 リフレッシュ体操クラブ 体操 月３回水曜日 午前 × スポーツ 北公民館 75-1678

121
Kjr　バスケットボールクラ

ブ
バスケットボール 非公開 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

122 こすも 卓球練習（女子） 非公開 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

123
北少年野球クラブモン

キーズ
軟式野球 月8回土・日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

124
松濤館流空手道堀山下道

場
空手道 月8回、水曜日・土曜日 夜間 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

125 ダーツ水曜会 ダーツ 月２回水曜日 午後 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

126 太極拳倶楽部 太極拳（体力増強） 月2回木曜日 午後 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

127 丹沢スカイクラブ スカイスポーツ 非公開 × スポーツ 北公民館 75-1678

128 秦野無限太極会 太極拳の練習 月1回木曜日 午後 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

129 秦野ペッカーズ 軟式少年野球 月8回、土曜日・日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

130 秦野クレー射撃協会 クレー射撃 不定期 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

131 錬湘会 居合の稽古 〇 スポーツ 北公民館 75-1678

132 青木ヨガの会 ヨガ 月2回木曜日 午前 × スポーツ 大根公民館 77-7421

133 アルファ 卓球 不定期日曜日 午前 × スポーツ 大根公民館 77-7421
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134 大根サッカークラブ サッカー  火木土 午後 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

135 大根卓球同好会 卓球 月2回金曜日 午前 × スポーツ 大根公民館 77-7421

136 大根ヨガの会 ヨガ 月2回土曜日 午後 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

137 きさらぎ 卓球 不定期 × スポーツ 大根公民館 77-7421

138 球遊 卓球 月2回水曜日 午前 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

139 極真空手秦野支部 空手 月4回木曜日 夜間 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

140 銀友 卓球の練習 月2回金曜日 午後 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

141 クラウンバトンアーツ バトントワーリング 月4回月曜日 夜間 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

142 グリーン 卓球 月2回金曜日 午後 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

143 サークルＫ 卓球 不定期木曜日 午後 × スポーツ 大根公民館 77-7421

144 真星会 体操 不定期 × スポーツ 大根公民館 77-7421

145 すずしろの会 スポーツ 不定期木曜日 × スポーツ 大根公民館 77-7421

146 すとっく 卓球 月4回月曜日 午前 × スポーツ 大根公民館 77-7421

147 霽月会 杖道 月6回水・木曜日 夜間 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

148 西湘スカイＳ 卓球の練習 月1回  × スポーツ 大根公民館 77-7421

149 ダイエットクラブ 楽しいダイエット・リズム体操 不定期 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

150 卓球好きのたまり場 卓球  火曜日 夜間 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

151 鶴巻太極拳愛好会 太極拳 月4回火曜日 午後 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

152 Ｔありす 卓球 月2回土曜日 午前 × スポーツ 大根公民館 77-7421

153 東海空手クラブ 空手 不定期 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

154 ＴＲＹ－Ｂ 体操、運動、トレーニング、ストレッチ 不定期 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

155 ドリーム卓球 卓球 月4回金曜日 午前・午後 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

156 和卓球 卓球 月2回火曜日 午前 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

157 フラワー卓球 卓球 月2回日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

158
万病克服健康体操（自彊

術）
健康維持の為の健康体操 月2回 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

159 明空義塾　秦野支部 空手 不定期 〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

160 やさしいヨガ ヨガ 月2回土曜日 午後 × スポーツ 大根公民館 77-7421

161
ラバーネミニバスケット

ボールクラブ
バスケットボール  〇 スポーツ 大根公民館 77-7421

162 AB会 卓球 不定期 × スポーツ 大根公民館 77-7421

163 こだま 卓球 月4回火曜日 午前 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

164 さくらんぼ 卓球 月1回月曜日 × スポーツ 東公民館 82-3232

165 サマーズ 卓球 月4回水曜日 午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

166 サンクラブ 卓球 月2回月曜日 午前・午後 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

167 すばる 卓球 月8回月水曜日 午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

168 卓心会 卓球 月3回土曜日 午後 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

169 卓球　光クラブ 卓球 月2回火曜日 午前 × スポーツ 東公民館 82-3232

170 卓球くず葉 卓球 月3回火曜日 午前 × スポーツ 東公民館 82-3232

171 Ｃｈｅｒｒｙ 卓球 月4回土曜日 午前 × スポーツ 東公民館 82-3232

172 トリアエーズ 卓球 月4回木曜日 午前 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

173 東卓球クラブ 卓球 不定期 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

174 東ピンポンクラブ 卓球 不定期 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

175 ひまわり 卓球の練習 月8回火、木曜日 午後 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

176 ピンカラ・クラブ 卓球 月4回水曜日 × スポーツ 東公民館 82-3232

177 ぴんぽんぱん 卓球練習 月2回土曜日 午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

178 ふれんず 卓球 金曜日 午前・午後 × スポーツ 東公民館 82-3232

179 ホビーズ 卓球 月4回木曜日 午前・午後 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

180 めだか 卓球 月4回木曜日 午前 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

181 あずまヨガの会 ヨガ 月4回木曜日 午前 × スポーツ 東公民館 82-3232

182 キラキラエンジェル 体操・ヨガ 月2回火・木曜日 午前 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

183 呼吸法を学ぶ会 ヨガ・講義 月2回水曜日 午前 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

184 末広体操クラブ 子どもたちの体操 月4回火曜日 午後 × スポーツ 東公民館 82-3232
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185 ストレッチ「サザンクロス」 ストレッチ体操 月4回金曜日 午前 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

186
チェアエクササイズ＆スト

レッチ
介護予防運動 月1回土曜日 午前 × スポーツ 東公民館 82-3232

187 トウシン 剣道の練習 不定期 × スポーツ 東公民館 82-3232

188 秦野カイザー 軟式野球 月8回土・日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

189 秦野市ソフトテニス協会 ソフトテニスの大会、練習会の主催・運営 不定期 × スポーツ 東公民館 82-3232

190 東体操クラブ 体操 月4回水曜日 午後 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

191 東中サッカー部 サッカー指導 不定期 × スポーツ 東公民館 82-3232

192 東フットボールクラブ サッカー 月4回土曜日 午前・午後 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

193
東ミニバスケットボールク

ラブ　イースターズ
バスケットボール 不定期 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

194 ヨガ水曜会 ヨガ 月2回水曜日 午前 〇 スポーツ 東公民館 82-3232

195 あじさい卓球 卓球を通しての親睦 月2回 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

196 あやぽん会（ヨガ・ダンス） ヨガ、ダンス 不定期 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

197 いきいきストレッチ ストレッチ　筋力トレ 月4回木曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

198
大根鶴巻地区バドミントン

連合会
秦野市体育協会大根鶴巻支部の活動

支援
不定期 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

199 気功・太極拳 気功 太極拳 月1～2回火曜日 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

200 クラウン　バトン　アーツ バトントワーリング練習 不定期 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

201 後藤卓球 卓球の基礎練習、ゲーム 月2回水曜日 午後 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

202 さくら卓球 卓球 月4回木曜日 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

203 ＪＦＦ 卓球 月2回水曜日 午後 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

204 笑友卓球 卓球 月2回水曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

205 新体操クラブ 新体操 月2回水曜日 夜間 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

206 新体操めばえクラブ 新体操 月2回水曜日 夜間 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

207 スイート 卓球 月4回火曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

208 ステップワン エアロビクス 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

209 ストレッチ’９１ エアロビクス 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

210 ストレッチ０４ ストレッチ体操 月4回火曜日 午前 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

211 スポーツウェルネス吹矢 吹矢のレッスン 月2回土曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

212 スポーツ吹矢の会 スポーツ吹き矢の練習 月2回月曜日 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

213 スマイルドリーム
体操（ストレッチ、リズム・フォーク・レク

ダンス）
月4回水曜日 午前 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

214 スマッシュ卓球 親睦と健康維持の卓球 月2回 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

215 正孝塾 剣道 不定期 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

216 太極拳ジャスミン 太極拳の習得 月2回火曜日 午後 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

217 太極拳なでしこ会 太極拳の練習 月2～3回火曜日 午後 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

218 卓球愛好会 卓球の練習 月2回日曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

219 鶴巻ドラゴンズ 少年少女サッカー 月8回土・日曜日 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

220 鶴巻バトンクラブ バトントワーリング 不定期 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

221 TC達磨 卓球 月4回土曜日 夜間 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

222 なかよし発声 健康活動　発声体操 月1回水曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

223 和卓球 卓球練習 月2回火曜日 午前 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

224 ＨＡＰＰＹ　ピラティス ピラティス 月2回水・木曜日 午前 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

225 フラワー卓球 卓球練習 月4回日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

226 みかん エアロビクス 月4回月曜日 午前 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

227 モア 卓球 月4回火曜日 午前 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

228 やまゆり卓球 卓球を通して親睦 月2回 午後 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

229 遊々クラブ 健康体操 月1回月曜日 午後 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

230 友遊卓球 卓球 月2回水曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

231 ヨガサークルマナ ヨガ 月3回金曜日 午前 × スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

232 リズム＆ダンベル 健康運動 月1回月曜日 午後 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

233 ルナ卓球 卓球の練習 月2回金曜日 午後 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

234 レモン エアロビクス 月4回月曜日 午前 〇 スポーツ 鶴巻公民館 76-0463

235 アルプス 卓球 月4回土曜日 午前 〇 スポーツ 上公民館 87-0212
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236 上体操クラブ 器械体操 月4回水曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

237 経絡リンパ体操 健康体操 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 上公民館 87-0212

238 こだま 卓球 月4回火曜日 午前・午後 〇 スポーツ 上公民館 87-0212

239 Ｊ．Ｓ健康運動 各種生活習慣病改善の運動 月2回月曜日 午前 〇 スポーツ 上公民館 87-0212

240 渋沢ユニカール ユニカールの練習、交流試合 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 上公民館 87-0212

241 菖蒲リズム体操 ストレッチ体操 月2回水曜日 午前 × スポーツ 上公民館 87-0212

242 ＳＴＥＰ卓球 卓球 月12回火金土 午前 × スポーツ 上公民館 87-0212

243 すばる スポーツ活動（卓球） 月８回月・水曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

244 卓球金曜会 卓球練習 月4回日曜日 午前 × スポーツ 上公民館 87-0212

245 丹沢クラブ 卓球 月4回土曜日 午前 〇 スポーツ 上公民館 87-0212

246 チャオ　クラブ 卓球で健康増進 月3回土曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

247 てふてふ 卓球 不定期 〇 スポーツ 上公民館 87-0212

248 ニーハオ・クラブ 卓球 月3回土曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

249 秦野シニア 卓球 月1回水曜日 午後 〇 スポーツ 上公民館 87-0212

250 秦野シニアT 卓球練習 月1回水曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

251 秦野ペッカーズ 軟式少年野球 月８回土、日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 上公民館 87-0212

252 めだか 卓球 月4回木曜日 午前 〇 スポーツ 上公民館 87-0212

253 柳川クラブ 卓球 月1回水曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

254 瑠璃の会 体操 月1回火曜日 午後 × スポーツ 上公民館 87-0212

255 オレンジクラブ 卓球 月4回水曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

256 気功・さざんかの会 気功 月2回木曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

257 経路リンパ体操 体操 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

258 月曜ストレッチ体操 ストレッチ体操 月3回月曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

259 健康クラブ 健康維持のための整体 月1回日曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

260 健康太極拳 太極拳 月2回火曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

261 顕誠塾 空手の指導 月4回土曜日 夜間 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

262 こすも 卓球練習 月7-8回月・木曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

263 コスモス卓球 卓球 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

264 こだま 卓球 月4回火曜日 午前・午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

265 さつき会 卓球 月2回水曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

266
渋沢バスケットボールクラ

ブ
ミニバスケットボール 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

267 渋沢サッカークラブ 会議等 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

268
渋沢スポーツ少年団　(本

部)
会議、運営 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

269 松濤館流歩夢塾 空手 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

270 新渋沢ユニカール会 ユニカールの練習 月2回土曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

271 STEP卓球 卓球 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

272 ストリ ヨガ 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

273 SPEED 卓球練習 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

274 スマイル・ハッピー エアロビクス 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

275 スマッシュC 卓球 月4-5回水曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

276 ゼロ　インターナショナル 健康維持のため姿勢を整える 月4回水曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

277 蒼心会 空手道 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

278 卓球さざんかの会 卓球 月2回金曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

279 中国体操バクの会 スポーツ中国体操 月3回水曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

280 東海空手倶楽部 空手道 月8回水・木水・土曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

281 トムズクラブ 卓球 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

282 Ｈｅａｒｔ　Ｙｏｇａ ヨガとレクリエーション 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

283 秦野視覚障害者の会
ユニカール（視覚障害者）ボランティアサ

ポート
月1回 午後 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

284 秦野なぎなたクラブ なぎなたの稽古 月4回土曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

285 はやぶさ 卓球練習 月4回金曜日 午後 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

286 ビギナーズ 卓球 月2回土曜日 午前 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751
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287 ふれあい 卓球の練習 月4回火曜日 午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

288 ベーシスク 卓球 月4回木曜日 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

289 堀川空手クラブ 空手 月4回土曜日 夜間 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

290 ＭＡＸ 卓球 月4回月曜日 午後 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

291 Mammy's Yoga ヨガ 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

292 森のストレッチ 心身のストレッチ体操 不定期 × スポーツ 渋沢公民館 87-7751

293 楽ｃｈｉｎ　YOGA ヨガを通した健康な心と体づくり 不定期 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

294 リトルジャイアンツ 少年野球の会議、他 月8回土・日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

295 レディース体操クラブ リズム体操 月4回金曜日 午前 〇 スポーツ 渋沢公民館 87-7751

296 オレンジトレーニング部 軽い運動 月４回 夜間 × スポーツ 本町公民館 84-5100

297 気功・太極拳 太極拳の練習 月２・３回月曜日 午後 〇 スポーツ 本町公民館 84-5100

298 自彊術ゆきわりそうの会 健康体操 月２回火曜日 午後 × スポーツ 本町公民館 84-5100

299 はだの健康体操の会 健康体操 月４回木曜日 午後 × スポーツ 本町公民館 84-5100

300 秦野市ゲートボール連合 ゲートボールの普及促進 月８回以上 〇 スポーツ 本町公民館 84-5100

301 秦野ストレッチ体操クラブ ストレッチ体操 月４回水曜日 午前 〇 スポーツ 本町公民館 84-5100

302 秦野無限太極会 太極拳の練習 月４回木曜日 午後 〇 スポーツ 本町公民館 84-5100

303 ホームヨーガ木の風 ヨーガクラス 月２回火曜日 午前 〇 スポーツ 本町公民館 84-5100

304 ほのぼの会 体操・脳トレ・出前講座等 月１回月曜日 午前 〇 スポーツ 本町公民館 84-5100

305 ママさん体操部 ストレッチ体操 月３・４回木曜日 午前 〇 スポーツ 本町公民館 84-5100

306 くずは台キッカーズ サッカー 不定期 〇 スポーツ 本町公民館 84-5100

307 秦野少年野球部　コメッツ 軟式野球 月８回土、日曜日 午前・午後 〇 スポーツ 本町公民館 84-5100

308 卓球くず葉 卓球の練習 月３回火曜日 午前 × スポーツ 本町公民館 84-5100

309 アロマカフェ 体操（体力づくり） 月4回木曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

310 EN体操 ストレッチ・リズム体操 月4回火曜日 午前 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

311 丘の気功クラブ 気功を通して健康増進を目指す 月2回水曜日 午前 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

312 Kファミリー体操 ストレッチ・ジャズ体操 月4回火曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

313 玄米ダンベル健康体操 玄米ダンベル運動とストレッチ 月3回木曜日 午前 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

314 拳友サークル　ぱお ストレッチ、スワット、太極拳、養生功 月4回木曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

315 コスモ 健康体操 月2回木曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

316 スマイルヨガ ヨガ練習 月4回金曜日 午前・午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

317 そよ風 卓球 月2回火曜日 午前 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

318 Dance  A.T ストレッチ・ヨガなど 月3回月曜日 午前 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

319 TK体操 ストレッチ体操 月4回火曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

320 ニギニギ体操 ジャズ・ダンベル体操、ストレッチ 月2回火曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

321 HADANO　太極扇 「扇」を使った套路の練習 月1回木曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

322 文子の自立整体 体操 月2回金曜日 夜間 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

323 ふれんず 卓球 月4回金曜日 午前・午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

324 MIKO自力整体 体操 月3回水曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

325
南が丘少年少女サッカー

クラブ
月齢定例会 月1回土曜日 夜間 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

326 南ヶ丘ボーイズ野球クラブ 少年野球 月８回土・日 午前・午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

327 南ヶ丘ヨガの会 ヨガの練習 月2回金曜日 午後 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

328 みなみ体操クラブ 柔軟・ストレッチ 月2回金曜日 午前 × スポーツ 南が丘公民館 84-6411

329 ミント 健康福祉 月2回水曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

330 ゆったり太極拳 養生太極拳、気功 月2回土曜日 午後 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

331 42期南が丘SC サッカーを通じての小学生の成長支援 不定期 〇 スポーツ 南が丘公民館 84-6411

332 アスカ 卓球 月1回土曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

333 エアロビート エアロビクス 月4回月曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

334 エアロビ　ユキミ エアロビクス 月4回水曜日 夜間 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

335 エアロメイト２ ヨガ＆骨盤体操 月4回火曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

336 エアロメイト エアロビ 月4回木曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

337 榎の木 卓球 月1回土曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111
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338 沖縄古武道 沖縄の伝統古武道 月4回金曜日 夜間 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

339 学校前長寿会卓球クラブ 卓球 月1回  × スポーツ 堀川公民館 87-4111

340 カトレア 体操 月2回木曜日 午前・午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

341 気功の会 気功・太極拳 月１～２回金曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

342 キラキラエンジェル 体操ヨガ 月2回火曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

343 健康体操クラブ 体操（健康維持のため） 月3回木曜日 夜間 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

344 こすも 卓球 月７～８回月・木曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

345 ジャス体操セカンドマイ ジャズ体操 月4回金曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

346
昇空館秦野支部　丹沢道

場
沖縄空手・沖縄伝統古武道 月5回火曜日 夜間 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

347
松涛館流空手道堀山下道

場
空手道 ８回水.土曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

348 水曜会 エアロビクス 月4回水曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

349 スーリヤ（ヨガ） ヨガ 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

350 すずらんの会 体操 月2回木・金曜日 午前・午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

351 ストリ ヨガ 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

352 ストレッチ ストレッチ 月4回木曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

353 スマイル・ハッピー エアロビクス・ヨガ 不定期 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

354 世界一やさしい体操 体操 月1回火曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

355 ゼロ・インターナショナル 徒手体操（ヨガ・氣功・ゆがみ・矯正） 月1回水曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

356 蒼心会 空手道 不定期 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

357 太極拳　なでしこ会 太極拳練習 月2～３回木曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

358 太極拳（和） 健康太極拳の練習 月4回金曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

359 太極拳朋友 太極拳 月2～3回水曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

360 体操倶楽部 ヨガ 月4回金曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

361 卓球さざんかの会 卓球 月2回金曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

362 卓研 卓球 月4回木曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

363 チャオ　クラブ 卓球 月3回土曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

364 どんぐりの会 ターゲットバードゴルフ 月12回月火金 午前・午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

365 西太極拳の会 太極拳 月2回金曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

366 西体操会 体操 月2回火曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

367 西卓球同好会 卓球練習 月2回火曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

368 秦野SD会 スポーツダンス 月4回水・木曜日 夜間 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

369 秦野さくら支部 スポーツ吹矢 月3回水曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

370 秦野市インディアカ協会 会議 年6回火曜日 夜間 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

371 はだの視覚障害者の会
太極拳（視覚障害者）ボランティアサポートによ

る
月2回木曜日 午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

372 秦野市ＴＧＢ　水曜会 バード・ゴルフ 不定期 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

373 秦野なぎなたクラブ なぎなたの稽古 月4回土曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

374
秦野ヨガサークル　マカマ

カ
ヨガ 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

375 ハタヨガ ヨガ 月4回木曜日 夜間 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

376 はちさん会 ターゲットバードゴルフ 月12回月・水・金 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

377 初卓 初心者の卓球技術向上 月4回木曜日  〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

378
バッティングパレス秦野少

年野球協会
少年野球大会運営 不定期 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

379 ピンカラ　クラブ 卓球 月8回水・土曜日 午前・午後 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

380 腹式体操すみれ 腹式呼吸体操 月2回木曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

381 ベーシクス 卓球 月4回木曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

382 ボクササイズツー エアロビクス、ﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ 月2回水曜日 夜間 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

383 堀川3Ｂ体操 3Ｂ体操用具を使用した健康体操 月2回金曜日 午後 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

384 ホワイト 卓球 月1回土曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

385 みずき 卓球 月4回水曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

386 ミセス体操クラブ ストレッチ柔軟体操 月3回火曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

387 ヨガチャンドラ ヨガ 月4回月曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

388 リーズテコンドー秦野道場 テコンドー 月2回火・土曜日 夜間 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111
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389 リフレッシュ体操クラブ 体操 月3回水曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

390 レインボー 卓球 月4回木曜日 午前 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

391 錬湘会 居合道の稽古 不定期 〇 スポーツ 堀川公民館 87-4111

392 若卓サークル 卓球 月1回土曜日 午前 × スポーツ 堀川公民館 87-4111

令和5年度⻄公⺠館利⽤団体⼀覧表  9


