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主な内容
●フォーラム
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　　活躍応援サポーター
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参
加
者
に
と
っ
て
の

「
笑
い
の
効
果
」
と
は
？

●
人
に
優
し
く
な
れ
る
。
心
に
ゆ
と
り
が
で

き
る
。

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
強
化
が
で
き
る
。

●
人
間
関
係
を
良
く
す
る
。
気
持
ち
を
明
る

く
す
る
。

●
笑
い
は
太
陽
。
日
頃
か
ら
笑
い
を
力
に
し

て
ユ
ー
モ
ア
を
生
み
出
し
て
い
る
。

●
笑
い
は
心
の
鏡
だ
と
思
い
ま
し
た
。
老
い

に
向
か
っ
て
、
笑
顔
を
作
る
よ
う
に
し
て

生
き
て
い
た
い
。

●
様
々
な
笑
い
が
あ
り
、
年
齢
、
性
別
等
の

差
に
と
も
な
っ
て
笑
い
が
変
化
し
て
い
る

の
だ
と
思
う
。
共
通
す
る
笑
い
は
、
そ
の

場
に
明
る
さ
、ゆ
と
り
等
プ
ラ
ス
に
働
く
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
感
想

●
講
演
の
間
中
、
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
笑
い

ま
し
た
。
と
て
も
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に

な
っ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
こ
ん
な
に
話
術
の
巧
み
な
方
に
出
会
っ
た

の
は
初
め
て
で
あ
り
、
貴
重
な
話
を
今
後

活
用
し
て
い
き
た
い
。

●
笑
い
の
健
康
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
笑
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

●
時
間
が
短
い
。
も
っ
と
聞
い
て
い
た
か
っ

た
。

●
嘘
の
笑
い
で
も
本
当
の
笑
い
で
も
、
笑
顔

を
作
る
と
脳
が
騙
さ
れ
、
幸
せ
だ
と
感
じ

る
と
い
う
お
話
に
興
味

を
感
じ
ま
し
た
。

●
広
く
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
行

う
べ
き
。

●
講
師
の
顔
が
も
っ
と
見

え
る
よ
う
に
、
舞
台
が

あ
る
と
良
か
っ
た
。

　

平
成
三
十
年
六
月
二
十
三
日
、
秦
野
市
本
町
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
、
ユ
ー
モ
ア
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
米
津
さ
ち
子
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、「
男
女
共
同
社
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
二
〇
一
八
」
を
開
催
し

ま
し
た
。「
平
成
の
女
き
み
ま
ろ
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、米
津
さ
ん
独
自
の
「
お
笑
い
療
法
」

を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
笑
い
が
も
た
ら
す
心
と
体
の
健
康
効
果
に
つ
い
て
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り

に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
明
日
が
あ
る
さ
」
の
曲
に
合
わ
せ
、
真
っ
赤

な
衣
装
で
颯
爽
と
登
場
し
た
米
津
さ
ん
。
意
表

を
つ
い
て
会
場
後
方
か
ら
登
場
し
た
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
、
参
加
者
は
思
わ
ず
振
り
返
っ
て
拍

手
喝
采
。
さ
す
が
は
「
平
成
の
女
き
み
ま
ろ
」、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
か
ら
会
場
は
笑
い
の
渦
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
多
く
の
人
に
「
笑
顔
」「
笑
い
」
を

届
け
て
、
日
本
を
元
気
に
し
た
い
と
い
う
米
津

さ
ん
の
一
生
懸
命
な
思
い
に
感
動
し
な
が
ら
も
、

笑
い
が
絶
え
な
い
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

米
津
さ
ん
は
、
ア
パ
レ
ル
業
界
で
10
年
間
、

名
物
店
長
と
し
て
勤
務
し
、
常
に
売
上
上
位
を

キ
ー
プ
し
て
い
ま
し
た
が
、
突
然
「
パ
ニ
ッ
ク

障
害
」
に
襲
わ
れ
、
治
療
と
療
養
を
か
ね
て
、
天

職
だ
っ
た
仕
事
を
退
職
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
精

神
旺
盛
で
人
を
喜
ば
せ
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ

た
米
津
さ
ん
か
ら
退
職
後
、
笑
顔
が
消
え
て
し終始笑顔で話す米津さん

恵比寿様の笑顔を手本に割箸で口角をあげるトレーニング

〜
男
女
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
学
ぶ
〜

笑
い
は
心
と
体
の
ビ
タ
ミ
ン
剤

笑
顔
を
取
り
戻
す
た
め
に

米
津
流
ユ
ー
モ
ア
を
伝
授

ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
ど
う
し
て
私
は
笑
え
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
」
と
考
え
る
う
ち
に
、

独
学
で
の
笑
い
の
研
究
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の

後
、
独
自
で
笑
い
の
仕
組
み
（
人
は
な
ぜ
笑
う

の
か
）
を
解
明
し
な
が
ら
、
米
津
流
ユ
ー
モ
ア

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
や
笑
顔
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
編
み
出
し
、
多
く
の
方
に
笑
顔
の

重
要
性
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

米
津
さ
ん
は
、
人
間
の
笑
い
の
仕
組
み
と
し

て
、「
笑
い
は
連
鎖
し
、
伝
染
す
る
。
脳
の
中
に

は
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
と
い
う
鏡
の
作
用
を
す

る
細
胞
が
あ
る
」
と
い
う
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

自
分
が
ニ
コ
ッ
と
相
手
に
笑
い
か
け
る
こ
と
で
、

脳
内
の
鏡
が
反
応
し
、
相
手
も
つ
ら
れ
て
笑
い

た
く
な
る
。
そ
し
て
、
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
。

　

次
に
「
脳
は
笑
顔
を
つ
く
る
だ
け
で
幸
せ
だ

と
感
じ
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
」
と
い
う
お
話

を
さ
れ
、
三
つ
の
筋
肉
を
使
う
「
幸
せ
笑
顔
の

作
り
方
」
を
伝
授
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
口

角
」「
目
尻
」「
頬
」、
こ
の
三
つ
の
筋
肉
を
同
時

に
動
か
す
こ
と
で
脳
が
反
応
し
、
幸
せ
と
感
じ

る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、「
笑
い
」
と
は
笑
顔
と
笑
い
声
の
こ
と
。

声
を
出
さ
な
い
と
「
笑
い
」
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

笑
い
声
は
「
ア
ハ
ハ
、
ハ
ハ
ハ
」
が
腹
式
呼
吸

に
な
っ
て
、
元
気
で
活
発
な
印
象
を
与
え
ま
す
。

　

最
後
に
、
米
津
流
の
割
箸
を
使
っ
て
口
角
を

あ
げ
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
ま
し

た
。
笑
顔
の
練
習
で
す
。
割
箸
を
歯
で
く
わ
え

て
米
津
さ
ん
の
掛
け
声
に
あ
わ
せ
、「
イ
ッ
イ
ッ

イ
ッ
」「
エ
ッ
エ
ッ
エ
ッ
」
を
３
回
、
参
加
者
全

員
で
発
声
し
ま
し
た
。
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

続
け
る
こ
と
で
表
情
が
変
わ
り
、
印
象
が
良
く

な
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
笑
顔
を
引
き
出
す
最
大
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
は
、
相
手
を
誉
め
る
こ

と
だ
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。「
さ
す
が
」「
す

ご
い
」「
す
て
き
」「
す
ば
ら
し
い
」
は
魔
法
の

言
葉
。
言
わ
れ
る
と
誰
も
が
う
れ
し
く
て
笑
顔

に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

め
ま
ぐ
る
し
い
日
常
の
中
で
、
皆
さ
ん
、
笑

う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
笑
顔
は
得

顔
。
大
げ
さ
に
笑
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

①ガン細胞を破壊してくれる細胞が増加
②糖尿病患者の血糖値低下
③血流がよくなり、老化防止や脳梗塞、
心筋梗塞を予防
④リラックス効果、ストレス発散
⑤ダイエット効果
⑥肌ツヤが増し、顔のたるみも防止
⑦人に好印象を与え、好感度もアップ
⑧胃の消化を助け、便秘や肝機能不全を
補う働きが活発化

【笑いの効果】
～笑いは心も体も健康にする～

参

加

者

の

声

※講師資料より

さ
っ
そ
う

か
っ
さ
い
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