
主な内容

●笑顔がゲンキ！

●家事場のパパヂカラ

●今後のイベント情報

●女性人材リスト登録者募集

●相談機関のご案内
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笑
顔
で
心
も
体
も
ゲ
ン
キ
に

助
け
合
い
、
分
か
ち
合
う

時
に
は
立
ち
止
ま
っ
て

　思い出せない人は、心が「疲

れた」というサインを出してい

るのかもしれません。そんな時

は、思い切って休養を取る、趣

味に打ち込むなど、気分を入れ

替えてみてはいかがでしょうか。

最近、いつ笑ったっけ？ 　
平
成
二
十
六
年
六
月
二
十
八
日
、
秦
野
市
本
町
公
民
館
大
会
議
室
で
、
落
語
家
の
林
家
卯
三
郎
氏
を
お
招
き

し
て
、「
男
女
共
同
社
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
二
〇
一
四
〜
男
と
女
助
け
合
い 

分
か
ち
合
い
〜
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
目
ま
ぐ
る
し
く
移
り
変
わ
る
現
代
社
会
の
中
で
、
日
々
を
過
ご
し
て
い
く
ヒ
ン
ト
を
、
笑
い
と
と
も
に
届

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

近
年
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
血
行
促
進
、
ボ
ケ
防
止

な
ど
、
笑
う
こ
と
の
医
学
的
効
果
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

笑
う
時
は
、
左
右
の
目
じ
り
を
下
げ
、
左
右
の
口

角
を
上
げ
、
ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
か
な
？
と
思
う
く
ら落語で笑いを届ける林家さん

思いやりの大切さを語ってくれた林家卯三郎さん
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い
、
顔
の
筋
肉
を
め
い
っ
ぱ
い
使
い
ま
し
ょ
う
。
左

右
対
称
な
笑
顔
を
作
る
こ
と
が
気
持
ち
の
良
い
笑
い

方
の
コ
ツ
で
す
。

　

ま
た
、
笑
い
に
は
相
乗
効
果
が
あ
り
、
笑
い
声
が

聞
こ
え
る
空
間
に
い
る
と
、
自
分
の
気
持
ち
も
楽
し

く
な
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

核
家
族
化
や
共
働

き
世
帯
が
増
加
し
、

家
族
や
地
域
の
つ
な

が
り
が
小
さ
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
家

庭
の
中
で
、
育
児
や

介
護
な
ど
に
、
一
対

一
で
ず
っ
と
向
き

合
っ
て
い
る
と
、
と
て
も
疲
れ
ま
す
。
う
ま
く
い
か

な
い
こ
と
が
続
く
と
、
つ
い
、「
自
分
が
悪
い
の
で

は
な
い
か
」
と
思
い
つ
め
、
地
域
か
ら
孤
立
し
て
し

ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
時
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や
周
り
に
い
る
人
が
、

大
し
た
こ
と
で
な
く
て
も
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
、

愚
痴
を
言
い
合
え
る
、
そ
ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

が
、
と
て
も
助
け
に
な
り
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男
女
が
互
い
に
尊
重

し
あ
い
、
喜
び
も
責
任
も
わ
か
ち
あ
い
、
仕
事
や
家

庭
、
地
域
生
活
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
個
性
と

能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。
ど

ち
ら
か
が
一
方
を
「
手
伝
う
」
の
で
は
な
く
、
お
互

い
が
助
け
合
い
、
一
緒
に
社
会
を
作
っ
て
い
く
と
い

う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

落
語
家
は
、
よ
り
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
お

客
さ
ん
の
表
情
や
反
応
を
感
じ
る
力
を
鍛
え
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
も
普
段
の
会
話
の
中
で
、
意
識
し
な
く
て

も
、
言
葉
だ
け
で
な
く
、
口
調
や
表
情
な
ど
、
五
感

を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま

す
。
本
当
は
辛
く
て
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
た
り
、
言

葉
で
は
「
大
丈
夫
」
と
い
い
な
が
ら
、
悲
し
い
顔
を

し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

現
代
社
会
は
忙
し
く
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
周
り

の
人
の
気
持
ち
が
わ
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
に
と
っ
て
は
な
ん

て
こ
と
は
な
い
言
葉
一
つ
が
、
人
を
傷
つ
け
る
か
も

し
れ
な
い
こ
と
に
、
気
づ
き
に
く
く
な
っ
て
は
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

時
に
は
立
ち
止
ま
っ
て
、
周

り
を
見
つ
め
る
こ
と
。
忙
し
い

か
ら
こ
そ
、
た
ま
に
は
意
識
し

て
ゆ
っ
く
り
と
し
た
気
持
ち
や

時
間
を
持
つ
こ
と
を
大
切
に
し

た
い
で
す
ね
。

　

元
獣
医
師
の
経
験
を
持
つ
講
師
が
、
動
物
の

世
界
に
も
助
け
合
い
・
分
か
ち
合
い
が
あ
る
こ

と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
霊
長

類
の
仲
間
た
ち
の
助
け
合
い
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
共
感
動
物
　
ゴ
リ
ラ
の
助
け
合
い

　

あ
る
子
ど
も
の
ゴ
リ
ラ
が
、
罠

に
か
か
っ
て
片
腕
を
失
い
ま
し

た
。
移
動
は
遅
く
、
木
に
登
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。
リ
ー
ダ
ー
の
ゴ
リ
ラ
は
と

き
ど
き
振
り
返
っ
て
、
彼
が
追
い
つ
い
て
来
る

の
を
待
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
時
間
に
は
、
群

れ
の
仲
間
が
木
の
上
か
ら
食
べ
物
を
落
と
し
て

み
た
り
、
危
険
が
近
づ
く
と
さ
り
げ
な
く
間
に

入
っ
て
き
た
り
と
、厳
し
い
自
然
の
中
、仲
間
た

ち
の
助
け
合
い
行
動
が
観
察
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
子
は
か
す
が
い
？

チ
ベ
ッ
ト
モ
ン
キ
ー

　

オ
ス
が
別
の
オ
ス
に
赤
ち
ゃ
ん
を
差
し
出
し

て
、
二
匹
で
あ
や
す
こ
と
に
よ
っ
て
友
好
を
深

め
る
「
ブ
リ
ッ
ジ
ン
グ
」
と
い
う
行
動
を
す
る
。

◆
サ
ル
界
の
イ
ク
メ
ン
　
テ
ィ
テ
ィ

　

授
乳
以
外
の
育
児
は
す
べ
て
オ
ス
が
担
当
。

出
産
に
も
立
ち
会
う
と
い
う
、イ
ク
メ
ン
の
サ
ル
。

◆
母
は
強
し
！
　
ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル

　

群
れ
の
中
で
は
、
オ
ス
よ
り
メ
ス
が
優
位
。

縄
張
り
争
い
で
戦
う
の
も
メ
ス
同
士
。

野
生
の
世
界
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な

家
族
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ゆ
か
い
な
愛
情
物
語

動
物
か
ら
見
る

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
？

他
に
も
こ
ん
な
サ
ル
が
い
ま
す


