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館報 ほうらい

※裏面もご覧ください

《フランス人形折り紙教室》

日 時：２月２９日、３月７日の全２回

いずれも木曜日

午前９時３０分～１１時３０分

定 員：１０名

材料費：２回で１５０円

持ち物：筆記用具

受付日：２月１日（木）～

《簡単切りつけ白菜キムチ作り》

日 時：２月２９日（木）

午後１時～３時３０分

定 員：１２名

材料費：５００円

持ち物：マスク、エプロン、三角巾、

お持ち帰り用容器、筆記用具

受付日：２月１５日（木）～

《楽しい茶道体験》

日 時：３月２３日（土） 午前１０時～正午

定 員：中学生以下の子どもを含む

ご家族６組

参加費：1人２００円

受付日：３月１日（金）～

《健 康 講 座》
暮らしにアロマを・・・

～リラックス～

日 時：２月２７日（火）

午後１時３０分～３時

定 員：２５名 材料費：５００円

受付日：２月 １日（木）～１６日（金）まで

《健康ハイキング》

※講座の受付は、受付日の

午前８時３０分からです

《コツコツ貯筋体操》

日 時：４月１６日（火）

午前１０時～１１時１５分

定 員：２０名

受付日：４月 １日（月）～

４月・５月あたりで春のハイキングを予定して

います！！「広報はだの」をご覧ください
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《アロマテラピーを楽しもう》 12月2日(土)

《こんにゃく芋からコンニャク作り》

12月7日(木)

《来年の干支「辰」編みぐるみ》

11月18日・25日いずれも(土)

《お飾り教室》 12月27日(水)

《新春書初め教室》 1月６日(土)

《さわやか体操》体力測定

12月1日(金)

《どんど焼きだんご作り》 1月13日(土)

《人権メッセージパネル展》

12月8日(金)～13日(水)


