
２０２３年度国際理解講座（料理教室） 

「韓国料理を作ろう！」開催結果 

 

「韓国料理を作ろう！」と題し、講師に「在日本大韓民国民団神奈川県湘西

支部 姜 旻廷 様」を招き、ビビン冷麺風素麺、野菜チヂミ、千切り野菜焼

き、きゅうりのヨーグルト和えの４種類の料理の作り方を教わりました。 

 会長の挨拶、講師の自己紹介、講師から料理の概要を説明いただいた後、４

つのグループに分かれて調理に取り掛かりました。 

 料理完成後は、調理グループごとに交流をしながら、試食を行いました。 

 また、最後には講師から今回調理した料理に関する豆知識や韓国語について

お話や質問コーナーもあり、韓国のことを知ることができました。 

 質問コーナーでは、参加者からの様々な質問もあり、和やかな雰囲気で試食

を行うことができました。 

最後は猪野副会長の挨拶で閉講しました。 

 

１ 日 時   

２０２３年７月１５日(土) 午前１０時から午後１時まで 

２ 場 所   

秦野市保健福祉センター 調理実習室 

３ 参加者  ２２名 

内訳 市民        １６名（うち１名は協会員） 

講師        １名 

協会役員・事務局等 ５名 

４ 講 師 

  大韓民国民団神奈川県湘西部支部 事務部長 姜 旻廷 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

真剣に調理する参加者 

山谷会長の挨拶 

テーブル毎に講師がレクチャー 

協力して調理する参加者 

調理グループごとに試食 

無事に４品が完成！！ 

講師 姜 旻廷さん 

韓国についての質問コーナー 


