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介護老人保健施設とは 

介護老人保健施設とは、介護を必要としている高齢者の自立を助け、家庭で 

生活していけるように支援している施設です。 

介護老人保健施設のサービス 

１.入所サービス（要支援の方は入所できません。） 

要介護１～５の方で、病状が安定し、自宅へ戻るためリハビリ等によるケアが 

必要な方が入所できます。施設に入所すると、医学的な管理下で看護・介護・ 

機能訓練・日常生活の介助が受けられます。 

 

２.居宅サービス 

① 通所リハビリテーション 

要支援１、２の方と要介護１～５の方が心身機能の維持及び回復のため、 

リハビリ等によるケアや入浴・食事等のサービスが受けられます。 

② 短期入所サービス 

要支援１、２の方と要介護１～５の方が短期間施設に入所し、医学的な 

管理の下で看護・介護・機能訓練・日常生活の介助が受けられます。 

※ 居宅サービスを受ける場合、介護度に応じて、１か月に利用できる 

上限があります。 

※ 居宅サービスは、ケアプランに基づいての御利用となります。 

 

介護老人保健施設の理念 

介護老人保健施設は、利用者の尊厳を 

守り、安全に配慮しながら、生活機能の 

維持・向上をめざし総合的に援助します。 

また、家族や地域の人びと、さらには関係 

機関と協力し、安心して自立した在宅生活

が続けられるよう支援します。 
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※ 介護老人保健施設の役割 

１.包括的ケアサービス施設 

利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるよう、チームで 

支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画を立て、必要な医療、看護 

や介護、リハビリテーションを提供します。 

 

２.リハビリテーション施設 

体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など、生活機能

の向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行います。 

 

３.在宅復帰施設 

脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種によるチーム

ケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

 

４.在宅生活支援施設 

自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリ

テーションなどのサービスを提供するとともに、他のサービス機関と連携して総合的

に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

 

５.地域に根ざした施設 

家族や地域住民と交流し情報提供を行い、さまざまなケアの相談に対応します。市

町村や介護保険の事業者、保健・医療・福祉の関係機関などと連携し、地域と一体と

なったケアを積極的に行います。また、評価や情報公開を積極的に行い、サービスの

向上に努めます。 

 

介護老人保健施設の利用に必要な料金 
介護保険が適用（１割～３割が自己負担）になるのは、施設での介護サービスだけ

です。サービスの種類や施設の体制、時間帯などの加算内容、要介護状態区分によ

り基本料金が異なります。また、介護保険対象外の費用は（個室料金や日常生活費、

教養娯楽費 、食材料費など）となっています。 

低所得の方は所得に応じて自己負担の限度額が設けられており、自己負担限度額

を超えた分は、「特定入所者介護サービス費」として介護保険から給付されます。特

定入所者介護サービス費を利用するには、市役所への申請が必要です。 
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○施設サービス料金の目安 

施設サービス費（下表１参照）＋食費（下表２参照）＋居住費（下表２参照）＋日常生活費（理美容代など） 

表１ 

要介護度 
施設サービス費（１割負担の場合）の目安／日額×30日・多床室の場合 

介護老人福祉施設 介護老人保健施設 介護医療院 

要介護１ １８，１５０円 ２４，４５０円 ２５，６８０円 

要介護２ ２０，３１０円 ２５，９８０円 ２９，０７０円 

要介護３ ２２，５６０円 ２７，９９０円 ３６，４２０円 

要介護４ ２４，７２０円 ２９，６１０円 ３９，５４０円 

要介護５ ２６，８５０円 ３１，２００円 ４２，３９０円 

※施設サービス費は要介護度や施設の体制によって異なります。また表１の中の料金はあくまでも１割負担の
方の目安です。実際の費用とは異なる場合がありますのでご注意ください。 

表２          

 
 
※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の負担限度額・基準費用額は、（ ）内の金額とな
ります。 

 
※食費・居住費・日常生活費等は、原則として全額自己負担となります。食費・居住費の具体的な水準は、利
用者と施設との契約によることが原則となりますが、表２のとおり所得に応じて１日あたりの負担限度額が
設定され、差額は介護保険から給付されます。 

 
※減額を受けるためには、必ず申請が必要です。申請を行うと「介護保険負担限度額認定証」を発行します。
（自動的に発行・更新されるものではありません。）発行にあたっては、所得要件（世帯及び配偶者が住民
税非課税であること）と資産要件（預貯金等が一定額以下）を満たしている方が対象となりますので、詳しく
は市役所高齢介護課にお問い合わせください。なお、減額の対象となるのは、申請が受理された月の初日
からとなります。 
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秦野老人保健施設 みかん           平沢２４０７－２                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●経営主体 

    医療法人社団 北條会              

●開設年月日 

 

 平成 １０ 年  １１ 月 ４ 日 

●定員 

 多 床 室   １１６ 人 

 個 室     １４ 人 

ユニット個室      ０ 人 

 

●入所に関する相談について 

 電話相談受付 

 （曜日 毎日 時間 8：30～17：30 ）  

 見 学（ 随時 ・ 要予約 ・ 不可 ） 

 

 

 

医療処置のある方の受け入れ状況     〇受け入れ可能 △要相談 ×受け入れ難しい 

インスリン

注射 

経管栄養 膀胱留置 

カテーテル 
人工肛門 気管切開 在宅酸素 じょくそう 

中心静

脈栄養 
人工透析 

経鼻 胃ろう 

△ × ○ ○ ○ △ × ○ × △ 

 

 

 

 

●入所に関する状況 

〇入所待機者数(令和 6年 12月時点)：おおよそ( ０ ）人 

 

○入所者の介護度の割合    (令和 6年 12月時点) 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 
6.2％ 9.7％ 26.3％ 36.8％ 21.0％ 

 

○入所者の平均在所期間  (令和 6年度) 

615.6日 

 

〇毎月の費用(例) 

 要介護２の人が、通常、ひと月にかかるおおよそ利用料 

 約   １３  万円（部屋タイプが 4人床 の場合で） 

 その他、日用品（消耗品）で実費になるもの 

   おやつ  ・  理美容 ・  行事費 など 
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 ●設備・環境 

 玄関までのアプローチや中庭には、池があり花々が植えられ四季折々の風景を楽しむことができます。また階

段式の大浴場が２箇所、リフト付きの浴槽が1台、特殊浴槽が３台、利用者の身体の状況に合わせ入浴を行って

います。 

●機能訓練・レクリエーション 

①理学療法士(PT)作業療法士(OT)言語聴覚士（ST）が入所時から在宅復帰に向けた評価・計画を作成し、

個々の方に合ったリハビリを実施します。また、ご自宅に戻られた後もショートステイやデイケア等の在宅サービ

スを通じ継続的にリハビリを行う事が出来ます。 

②各フロアでは、介護スタッフがケアプランに沿って、ベッドから車椅子への移乗やトイレ動作などの生活リハビ

リを行っております。 

●食事 

 療養食はカロリー制限、塩分控えめの食事、油ものを控えた食事、嚥下困難な人にはゼリー食など、利用者の

状態にあわせたものをご用意しています。 

●面会など（家族との関わり） 

 感染症対応の中で、少しでもご家族との関わりがとれるように、予約制の対面面会やご自宅からの WEB 面

会、小さなお子様がいる場合には窓越しでの面会を実施しております。 

●ターミナルケア(看取り) 

 最後を過ごす場所及び治療等についてご入所者やご家族の意向を聞き、看取り介護を希望される場合には、

療養及び介護に関する合意を得ながら、入所者がその人らしく生き、その人らしい最後を迎えられるよう支援しま

す。 

(医師が一般に認められている医学的知見に基づき回復の見込みがないと診断したご入所者様)。 

●医療 

 医師は内科、耳鼻科、精神科、歯科などの専門医がおり、定期的に施設内で診察を受けることができま

す。また、嚥下困難な人の飲み込みの機能を調べ、その人にあった形態の食事を提供し、嚥下訓練にも力

を入れています。 

＊入所をお考えの方へ＊ 

 病院とご自宅の中間施設である老健は、生活リハビリの施設です。一般には１ヶ月から３ヶ月程度の期間で在

宅へ戻れるようリハビリに取り組み、同時に在宅でのサポート体制の調整やご家族への介護指導も行います。在

宅復帰後も、ショートステイや、デイケアと連携しておりますので、安心して在宅生活が送れます。また、在宅生活

と施設利用を交互に行うことで長く在宅生活を送ることができる往復利用という形も取れます。少しでも長くご

家族の一員として、在宅の介護でお過ごしして頂く事を目指します。 

 

 

●施設の理念・特徴など 
１、プライドを大切にする。【みかん・こケアグループの一員であることのプライド】ご利用者のプライドを大切に 

する。 

【高齢者の尊厳を大切にする】職員がプライドを持つ。【介護業界で仕事をしていることへのプライド】 

２、連携に努める。 

  【グループ内の各サービスの連携、各職種の連携、地域の他サービスとの連携】自立から要介護５まで、状態 

が変化しても住み慣れた秦野で生活が送れるように、連続したサービスを提供するため、各サービスの連携に 

努める。 

３、みんなの幸せを目指す。ご利用者様の幸せ、ご利用者様ご家族の幸せ、職員の幸せを実現する。 
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介護老人保健施設ライフプラザ鶴巻 鶴巻北３－１－３             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

●経営主体 

 医療法人社団 三喜会       

●開設年月 

 

  平成 １２ 年  １０ 月  １ 日 

●定員 

 多 床 室    ６０ 人   

 個 室    ２０ 人 

 ユニット個室        人 

 

●入所に関する相談について 

 電話相談受付 

（曜日 日祭日以外時間 ９：00～１７：00 ）  

 見 学（ 随時 ・ 要予約 ・ 不可 ） 

 

 

 

医療処置のある方の受け入れ状況     〇受け入れ可能 △要相談 ×受け入れ難しい 

インスリン

注射 

経管栄養 膀胱留置 

カテーテル 
人工肛門 気管切開 在宅酸素 じょくそう 

中心静

脈栄養 
人工透析 

経鼻 胃ろう 

△ × △ ○ ○ × △ ○ × × 

 

 

 

 

●入所に関する状況 

〇入所待機者数(令和 6年 12月時点)：おおよそ( 1 ）人 

 

○入所者の介護度の割合    (令和 6年 12月時点) 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

1.9％ 19.5％ 33.1％ 32.3％ 13.2％ 

 

○入所者の平均在所期間  (令和 6年度) 

405日 

 

〇毎月の費用(例) 

 要介護２の人が、通常、ひと月にかかるおおよそ利用料 

 約１２万円（部屋タイプが４人部屋の場合で） 

 その他、日用品（消耗品）で実費になるもの 

 教養娯楽費・テレビレンタル代・理美容代など 
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●設備・環境 

施設内は玄関ホールや食堂、デイルームなど共有スペースを充分に確保して、ゆとりある落ちついた設計となっ

ています。 

８０床のうち、個室２０室／２人部屋１０室／４人部屋１０室 

●機能訓練・レクリエーション 

「少しでも永く住み慣れた地域で暮らし続けよう」をモットーに在宅復帰・在宅療養の支援に力を入れ、ご利用者

様の生活に合わせたリハビリを行い、ＱＯＬ（生活の質）の向上を努めています。また、ご自宅訪問や介護予防教室

などリハビリスタッフが地域で活躍しています。理学療法士８名・作業療法士３名・言語聴覚士１名の経験豊富なス

タッフが介護予防から看取りまでさまざまな方の支援を行わせて頂いています。 

●食事 

管理栄養士を中心とした多職種による関わりのもと、ご利用者様の体調や各疾患、噛む・飲み込む機能などの

状態に合わせた、美味しく食べやすい食事や、温かい食事を提供出来るように各フロアで対面配膳（配る直前に盛

り付け）を行っています。 

●面会など（家族との関わり） 

面会時間：１０時００分～１８時００分（土曜・日曜・祝日は～１８時３０分） 

入所後３週目、その後は３ヶ月毎にご家族と担当職員が面談を行っています。 

●ターミナルケア(看取り) 

ご希望に応じた看取りを推進しております。２０２4年度実績 2件 

●医療 

施設の常勤医師が対応している。緊急時入院はまずご家族が希望される病院へ打診しています。また、同法人の

鶴巻温泉病院で受入が可能であれば依頼しています。 

歯科は、毎週木・金曜日１０時～１２時で受診可能です。 

 

＊入所をお考えの方へ＊ 

医療法人社団三喜会が長年の高齢者ケアの歴史で培ったノウハウを活かし、ご利用者様とそのご家族が長生き

して良かったと、心から喜べるように支援させて頂いています。介護・看護やリハビリは、ご利用者様の個性や生活

環境に合ったものでなければならないと考えています。このため、ご利用者様の生活環境や生活歴などを把握し、

専門家が一人ひとりにあったケアが提供できるよう、介護プランを作成し、２４時間体制で満足いただけるケアサー

ビスをご提供しています。ご利用を心よりお待ちしております。 

●施設の理念・特徴など 

人間の命と健康の擁護者としての誇りと使命感をもち、医療機関及び関係諸施設との連携と協力を密にしなが

ら、利用者とその家族、地域社会、並びに職員の三者が人間愛に結ばれ、共に生きる幸せを喜び合える良質な保健

医療社会を創造する。 

小田急線鶴巻温泉駅から徒歩２分と至便な場所にあります。駐車場も完備しています。空いてない場合は、窓口

までお声かけ下さい。 
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介護護老人保健施設ミノゲール       蓑毛１６４－１         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●経営主体 

    医療法人社団 栄相会                

●開設年月日 

 

  平成 ２０ 年  ９ 月  １ 日 

●定員 

 多 床 室     ２７ 人   

 個    室       ２ 人 

 ユニット個室         人 

 

●入所に関する相談について 

 電話相談受付 

 （曜日 平日 時間 9：00～16：00）  

 見 学（ 随時 ・ 要予約 ・ 不可 ） 

 

 

 

医療処置のある方の受け入れ状況     〇受け入れ可能 △要相談 ×受け入れ難しい 

インスリン

注射 

経管栄養 膀胱留置 

カテーテル 
人工肛門 気管切開 在宅酸素 じょくそう 

中心静

脈栄養 
人工透析 

経鼻 胃ろう 

△ × × × × × △ ○ × × 

 

 

 

 

●入所に関する状況 

〇入所待機者数(令和 6年 12月時点)：おおよそ( 2 ）人 

 

○入所者の介護度の割合   (令和 6年 12月時点) 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

7％ 0％ 21％ 43％ 29％ 

 

○入所者の平均在所期間  (令和 6年度) 

1年半 

 

〇毎月の費用(例) 

 要介護２の人が、通常、ひと月にかかるおおよそ利用料 

約 4 万 4000 円～10 万 7000 円（部屋タイプが多床室     

の場合で） 

 その他、日用品（消耗品）で実費になるもの 

衣類のレンタル(任意) など 
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●設備・環境 

 丹沢山嶺を臨むリハビリに最適な環境の中、小規模ならではの個別ケアを提供しています。食堂の窓からは、

四季折々の風景を眺めることが出来、日々の生活に彩りを添えます。お風呂は大浴場となっており、美しい自然

の風景を眺めながらの入浴はまるで温泉のようです。 

●機能訓練・レクリエーション 

 常勤の理学療法士が、週５日リハビリテーションを行っています。個別のリハビリの他にも、午前・午後の１日２

回、上肢下肢の筋力アップを目的とした体操の時間を設けており、運動の目的と意義を動きの１つ１つに対して

分かりやすく説明することにより利用者様の自覚を促し、集中的に行っております。レクリエーションはカラオケや

ボーリング大会、ピアノの生演奏による合唱、バレーボールなど、全ての利用者様が楽しめるように工夫しており

ます。 

●食事 

 食事を楽しんで頂く事にポイントをおき、食器はプラスチックではなく陶器を使用しています。また塩分を控えて

いる分、だしのうまみを活かした味付けとしており、病院食で食欲がなかった方も、おいしく完食できるよう工夫し

ております。利用者様の摂食嚥下状態を評価し、利用者様がおいしく安全にお食事できるよう歯科医師をはじめ

としたチームでサポートしております。 

●面会など（家族との関わり） 

  ご面会の際は、利用者様の日々のご様子をご家族様にお伝えし、ご理解とご協力をお願いしております。 

●ターミナルケア(看取り) 

 当施設ではターミナルケアはしておりません。体調の変化がある場合は速やかに適切な医療機関へ受診、検査

依頼をしております。 

 

●医療 

 入所前からかかりつけ医による診療情報提供書に基づき、当施設においても継続治療し、健康管理を行ってお

ります。 

 

 

＊入所をお考えの方へ＊ 

 病院での治療が終わり退院許可は出たが、このまま自宅に戻るのが不安な方、これまで自宅で生活していた

が、足腰が弱ってきたためリハビリを受けた方、認知症の症状が出てきたり、排泄についてなどで日常生活に支

障をきたすことがあり、ご自宅での介護が難しくなった方など、些細なことでもお気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

●施設の理念・特徴など 

 ミノゲールは２９床の小規模介護老人保健施設です。“心に寄り添うケア”をモットーに、お一人おひとりのご状

態に合わせたケアを心がけています。心とからだの僅かな変化にも早く気づき、細やかなケアが出来るのは小規

模ならではです。施設内は、日中様々なレクリエーションが行われるため、活動的でメリハリのある生活を送るこ

とができます。また、トイレトレーニングに力を入れており入所前はオムツだった方が、布パンツでトイレにてしっか

り排泄できるまでに回復できるよう、スタッフ一同全力でサポートしていることも大きな特徴です。 
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介護老人保健施設めぐみの里     渋沢１２９６－１     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

●経営主体 

    医療法人社団 佑樹会                

●開設年月日 

 

 平成 ２３ 年  １０ 月  １ 日 

●定員 

多   床  室   １４８ 人   

 個 室      ８ 人 

 ユニット個室        人 

 

●入所に関する相談について 

 電話相談受付 

（曜日 月～土 時間 9：00～17：30 ）  

 見 学（ 随時 ・ 要予約 ・ 不可 ） 

 

 

 

医療処置のある方の受け入れ状況     〇受け入れ可能 △要相談 ×受け入れ難しい 

インスリン

注射 

経管栄養 膀胱留置 

カテーテル 
人工肛門 気管切開 在宅酸素 褥創 

中心静

脈栄養 
人工透析 

経鼻 胃瘻 

△ × ○ ○ △ × × ○ × × 

 

 

 

 

●入所に関する状況 

〇入所待機者数(令和 6年 12月時点)：おおよそ( ６ ）人 

 

○入所者の介護度の割合    (令和 6年 12月時点) 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

13.9％ 21.6％ 28.4％ 23.6％ 12.5％ 

 

○入所者の平均在所期間  (令和 6年度) 

471 日 

 

〇毎月の費用(例) 

 要介護２の人が、通常、ひと月にかかるおおよそ利用料 

 約 12 万円（部屋タイプが ４人床 の場合で） 

 その他、日用品（消耗品）で実費になるもの 

  日用品費 ・ 教養娯楽費 ・ 業者洗濯 など 
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●設備・環境 

 「めぐみの里」は渋沢丘陵の自然に囲まれた、緑豊かな中に立地しております。 

  地域の高齢者の皆様が希望と生きがいを持って、住み慣れた環境で生活できるよう入所、ショートステイ、通 

所リハビリテーションと様々な介護サービスを通して機能回復訓練生活ケアを提供しています。 

●機能訓練・レクリエーション 

  入所、ショートステイ、通所リハビリテーションにおける様々な面からの総合リハビリテーションを行い、機能訓 

練のみならずＡＤＬ上の生活リハビリテーションを実施し、地域及び在宅生活が安心して送れるようにサポート 

し、枠にとらわれないリハビリテーションを提供します。 

正月、七夕まつり、納涼祭など四季折々の行事、地域のボランティアの方々の協力を得て、演奏会、コーラス 

を企画。 

その他、お誕生会、カラオケ、書道などを楽しんで頂いています。 

●食事 

  管理栄養士が栄養管理を行い、温かい物は温かく、冷たい物は冷たく、温冷配膳車を使用し食事を提供して 

います。 

また、行事の食事を取り入れ、季節感の味わえるような食事の提供、御利用者様の嗜好やアレルギー等に配 

慮し、召し上がれない物は別の物を提供します。言語聴覚土がおりますので、ご相談しながら御利用者様に合っ 

た食事形態で提供しております。 

●面会など（家族との関わり） 

  感染症対策により、現在は予約制で 1階談話コーナーにて面会を行っております。 

●ターミナルケア(看取り) 

  ご状況に応じて、ご利用者様、ご家族様とのご相談にて実施できるよう、環境を整えております。 

（令和 5年度の実績は 1件） 

 

●医療 

  安心して療養生活が送れるように日々の気づきを大切に、異常の早期発見と適切な処置、健康管理、急変時 

や感染、事故等のリスクマネージメント等、医師をはじめ他職種やその他機関との連携を密にし、医療的管理を 

行います。 

＊入所をお考えの方へ＊ 

施設には入所相談を受ける専門スタッフ、支援相談員がおりますので、施設入所のこと、料金のこと、見学の 

事などお気軽にお電話下さい。             （問い合わせ）TEL 0463-89-2225 担当 甲斐 相良 古谷 

●施設の理念・特徴など 

基本理念 「希望と生きがいのある医療福祉の創造」 

  運営方針 御利用者様と御家族様のニーズを把握し、地域のあらゆる社会資源の連強化に努め、明るい雰囲 

気の中、生き生きとした療養生活を送ることができるようにする。 

           高齢者ケアを担う中核施設として他職種の連携を図った御利用者様への総合的ケアを提供し、御 

利用者様の生活復帰を行う。 
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介護老人保健施設ひまわりの里      西大竹９１４－１                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

●経営主体 

  医療法人社団 佑樹会 

●開設年月日 

 

  平成 ２６ 年 １０ 月 １ 日 

●定員 

 多 床 室    ０ 人 

 個 室    ０ 人 

 ユニット個室  １００ 人 

 

●入所に関する相談について 

 電話相談受付 

 （月曜～日曜 時間 9：00 ～17：30）  

 見 学（ 随時 ・ 要予約 ・ 不可 ） 

 

 

 

医療処置のある方の受け入れ状況     〇受け入れ可能 △要相談 ×受け入れ難しい 

インスリン

注射 

経管栄養 膀胱留置 

カテーテル 
人工肛門 気管切開 在宅酸素 じょくそう 

中心静

脈栄養 
人工透析 

経鼻 胃ろう 

△ × ○ ○ ○ × × ○ × × 

 

 

 

 

●入所に関する状況 

〇入所待機者数(令和 6年 12月時点)：おおよそ( 2 ）人 

 

○入所者の介護度の割合    (令和 6年 12月時点) 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

16％ 26％ 31％ 19％ 8％ 

 

○入所者の平均在所期間  (令和 6年度) 

570日 

 

〇毎月の費用(例) 

 要介護２の人が、通常、ひと月にかかるおおよそ利用料 

 約 １８ 万円（部屋タイプが 洗面台付個室 の場合で） 

 その他、日用品（消耗品）で実費になるもの 

  タオル類 ・ 口腔ケア用品（歯ブラシ、マウスウォッシュ、

入れ歯洗浄剤等） ・ ティッシュなど 
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●設備・環境 

・ 1ユニット10人と少人数の家庭的な雰囲気の中できめ細やかな介護ケアを提供致します。ユニットごとに

共同生活室、食堂、トイレ、浴室を設けております。 

●機能訓練・レクリエーション 

・ PT（理学療法士）、OT（作業療法士）、ST（言語聴覚士）等の専門職を配置し、お一人お一人のお身体の

状態に合わせたリハビリを行っております。 

・ 全身の健康の保持増進のために、口腔ケアに力をいれており、言語聴覚士による言語機能訓練・摂食嚥下

訓練を受けることができます。 

・ 園芸療法を取り入れ、植物を育てる体験を通して心身の機能を改善し、リハビリテーションやレクリエーショ 

ンに役立てております。 

●食事 

・ 食事時間は朝食 8時、昼食 12時、夕食 6時のほかに、午後 3時の手作りプリンやゼリーなどの間食もご 

用意しています。 

・ ご高齢の方に食べやすい味のお食事は温冷配膳車を使用し、あたたかいお料理はあたたかく、冷たいサラ 

ダや果物は冷たく召し上がっていただけます。 

・ お食事は食べやすく 4種類の形態から、ご自身に合った形状で提供いたします。 

●面会など（家族との関わり） 

  ・ 面会時間は平日・日曜共に 10時から16時 30分まで。事前は不要ですので時間内にお越しください。 

1回 3名まで。 

  ・ 感染症対策にて面会方法を変更する場合がございます。 

●ターミナルケア(看取り) 

  ・ ご状況に応じて、ご利用者様、ご家族様とのご相談にて実施できるよう、環境を整えております。 

（令和 5年度の実績は 1件。） 

●医療 

安心して療養生活が送れるよう日々の気づきを大切に、異常の早期発見と適切な処置、健康管理をはじめ、

他職種や他機関との連携を密にした医療を行っております。 

 

 

＊入所をお考えの方へ＊ 

 まずはお気軽に下記までお電話ください。 

 ＜問い合わせ先＞０４６３－８５－５０１１ 

支援相談課 担当 玉田・加藤・牛木まで 

 

 

 

●施設の理念・特徴など 

介護老人保健施設ひまわりの里は秦野市では初の全室個室ユニット型介護老人保健施設として平成26年 

10 月にオープンいたしました。10 人をひとつの生活単位（ユニット）として位置づけ、少人数の家庭的な雰囲

気の中で他の入所様やスタッフと共同生活をしながら 入所者様一人ひとりの個性や生活リズムに応じて暮ら

せるように努めております。 
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秦野老人保健施設みかんへのアクセス 

 
 

 

介護老人保健施設ライフプラザ鶴巻へのアクセス 
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介護老人保健施設ミノゲールへのアクセス 

 

介護老人保健施設めぐみの里へのアクセス 
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介護老人保健施設ひまわりの里へのアクセス 
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