
完了

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

館内における飲食について □ する □ しない

☐
100％

（大声なし）

☐
50％

（大声あり）

人参加人数

チェック内容

利用日時：　　年　　月　　日午前・午後　　時　　分～午前・午後　　時　　分

収容率（上限）

※　大声の定義を「観客等が、通常よりも大きな声量で、反復・継続的に声を発すること」とし、これを積
極的に推奨する又は必要な対策を十分に施さないイベントは「大声あり」に該当することと整理する。

中野健康センターの利用について、
上記事項及び別紙「遵守すべき事項」を遵守します。

団体名

代表者名

こまめな手指の消毒、手洗いや咳エチケットを徹底する

施設利用の際に、マスク（不織布）等の飛沫予防対策を実施している。

利用中に体調不良者等が出た場合、事務室へ報告し、利用を中止する。

利用者全員の連絡先を把握する。

☐人と人が触れ合わない
程度の間隔

☐十分な人と人との間隔
（できるだけ2ｍ、最低1ｍ）

利用団体用チェックシート

利用者に発熱者、体調不良者がいない。

過去１４日以内に、以下の事項に該当がないこと
　・37.5度（あるいは平熱の1度超え）の発熱　・咳（せき）、咽頭痛などの症状　・だ
るさ、倦怠感　・嗅覚や味覚の異常　・新型コロナウイルス感染症で陽性とされた
者との濃厚接触　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる　・過去１４
日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ
の渡航又は当該在住者との濃厚接触。

利用施設の開閉可能な窓及び扉は開放し、換気の良い状態にして利用する。

３つの「密」（密閉、密集、密接）を避けて利用する


