
トレーニング室 利用者の皆さまへ 
  

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐために、次の事項に留意し、 

利用していただくようご協力をお願いいたします。 

 

1. 施設受付で検温し、整理券を受け取ってから利用券を購入してください。 

2. 入室時に消毒液にて必ず手指の消毒をしてください。 

3. 他の利用者の方との距離を２ｍ以上あけてください。 

4. 室内での会話は極力お控えください。 

5. トレーニング中も、原則マスクを着用してください。 

※やむを得ない事情により着用が難しい場合は、飛沫感染予防（対人距離、会話を控える等）

を徹底してください。 

6. 室内の換気の為、扇風機を外に向けています。無断で動かさないようにお願いします。 

7. こまめな手指の消毒、手洗いをお願いします。 

8. トレーニング機器利用後は、ペーパータオルに消毒液を含ませて、機器の消毒を行ってくだ

さい。 

※消毒の際に出たゴミは、持ち帰りのご協力をお願いしております。 


