
YouTube で教室の様子が 
紹介されています。 
 

 

 

 

 

 

 
 
      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○申込み・問合せ              
秦野市 高齢介護課 高齢者支援担当  ☎８２-５６１７ 

  

説明会    
日 程 １０月２１日（月） 1３:３０～１５:００   
会 場 秦野市保健福祉センター ２階 健康学習室 

講 座（５か月間）           

日 程 １１月５日（火）～３月２４日（月） 
（1 回 30 分 ①13:30～,②14:10～,③14:50～のいずれか）  
会  場  秦野市保健福祉センター ２階 健康学習室 
教材費 毎月¥1,１00 円（税込） 
お１人様１期のみの受講となります（１～１２期を受講された方はご遠慮ください） 

受講を希望される方は、必ず出席してください。 

0463 

毎週月曜日 
(一部変更あり) 


