
０・１・２歳児の一日の生活 

７：３０ 

 

 

 

 

８：３０ 

 

 

 

 

 

９：３０ 

 

 

 

 

 

 

１１：００ 

 

 

 

１２：００ 

 

 

 

１４：３０ 

 

 

１５：００ 

 

 

１６：３０ 

 

 

 

 

 

１８：３０ 

 

１９：００ 

順次登園 

(保育標準時間認定児) 

（早朝保育） 

 

 

登園 

(保育短時間認定児) 

 

遊び 

 

 

おやつ 

 

 

遊び 

 

 

 

給食 

 

 

 

着替え、午睡 

 

 

 

目覚め、着替え 

 

 

おやつ 

 

遊び 

降園 

(保育短時間認定児) 

 

順次降園 

(保育標準時間認定児) 

 

延長保育 

・健康状態等をお聞きします。 

・保育者と一緒に遊びます。 

 

 

 

・一人ひとりに合わせて、おむつ交換をしたりトイレに誘ったり

します。 

  

 

・絵本やブロックなどで遊びます。 

 

・牛乳やヨーグルトのおやつを食べます。 

 

 

・保育室や園庭で遊びます。散歩に行くこともあります。 

  保育室→体操、ままごと、お絵かき、積み木等 

  園 庭→砂場、虫探し、追いかけっこ等 

 

・作りたての温かい給食を食べます。 

・一人ひとりのペースに合わせ、保育者や友達と一緒に楽しく食 

べます。 

 

・パジャマに着替えて眠ります。 

・落ち着いた雰囲気の中で安心して眠れるよう、保育者がそばに

ついたり静かな曲をかけたりします。 

 

・目が覚めた子から、着替えて保育者と遊びます。 

 

 

・手作りおやつ等を食べます。 

 

・降園までの時間、保育室や園庭で遊びます。 

・保護者の方に一日の様子をお伝えします。 

           

※お子さんの体調、活動内容、天候などにより、多少内容に変更があります。 

 

 

 

 

 


