
           ３・４・５歳児の一日の生活 

３歳児 時間 
４、５歳児 

1号認定児 2号認定児 

順次登園 

・健康状態をお聞きします。 

・友達と一緒に遊びます。 

・身支度を済ませます。 

 

 

○教育・保育計画に基づき、遊びを

通して様々な体験をします 

・友達や保育者と一緒に遊びます。 

（砂場 固定遊具 ボール等） 

（踊り ごっこ遊び 粘土等） 

・散歩に行くこともあります。 

 

 

食事 

・作りたての温かい給食を食べます。 

・友達や保育者と会話を楽しみなが

ら、楽しい雰囲気の中で食べま

す。 

歯磨き 

着替え、昼寝・休息 

・落ち着いた雰囲気の中安心して眠

れるよう、静かな曲をかけたり保

育者がそばについたりします。 

 

着替え 

 

 

おやつ 

・保育室や園庭で遊びます。 

 

 

順次降園 

・保護者に一日の様子をお伝えしま

す。 

7：30 

 

 

 

 

 

9：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：30 

 

 

 

 

12：30 

 

 

 

 

 

 

14：30 

 

 

15：00 

 

 

 

 

17：00 

 

 

 

 

19：00 

お
は
よ
う
タ
イ
ム 

 順次登園 

○登園し、生活リズム

を整えます 

・友達と一緒に遊びま

す。 

・身支度を済ませます。 

登園 

・身支度を済ませます。 

お
ひ
さ
ま
タ
イ
ム 

○教育・保育計画に基づき、遊びを通して様々な

体験をします 

・体をたくさん動かして遊んだり、砂遊びや虫探

しをしたりします。 

・ゲーム遊びを通して、みんなで遊ぶ楽しさを味

わいます。 

・ダンス、体操、ごっこ遊び、お絵かきや制作な

どをします。 

食事 

・作りたての温かい給食を食べます。 

・友達や保育者と会話を楽しみながら、楽しい雰

囲気の中で食べます。食事のマナー等も知らせ

ています。 

 

歯磨き 

掃除 

 

・保育室や園庭で友達と遊びます。 

 

・次の日の予定を聞いたり、手紙をしまったりし

ます。身支度を済ませます。 

 

 

 

な
か
よ
し
タ
イ
ム 

 

幼稚園型 

一時預かり事業 

  

おやつ 

 

なかよし 

（保育） 

 

おやつ 

 

おやつ 

 

ゆ
う
や
け
タ
イ
ム 

 順次降園 

○ゆったりとした気持

ちで遊びながら過ごし

ます 

※お子さんの体調、活動内容、天候などにより、多少内容に変更があります。 

降園 

○いろいろな友達と一緒に遊んだりします 


