
中学3
（一部保護者の所得による制限があります。なお、令和５年10月からは所得制限は

ありません。）

子育て総務課 手当・助成担当（本庁舎1階） ☎82-9607

０歳～就学前
小学生
中学生

子育て総務課 手当・助成担当（本庁舎1階） ☎82-9607

出産に関わる費用を加入している健康保険で補います。
出産に要する経済的負担を軽減するために、一定の金額が「出産育児一時金」として支給されま
す。支給額は、一子につき50万円です。
※在胎週数が22週に達していないなど、産科医療補償制度加算対象の出産でない場合は48万

8000円となる場合があります。詳しくは、加入している健康保険にお問い合わせください。

赤ちゃんが生まれたら、母子健康手帳別冊に綴られている出生連絡票をできるだけ早く提出して
ください。すべてのご家庭に訪問して、ご相談や健康管理、育児に関する情報提供を行っています。

はじめてばこ
神奈川県に生まれてきてくれたお子さまに、神奈川の風物に彩られたオリジナルデザインの

「はじめてばこ」をお贈りします。はこの中には、フォトフレームにもなるメッセージカード、はじ
めましてカード（童謡カード）のほか、赤ちゃんの誕生をお祝いする協賛各社からのプレゼント
が入っています。空になったはこには、はじめての肌着、はじめての靴、はじめて描いた絵など、
お子さまとの「はじめて」の思い出を収納して、お子さまへの未来の贈り物にしてください。
○対象者 神奈川県内に在住で、生後1年以内のお子様（神奈川県内住所に住民登録された赤ちゃん）
○申込方法 tvk公式HP内「かながわMIRAIキャンペーン」特設サイトからお申し込みください。
 （URL  https://www.tvk-yokohama.com/mirai/）
○SNS かながわMIRAI公式Instagramでは、子育てに役立つ情報を発信しています。
 ぜひフォロー＆いいねをお願いします。（アカウント　kanagawa.mirai3）
○お問合せ tvk「はじめてばこ」事務局
 TEL：045-548-4520（平日10:00～17:00 ※土・日・祝日・年末年始を除く）
 または「かながわMIRAIキャンペーン」特設サイトから

出生連絡票
※所得が一定額以上のときには、所得制限以上の額になります。
　また、令和４年10月支給分から、所得が所得上限以上の場合、支給されません。

（児童１人当たり月額）

公務員の方は勤務先に申請してください

所得制限以上所得上限未満 所得上限以上

支給
されません

（令和４年10月
支給分から）

なし
あり（令和５年10月からなし）
あり（令和５年10月からなし）

出生届、出生連絡票、小児医療費助成制度、児童手当、出産育児一時金、

はじめてばこ、未熟児養育医療給付、自立支援医療（育成医療）給付、特

別児童扶養手当、小児慢性特定疾病医療給付、ひとりで子育てする方、

アレルギーの心配があるとき、機能訓練、産後のこころとからだの健康など

□お子さんの加入保険証（出生の場合は加入予定保険証）
□地方税関係情報を照会するための同意書（申請者・配偶者が転入の場合）
　※お子さんの誕生日と転入月により、必要になる場合があります
□申請者・配偶者のマイナンバーがわかるもの（マイナンバーカード等）
□本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）

出生から15日以内に申請してください。
し

□申請者・配偶者のマイナンバーがわかるもの（マイナンバーカード等）
□本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
□その他必要に応じて、必要な書類があります

□母子健康手帳（親子健康手帳）

（申請者名義）

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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本庁舎1階

［問い合わせ］こども家庭支援課 親子健康担当（保健福祉センター1階）☎82-9604

886

※令和５年２月末現在の情報です

1悪性新生物　2慢性腎疾患　3慢性呼吸器疾患　4慢性心疾患　5内分泌疾患　6膠原病
7糖尿病　8先天性代謝異常　9血液疾患　10免疫疾患　11神経・筋疾患　12慢性消化器疾患
13染色体又は遺伝子に変化を伴う症候群　14皮膚疾患　15骨系統疾患　16脈管系疾患

支援を必要とするお子さんと家族のために

子育て総務課 手当・助成担当（本庁舎1階） ☎82-9607・82-9608

ひとり親家庭を対象とした、さまざまな助成や手当があります。所得等によって利用の制
限があります。不明な点は、ご相談ください。

さまざまな助成や手当（市）

本庁舎1階 

監護している方に

未熟児で、指定養育医療機関において医師が入院養育を必要と認めた場合に給付をします。

ひとりで子育てする方

B

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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行

行

や社会性を育む訓練を行っています。

（本庁舎1階） 療育相談員

アレルギー疾患とは、気管支ぜん息、アトピー性皮膚炎、アレルギー性鼻炎、アレルギー性結膜
炎、花粉症、食物アレルギーなどですが、中には突然の症状の変化により、生命に影響を及ぼす
こともあります。
アレルギーに関する心配があるときは、まず、かかりつけの医療機関に相談しましょう。
妊産婦や乳幼児でかかりつけ医療機関がなく、相談がある場合は、下記にご連絡ください。

　産後は、急激なホルモン分泌の変化や、慣れない育児、睡眠不足などにより、ママはこころや
からだの不調を感じやすくなっています。家族のサポートを受けたり、地域の子育てサービスを
利用したりして、無理をしないようにしましょう。

　出産直後から数日後ごろまでに見られ、多くのママが経験すると報告されています。気分が
変わりやすく、涙もろくなる、不安や怒りが生じることなどありますが、一過性であり、この状態は
誰にでも起こりうるものです。

アレルギーの心配があるとき

厚生労働省ホームページ「リウマチ・アレルギー対策」

アレルギーに関する「正しい情報」をお届けするウェブサイト https://allergyportal.jp/

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
kenkou_iryou/kenkou/ryumachi/index.html

その他問い合わせ先

マタニティブルーとは

食欲がない・眠れない・涙が止まらない・理由もなく不安、心配になる・何もする気になれ
ない（家事や育児ができなくなる）・死を考える　など

　産後3か月以内に発症しやすく、このような症状が2週間ほど続く場合は、ひとりで悩まずに
家族、かかりつけ医師や秦野市こども家庭支援課にご相談ください。

産後うつとは

　赤ちゃんは昼夜を問わずよく泣きます。ママの健康を守るためには、パパや家族の力が
必要です。ママの話に耳を傾け、それが否定的な内容であったとしても「大変だったね」と
受け止めてあげてください。ママが安心できるのは、ひとりじゃない、一緒に子育てしてい
ると思えることです。
　また、赤ちゃんとの慣れない生活で、ママだけでなく、気持ちが落ち込んでしまうパパも
います。「頑張っているね」、「毎日お疲れ様！」と、お互いに感謝の気持ちを伝えましょう。
それでも子育てが大変だと感じるときは、周りの人にSOSを出してください。

など

［問い合わせ］こども家庭支援課 親子健康担当（保健福祉センター1階）☎82-9604

むつみチルドレン、秦野つぼみ、みらいっこ、花だん、パーティー、いちごクラブ、
みんなの家ココ秦野、放デイ・COSMO「まなび館」、たんぽぽの家、グリーングラス、
WARAKURA、バンフ、toiro 秦野

秦野市地域生活支援センター ぱれっと・はだの

リウマチ・
アレルギー対策

アレルギー
ポータル こどもプラス秦野渋沢教室、虹、かのん、きらりはーと秦野、虹のへや、

ファミリーキッズ秦野、ひろか教室、児童発達支援・放課後等デイサービスあかり、
バンフ、しろくま教室

児童発達支援、放課後等デイサービス

産後のこころとからだの健康

症状

［問い合わせ］こども家庭支援課  親子健康担当（保健福祉センター1階）☎82-9604

●パパやご家族の方へ●

放課後等デイサービス

発達障害の認定又は疑いのある子の保護者

※市外局番は、特に表記がない場合すべて「0463」です。
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