
子どものむし歯予防は

むし歯の治療方法

 むし歯を放っておくと…

E

「歯みがき」「正しい食生活」「定期的な受診」の３つが大事です。
生後半年を過ぎると下の前歯が生え、3歳前後で乳歯（20本）が生えそろいます。
6歳前後になると下の前歯から生え変わり、一番奥の歯は生え変わりでなく「第一大臼歯（6歳
臼歯）」、12歳前後に第二大臼歯（12歳臼歯）」が生え全部で28本の永久歯が生えます。
下の乳前歯が生えはじめたら、ガーゼや綿棒で歯をやさしくぬぐい、上下乳前歯が生えそろった
らやさしく歯ブラシでみがき、食後の歯みがきを楽しく習慣化していくことがポイントです。

たとえむし歯になっても、おいしく食べたり、楽しくおしゃべりができるように、それぞれの子ども
に合ったケアを行うことが大切です。
歯医者さん＝痛い・怖い、でなくなるよう、定期的に検診を受け、予防するとともに、正しい歯み
がきする習慣をつけましょう。子どもが安心して歯科医院に通うには、「歯医者さんはこわいとこ
ろ」だというイメージを植えつけないことが大切です。「歯医者さんは痛い歯を治してくれるとこ
ろ」と教えてあげてください。
予防のためにフッ素を塗ることも有効です。市販のフッ素入り歯みがき粉の使用も有効です。子
どもの正しい成長をうながすためにも、定期的に歯医者さんに行きましょう。
生まれたばかりの赤ちゃんの口の中には、むし歯菌はいません。それなのに、なぜむし歯になっ
てしまうのでしょうか？　それは、いつも身近で世話をするおとなからむし歯菌がうつってしまう
のです。特に、１歳半から３歳ぐらいの間は、子どもの口にうつったむし歯菌が定着しやすい時期
と言われています。逆に、3歳ごろまでむし歯菌の感染をできるだけ少なくし、砂糖をひかえてむ
し歯菌を増やさないようにすることができれば、他の善玉の常在菌が口の中に住みついて、その
後もずっとむし歯になりにくくなります。お子さんにむし歯がなるべくうつらないように、次のこと
に注意しましょう。
☆自分のむし歯治療をし、歯みがきをしっかりとして、自分たちの口内むし歯菌を減らしておくこ

とが大切です。
☆大人が一度口に入れたものを食べさせたり、大人が使った箸やスプーンで、なるべく赤ちゃん

に食事をさせないように注意しましょう。 

「乳歯がむし歯になっても、生えかわるから」とむし歯を放置すると、永久歯にも影響が出ます。
重症化した乳歯の根の先に膿がたまり、下に埋まっている永久歯の成長を妨げることがありま
す。また、乳歯は永久歯が生えてくる場所の確保という大切な役割があります。乳歯をひどいむ
し歯にしたり、早い時期に失ってしまうと、隣りの歯が空いたスペースに移動してしまい、永久歯
の生えるスペースがなくなって、歯並びが乱れたり、永久歯が生えてこない場合があります。
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