
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秦野市 子育て若者相談課 子育て保健・相談担当 食育リーフレット－10 

  

規則正しい生活（睡眠・食育フロア） 

１Ｆ・２Ｆからだの脳 
（脳幹） 

３Ｆこころの脳 
（大脳辺縁系） 

 
 

からだの発達にそった 
十分な運動（運動フロア） 

    

楽しく遊ぶ 

           

安定した 

親子関係 

周囲の協力 

手を使う 

  

 

感覚統合 

共感関係 

   

身辺の自立 

 

手遊び 

楽しく食べる 

お外でいっぱいからだを動かして かけっこなど 

ボールあそび 

豊かな経験・体験 

見る 

聞く 

味わう 

触れて感動する 

   

身辺の自立 

 
 

やった～！すご～い 

 

やった～！ やった～！ 

ことばで 
わかり合う 

1日 5分の 
笑タイム 

共感のことばを多く 

かわいい～ 

構音器官 
の訓練 

 
いぬだね
～ 

実物にことばをそえる 
 

ふわふわしてかわいいね～ 

経験にことばをそえる 

 

理解をすすめる 

いぬは、ふわふわて

やわらかいね～！ 
こ 

と 

ば 

が 

わ 

か 

る 

聴 

く 

力 

を 

育 

て 

る 

 

ことばを教える ４
Ｆ
か
ら
上
は
、 

知
力
・こ
と
ば
の
脳
（大
脳
皮
質
） 

 

キャハハ～ 

一緒に遊ぶって
楽しい！ 

ママ、だ～いすき♪ 

早寝、早起き、朝ごはん！元気なはだのっこ！ 

生体時計は８時に就寝 

脳には 140 億個もの脳細胞があります。大脳皮質はこの脳細胞が「小さな豆電球
のようにたくさんならんでいる状態」で、その豆電球には電線が用意されています。
この電線が神経です。たくさん張りめぐらされていますがまだ活用されていない配線

があり、豆電球や電線を接続する配線工事が少しずつ進みます（発達）。配線工事
はからだの中心からからだの末端へ進みます。 

 かむ  
のむ 

 
なめる 

 
すう 

 
ふく 

よくかんで 

楽しく食べよう 


