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タイトル 
「早寝早起き朝ごはん」を３年間研究 

しぶさわ幼稚園が大臣表彰 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 

 平成２３年度から３年間にわ

たり、健康調査や運動などを通じ

て、幼児の体力向上の支援につい

て研究してきたしぶさわ幼稚園

の「早寝早起き朝ごはん」プログ

ラムが、文部科学大臣表彰を受け

ました。 

【主な取り組み】 

◇外部講師を招いての研修  

会・講演会の実施 

◇園児たちが園生活を始める前に運動遊びをする「朝一運動」 

◇園生活後の１時間、園を開放して親子で自由に遊べるよう  

にする「わくわくタイム」 

 ◇園児が遊びの中でほとんど行われない運動を確認し、その

動きを遊びに取り入れる「幼児期に身に着けておくべき基

本動作３６」 

【表彰式】 

 今月１２日に、国立オリンピック記念青少年総合センター（東

京都渋谷区代々木神園町３－１）で表彰式が開かれ、勝間田里

江子園長が出席。表彰式後のフォーラムでは、代表で勝間田園

長が事例発表を行いました。 

 ◇今年度受賞者：全国の教育施設や民間企業など計６２団体 

（県内では、しぶさわ幼稚園のほか、三浦市立南下浦中学 

校と川崎区食育推進分科会の計３団体） 

【早寝早起き朝ごはん運動について】 

 子供たちの健やかな成長のために重要な、適切な運動・調和

のとれた食事・十分な睡眠など、基本的な生活習慣の定着に向

けて、文部科学省が平成１８年度から実施。 

平成２４年度からは、子供の生活習慣づくりに関する優れた

活動に対して、隔年で表彰を行っています。 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

今後の取り組み 今後も継続的に取り組んでいく 
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