
令和4年度

神奈川県立秦野養護学校 給食回数　12回

1日（金）かながわ産品学校給食デー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　とり肉のマリネ

　　　　　　　　　　　　　　（なつやさいカレー）

　　なつやさいカレーライス
　　　（ごはん）

き 炭水化物・脂質 精白米　じゃがいも　カレールウ

い おもにエネルギーのもと 米油　でんぷん　小麦粉　さとう

ろ になる食品
あ たんぱく質・無機質（カルシウム） 牛乳　豚肉　脱脂粉乳　とり肉

おもにからだをつくる
か もとになる食品 なす　かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ
み ビタミン・無機質 トマト　さやいんげん　にんにく

ど おもにからだのちょうしを しょうが　りんごソース

り ととのえるもとになる食品 セロリ　きゅうり　レモン

　692kcal 　23.0ｇ 　25.7g 　2.4g

4日（月)　保護者献立 ５日（火）    ６日（水）　 ７日（木）七夕献立 ８日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　チャプチェ 　　　　　　　　　ビーフン 　　　　　　　　ししゃもフライ　　低1高2 デザート　　ピリからきゅうり 　　　　　　　　チリコンカン
　　　　　　　　　　ソテー 　　　　　　　　　　ナムル

　　　　　　　　　　　　　　　　トック 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コーン 　　　　　　　　　　　　　　　　　　マーボー 　　　　　　　　　　　　　　　　　とりだんごと

　　　　　ごはん　　　　　　　　　スープ 　　　ミルクパン　　　　　　　　シチュー 　　　　　　ごはん　　　　　　　　どうふ 　　かきあげどん　　　　　たなばたじる 　　　　　　ナ　ン　　　　　キャベツのスープ

精白米　強化米　トック　春雨 ミルクパン　じゃがいも　米油　バター 精白米　米油　ごま油　さとう　 精白米　小麦粉　でんぷん　そうめん ナン　米油　春雨
米油　さとう　ごま油　白ごま 小麦粉　ビーフン でんぷん　 さとう　米油　ごま油　　キラキラもち

牛乳　とり肉　なると　豚肉　 牛乳　とり肉　おから　えび 牛乳　とうふ　豚肉　みそ　 牛乳　いか　あさり　とり肉　油揚げ 牛乳　豚肉　金時豆　レッドキドニー
ししゃもフライ　 昆布 とりだんご　

もやし　にんじん　長ねぎ　キャベツ コーン　にんじん　玉ねぎ　パセリ にんにく　しょうが　にんじん　長ねぎ 玉ねぎ　にんじん　さやいんげん にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム
小松菜　玉ねぎ　たけのこ　干し椎茸 キャベツ　小松菜　 グリーンピース　小松菜　もやし オクラ　きゅうり　にんにく　しょうが トマト缶　トマトピューレ　キャベツ
ピーマン　白滝　にんにく　 にんじん　干し椎茸　小松菜
　643kcal 　24.8ｇ 　15.8g 2.1g 　673kcal 　26.7ｇ 　18.9g 　2.6g 　668kcal 27.8ｇ 　21.0g 　2.3g 　672cal 　21.9ｇ 　20.2 　2.2g 　601kcal 　28.5ｇ 　18.9g 　2.7g

１１日（月)　 １２日（火）    １３日（水）　保護者献立 １４日（木） １５日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

デザート　　　ぶたキムチ 　　　　　　　かぼちゃの 　　　　　　　　さかなの デザート　　　（にぶた）

　　　　　　　チーズフライ　　　きざみのり 　　　　　　（アジアンライスのぐ） 　　　　　　　　バーベキューソース 　　　　　ごはんにのせてたべる

　　　　　　　　　　　　　　　　　わふう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごもく 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ソース 　　　　　　　　　　　　　　　　だいこんととうふ

　　　　　ごはん　　　　　　　　みそしる 　　　ぶどうパン　　　　　　スパゲッティ 　トマトとひきにくの　　ワンタンスープ  　あじつけパン　　　　　　やきそば 　　ルーローハン　　　　　　　のスープ

　アジアンライス（むぎいりごはん） 　　　　　　　　　　　∋ （むぎいりごはん）

精白米　じゃがいも　米油　ごま油 ぶどうパン　スパゲッティ　米油 味付けパン　中華蒸し麺　米油 精白米　麦　米油　さとう　でんぷん
さとう　白ごま バター　小麦粉　パン粉　 精白米　麦　さとう　米油　ワンタン 小麦粉　でんぷん　さとう ブルーベリータルト

ごま油
牛乳　油揚げ　わかめ　みそ　豚肉 牛乳　とり肉　きざみのり　チーズ 牛乳　豚肉　とり肉 牛乳　豚肉　青のり　メルルーサ 牛乳　豚肉　うずらの卵　とり肉

とうふ

にんじん　玉ねぎ　小松菜　しょうが にんにく　玉ねぎ　にんじん　小松菜 トマト　トマト缶　玉ねぎ　にんにく にんじん　玉ねぎ　キャベツ　もやし 玉ねぎ　たけのこ　しょうが　にんにく
にんにく　長ねぎ　もやし　切干大根 えのきだけ　マッシュルーム 大葉　たけのこ　干し椎茸　しょうが 小松菜　りんごソース　レモン 小松菜　大根　こねぎ
キムチ　にら　メロンゼリー かぼちゃ にんじん  もやし  白滝  小松菜
　651kcal 　23.9ｇ 　18.8g 　2.1g 　621kcal 21.4ｇ 　22.0g 　1.7g 　614kcal 26.6ｇ 　17.5g  2.3g 　685kcal 　26.5ｇ 　24.8g 　2.6g 　666kcal 　25.9ｇ 　20.2g 　2.0g

１８日（月)　海の日 １９日（火）    食育の日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はっこうにゅう

　　　　　　　　フライドチキン
　　　　　1～4年1本　5，6年2本
　　　　　　　　　　　　　　　　　　やさい
　ガーリックピラフ　　　　　　スープ

精白米　バター　米油　じゃがいも
さとう　小麦粉　でんぷん

発酵乳　とり肉　おから

玉ねぎ　にんじん　にんにく　パセリ
マッシュルーム　コーン　キャベツ
セロリ　小松菜　しょうが　
　628kcal 22.3ｇ 　14.6g 　2.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

秦野市立末広小学校

　　　7月学校給食予定献立表
がつ がっ こう きゅう しょく よ てい こん だて ひょう

ひづけ・その他

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

こんだて


