
応急担架作成方法の確認 

身の回りにあるものを使って応急担架を作る方法を確認します。 

 

●毛布で作る簡易担架 

 用意するもの・・・毛布１枚と丈夫な竹竿などの棒２本 

(1) 毛布を広げて、１/３くらいのところに   (2) 棒を包み込むように折り返します。 

棒を１本置きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3) 折り返された毛布の端に、もう１本の  (4) その棒を包み込むように残りの毛布 

棒を置きます。               を折り返します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5) 使用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●上着で作る簡易担架 

用意するもの・・・伸縮性が少ない丈夫な上着５枚と丈夫な竹竿などの棒２本 

 (1) 服の両袖を棒に通します。       (2) 隙間ができないよう袖を重ねます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3) ４～５枚通して完成です。       (4) 使用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


