
令和７年度
秦野市総合防災訓練について

秦野市役所くらし安心部防災課
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お手元に次の資料をご用意ください。

①実施要領 ②関連書類

１．総合防災訓練実施計画書
（資料１）

２．総合防災訓練実施計画書
（資料１記入例）

３．組回覧用チラシ
（資料２）

４．組別安否確認シート
（資料３）

５．総合防災訓練アンケート
（資料４）

６．秦野市ホームページからの
電子申請について（資料５）



秦野市総合防災訓練 実施要領（２ページ）

日時
令和７年８月３１日（日）午前９時から正午まで

会場
自治会避難場所及び広域避難場所

合同訓練地区
北地区（会場：北小学校）

市内に大雨警報が発令された場合は中止

3※中止の場合は、当日午前７時に市ホームページや
防災行政無線などでお知らせいたします



秦野市総合防災訓練 実施要領（２ページ）

訓練想定
・８月３１日（日）午前９時に

都心南部直下地震が発生

・市内では、震度６強を記録

・市内全域で崖崩れや木造家屋の倒壊、住宅火災

などが数カ所で発生
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消防署、警察は対応に追われているため、住民同士で
力を合わせて重軽傷者の搬送などを行う必要あり！



当日のタイムスケジュール
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秦野市総合防災訓練 実施要領（３ページ）

時間 内容 場所

9:00～
9:01

緊急地震速報訓練
・防災行政無線から緊急地震速報を確認
したら安全確保行動をとる

各家庭

9:01～
9:15

各家庭での訓練
・家族の安否確認方法を確認
・自宅の安全点検など

各家庭

9:15～
9:50

安否確認訓練
・隣の家に声掛けし、組別に安否確認訓
練を行う

各地域

9:50～
10:30

初動対応訓練
・自主防災会長に安否確認結果や自主防
災倉庫の資機材点検

自治会避難場所

初動対応訓練まで実施後、自治会避難場所や
広域避難場所での訓練に移ります。



緊急地震速報訓練について
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秦野市総合防災訓練 実施要領（４ページ）

時間 内容

8:50～ 防災行政無線から、総合防災訓練の
お知らせとして市長メッセージを放送

※緊急情報メールなどでも訓練の実施を
お知らせします。

9:00～

9:01

防災行政無線から緊急地震速報を
確認後、安全確保行動

→放送が聞こえたら、体勢を低くして
テーブルや机の下に入り、頭を守るなど
の安全確保行動をとります。

防災行政無線からの緊急地震速報を
実際の災害とお間違えのないようご注意ください。



各家庭で行う訓練について
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秦野市総合防災訓練 実施要領（５～６ページ）

時間 項目 内容

9:01～

9:15
地震発生時の行動確認

火の元チェックや出口が確保
できているか確認

家族の安否確認方法の確認
集合場所を話し合うほか、災
害用伝言ダイヤル
（１７１）の使い方を確認

自宅の安全点検
家具や家電などの安全性
点検、ガラスの飛散防止
対策など

黄色いハンカチ等を使用し
た安否確認

安否を知らせるタオルや
札などを玄関先に掲げる※

※掲げたら終了ではなく、自治会避難場所での訓練にも
ご参加いただけるよう、お声掛けをお願いいたします。



安否確認訓練について

8

秦野市総合防災訓練 実施要領（６ページ）

時間 内容

9:15～

9:50

・組長を中心に、組員全員で組別に安否確認
を行います。

★特に高齢者、要介護者、障害者などは、
「避難行動要支援者名簿」を使用し、重点的
に行います。

・組内の安否確認終了後、組長・組員は自治
会避難場所へ参集します。



初動対応訓練について
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秦野市総合防災訓練 実施要領（６ページ）

時間 内容

9:50～

10:30

・自主防災会長は、組別安否確認シート（資
料３）または独自の書類を使い、組別の安否
確認状況をまとめます。

・自主防災倉庫の資機材について、点検や使
い方の確認などを行います。



１０：３０以降は、次の訓練を行います。
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秦野市総合防災訓練 実施要領（７ページ）

時間 内容

10:30～
12:00

自治会避難場所での訓練

実施要領８ページに記載されている訓練
または独自の訓練を１つ以上行います。

広域避難場所での訓練

地区配備隊（市職員）との避難所運営訓
練や消防団員との消火や搬送訓練などに
参加します。

上記のいずれかを選択します。
なお、両方実施していただいても構いません。
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秦野市総合防災訓練 実施要領（７、１９ページ）

項目 主な内容

自治会避難場所訓練
（全１９種類）

資機材貸し出しあり
・水消火器
（１自治会１本まで）
・ロープ
（１自治会１０本まで）

・災害時のトイレ対策
・自主防災会の初動対応（ファース
トミッション）の確認
・防火水槽及び消火栓を使用した消
火訓練

広域避難場所訓練
(小・中学校及び総合体育館)

【地区配備隊による訓練】
・避難所受付訓練
・段ボール間仕切りで

生活スペース設営など
【消防団による訓練】
・消火器取り扱い訓練
・けが人搬送訓練など
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参 考

市公式ＹｏｕＴｕｂｅはだのモーピク

防災お役立ち動画を公開中です



訓練用資機材・資料について

13

秦野市総合防災訓練 実施要領（１７ページ）

配布期間 ： ８月４日（月）～８月８日（金）

受付時間 ： 各日午前９時～午後５時まで

配布場所 ： 市役所西庁舎３階防災課

※回覧・配布用の資料は、実施計画書を直接防災課に
ご提出いただいた場合、その場でお渡しすることもできま
す（所要時間１５分程度）。



◆ご提出をお願いする書類①

総合防災訓練実施計画書

・赤枠内をご記入ください。

・中段の訓練内容（番号）は、
実施要領８ページの訓練メ
ニューから選択し、①～⑲を
記入します。

・訓練番号⑯～⑱を選択し、
消防団の派遣を希望する場合
はご記入ください。



◆ご提出をお願いする書類②

組回覧用チラシ
（必要な場合のみ）

・総合防災訓練を組回覧でお知
らせする場合に作成するチラシ
です。

・自治会避難場所や訓練のタイ
ムスケジュールなどを記入し、
提出してください。

表面



◆ご提出をお願いする書類②

組回覧用チラシ
（必要な場合のみ）

・時間や実施内容は、基本的な
ものが記載されています。

・配布時には、自治会ごとの内
容で作成しますので、修正が必
要な場合は防災課までご指示く
ださい。

裏面



◆ご提出をお願いする書類③

総合防災訓練アンケート

・従来の「参加人数報告書」
と併せて一つの書類となりま

した。

・訓練参加人数は、各家庭の
訓練や安否確認訓練までの方
なども含んだ総数をご記入く
ださい。
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電子申請・届出サービス
をクリックします。

電子申請を秦野市ホーム
ページから行う場合①
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電子申請を秦野市ホーム
ページから行う場合②

ページを少し下に進み、
防災・安全・安心をクリックします。
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電子申請を秦野市ホーム
ページから行う場合③

総合防災訓練手続き一覧をクリック
します。
6月23日以降、この次のページか
ら実施計画書とアンケートの申請
フォームにアクセスできます。
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秦野市総合防災訓練 実施要領（２０ページ）

書類のご提出について
名 称 受付期間

総合防災訓練
実施計画書 ６月２３日（月）～

７月２５日（金）組回覧チラシ
（必要な場合）

総合防災訓練
アンケート

８月３１日（日）～
９月１９日（金）

◆提出方法（共通）
・防災課に直接持参 ・郵送
・メール ・ＦＡＸ
・電子申請（今年度から）
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電子申請時の注意点

組回覧用チラシ（資料２）が必要な場合は、
データの添付が必要です。

トップページ > くらしの情報 > 防災・安全・
安心 > 防災 >令和7年度秦野市総合防災訓練

データは、秦野市ホームページの次のページにあります。

データが見つけづらい場合はお送りしますので、
防災課までメールでご連絡ください。
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総合防災訓練についてご不明な点がございま
したら、防災課までお気軽にご連絡ください。

ご清聴ありがとうございました。

最 後 に


