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開室時間：午前１０時～午後３時
電話相談：午前９時３０分～午後４時
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○印が開室日です。
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開設場所：保健福祉センター２階　健康学習室
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※妊娠中のママの見学もできます。

ミニミニ講座（詳細については別紙を参照してください。）

日時、内容については、変更になる場合がありますので、ホームページでご確認いた
だくか、センターへ直接お問い合わせください。
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赤ちゃんの日（終日、10か月までの赤ちゃんと保護者のみのご利用となります。）

令和7年度 ぽけっと２１

保健福祉センター開室カレンダー
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