
まずはファミリー・サポート・センター
事務局へお電話ください。直接来
所いただいてもけっこうです。
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会員登録  サポートまでの流れ ある日のサポート風景

夕食風景保育園・児童ホームにお迎え

ご飯の後はのんびり遊んでます

パパがお迎えに来ました
また明日来るよ～

事前打合せ
安全にお預かりするための細やかな打合せ

登録説明
依頼会員さんの希望を聞きます

相談して安心しました！　依頼会員  河野　睦美さん
　長男の育児休暇明け、仕事復帰のタイミングでファミサポを利用し始めました。最初はどん
なところか、どんな方と出会えるかドキドキしていましたが、支援会員の大室さん、ファミサ
ポのアドバイザーに会って、その悩みは吹き飛びました。
　本来、人見知りではじめての環境が少し苦手な長男、どうかな…？と心配でしたが、細かく
丁寧に見ていただき、すぐに慣れることができました。「次はいつ大室さんちに行くの？」とい
つも楽しみにしています。好き嫌いも多かったのですが、夕食のメニューの相談にのってくだ
さり、今では食べられるものもたくさん増えました。
　仕事を終え、クタクタになって迎えに行くと「おかえりなさい」といつも笑顔で声をかけてく
ださり、ホッと一息つける瞬間です。わが家にとって、ファミサポはなくてはならない存在で
す。感謝、感謝です。今はお腹に三人目がいます。温かい皆さんに囲まれ、ありがたい限りです。

ただいま！と言ってくれるのがうれしくて　支援会員 大室和博さん・宮子さん
　夫が保育園から竜士くん、健志くんを迎えに行き、玄関を開けると2人が「ただいま！！」
と帰ってきます。こちらも「おかえりなさい！！」と声をかけます。「ただいま」の声で今
日一日学校でどうだったか、幼稚園や保育園でどうだったかわかります。食卓ではたくさん
お話をしてくれ、「おかわりある？」と聞いてくれます。「あるよ！」というと自分で食べら
れる分だけよそい、残さないようにしています。嫌いなものも食べられるようになったよ！
と報告してくれます。

依頼会員
河野さん 長男

竜士君

支援会員
大室さんご夫妻

日々たくさんのお子さんに接す
ることで、こちらも元気をいた
だけます。お子さんたちとの時
間はとても楽しく、時には大変
なこともありますが、日々の成
長を傍らで見守りながら、大き
くなった姿を想像します。

保育園・児童ホームにお迎え。支援会員さん
宅で保護者がお迎えに来るまでのお預かりです。

３人の子どもを預かっていただけ
るだけでもありがたいですが、子
どもたちが楽しく安心して過ごせ
る空間を作っていただけて、私も
信頼してお願いすることができて
います。

ちょっとママ休憩…

免許更新行かなきゃ！
誰か2時間ほど
預かって！

短時間でも
いいかしら？孫も大きく

なったので…
実家が遠くて
　頼る人がいなくて…

子どもが
好きだから

表紙写真の

河野さんが

登録されたときの

ようすです

親子で支援

されている

長﨑さん！

お迎えに
行って来ました

ただいま～
支援会員　長﨑 江美子さん、博一さん

依頼会員　峰尾 絵美さん

「私、子ども産んだけど子育ては無理」
こんなママに出会ったらどう思います？とんでも
ない人でなしって思うかしら？
　そもそも人類は一人で子育てするようには出来
ていません。共同で子育てするように出来ているの
です。その証拠として人類には他の哺乳類のような
発情期がありませんし、毎年のように出産する人が
大勢いるのです。そこで参考になるのが分業の大先
輩、蟻です。せっせと産み続ける女王蟻、子育てに励
む働き蟻、分業だからこそ人類よりずっとずっと長
く生き延びてきたに違いありません。しかも蟻の世
界には働かない蟻が 2 割ほど存在するとか！その
働かない蟻に人間の浅知恵では計り知れない意義
があるらしいのね。それにひきかえ無理に無理を重
ねて自分に鞭打つママの何と多いことか！少しは
蟻を見習って欲しいなア。
　だからこそ私は「産んだけど子育て無理、誰か助け
て」とはっきり言うママに大きな花丸を上げたーい。

社会福祉法人 子どもの虐待防止センター

相談員　関戸　克子

会員の条件について

≪依頼会員≫
秦野市在勤・在住で、０歳から小学６年生までのお子さんをお持ちの方

≪支援会員≫
秦野市在住の方。子ども好きで明るい健康な方なら、性別・年齢・資
格・免許の有無は問いません。4日間の研修を受講していただきます。

安心して活動できるよう、会員になると自動的にファミリー・サポート・
センターで加入している会員傷害保険・賠償責任保険・依頼子ども傷害
保険が適用されます。

補償保険制度について（保険料は無料）

まずは
見てね ！

A

B

月曜日～金曜日　午前７時～午後７時

土曜日・日曜日・祝日及び年末年始、
並びにA以外の時間帯

サ
ポ
ー
ト
料
金

区　　　　　　分 利用料金

ファミサポご利用の手引き

700円/1ｈ

900円/1ｈ

しってほしいファミサポのきまり

『助けて！！』って言おうよ　
人間だもの

★入会金・登録料は無料

歩希くん
優希くん

希美ちゃん

♥ H30年4月1日より、保育園・こども園等の事前打合せは有料となりました

預けたい人 預かりたい人

地域みんなで子育て支援


