


体⼒測定と⻤ごっこを活⽤した⾏動変容プログラム

2023年12月10日（日）

実 施 日
体⼒測定会 ＠秦野市総合体育館

⻤ごっこ普及体験会 ＠南が丘・⻄⼩学校
2023年11月12・14・16・28・30日
2024年2月17日

参加者数

体⼒測定会 17名（申込み28名）

⻤ごっこ普及体験会 21名
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【 新体力テスト に向けた取組に協力し てく ださ っ た方（ 保護者の方・ ごきょ う だい・ お友達・ 先生など） 】  

☆こ れから の生活に向けて、 アド バイ スやエールをお願いし ます！ 

☆自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

をレーダーチャ ート に記入
き にゅう

し て、         例
れい

→ 

自分
じ ぶ ん

の体 力
たいり ょ く

のバラ ンスについて見て
 み

みよう ！ 

※ 得点 表
と く てんひょ う

は中
なか

ページにあり ます。  

※ お家
う ち

の人
ひと

にかいても ら っ ても いいよ ！ 

男子 握 力 
上 体 

起こ し  

長 座 

体前屈 

反 復 

横と び 

20 ｍ 

ｼｬﾄﾙﾗﾝ 
50ｍ走 

立 ち  

幅と び 

ソ フ ト ボール 

投 げ 

記録 ９ kg  1 1 回 2 8 cm 2 5 点 1 6 回 1 1 .8 秒 1 1 2 cm  ８ m  

得点 ４  ４  ５  ３  ４  ３  ３  ３  

 ※ 記録は、 小数第１ 位（ 5 0 ｍ走は小数第 2 位） を四捨五入し ています。 得点は、 四捨五入後の記録のものを示し ています。  

編集・ 発行 

神奈川県教育委員会保健体育課 

電話 0 4 5 - 2 1 0 - 8 3 1 2  

☆新体力
し んたいり ょ く

テスト を終
お

えて…（ こ れから の生活
せいかつ

でがんばろ う と おも う こ と 、 レーダーチャ ート を見
み

て など）  

【 参考】 令和５ 年度 神奈川県１ 年生の新体力テスト 平均値（ 令和５ 年度神奈川県児童生徒体力・ 運動能力調査結果より ）  

女子 握 力 
上 体 

起こ し  

長 座 

体前屈 

反 復 

横と び 

20 ｍ 

ｼｬﾄﾙﾗﾝ 
50ｍ走 

立 ち 

幅と び 

ソ フ ト ボール 

投 げ 

記録 ８ kg  1 1 回 3 0 cm  2 4 点 1 3 回 1 2 .1 秒 1 0 5 cm  ５ m  

得点 ３  ４  ５  ３  3  ３  ３  ３  

 

＊＊＊ 保護者のみなさ まへ ＊＊＊ 

新体力テスト は、 子ども たちの健康や発育・ 発達について知る ための体力を 測る 大切

なテスト です。 体力を 正し く 測るためには、 新体力テスト で全力を 発揮する こ と が大切

ですので、 各種目の行い方や力の出し 方のコ ツを こ の記録カ ード にまと めまし た。  

また、 こ の記録カ ード では、 新体力テスト 当日までに知っ てほし いこ と や、 取り 組む

と よいこ と も 紹介し ています。 お子さ まと 一緒に、 記録の目標を 決めたり 、 当日まで練

習を し たり し て、 全力を 発揮でき るよう 楽し く 取り 組んでく ださ い。  
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→測定の記録が『良かった』『悪かった』ではなく、
日常に運動習慣を取り⼊れることが⼤切である。

→学校などとも連携をし、運動と健康に関する普及啓発を⾏
える環境作りが次のステップ︕

→1団体では告知等に協⼒を得られない為、さまざまな関連団
体との連携を図る中で、広く告知に協⼒をしてもらう。

→サッカー教室などに⼊っているだけでは運動不⾜は解消さ
れない為、日常⽣活に運動を取り⼊れる⼤切さを広めていく。

体⼒測定の有効利⽤

教育委員会等の支援も得る

リテラシーを高める
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