
令和7年度

秦野市立広畑小学校 給食回数　19回

1日（木）　八十八夜献立 2日（金）こどもの日献立
おちゃプリン　　　　　　　ぎゅうにゅう こいボーロ　　　　　　　　ぎゅうにゅう

かいそう やさい
サラダ ソテー

　　　　　　　　コロッケ カレーライス
ソフトフランスパン 　（むぎいりごはん)　　　　　（カレー）

き 炭水化物・脂肪 ソフトフランスパン　さとう せいはくまい　むぎ　あぶら
い おもにエネルギーのもと じゃがいも　あぶら　こむぎこ じゃがいも　カレールウ　
ろ になる食品 パンこ　ごま　ごまあぶら ごまあぶら　ボーロ
あ たんぱく質・無機質 ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　

おもにからだをつくる おから　わかめ　ひじき こんぶ だっしふんにゅう　
か 食品 くきわかめ　おちゃプリン
み ビタミン たまねぎ　にんじん　きゅうり にんじん　たまねぎ
ど おもにからだのちょうしを もやし　 コーン　キャベツ こまつな　
り ととのえるもとになる食品

　674kcal 　21.1ｇ 　27.8g 　2.3g 　650kcal 　21.6ｇ 　18.1g 　2.1g

6日(火)　ふりかえ休日 7日（水） 8日（木） 9日（金）

ゼリー　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

キャベツのサラダ アジフライ
(やさいいりやきにく) 　　　　 いそかあえ

　　　　　　　　　　　　トック 　　　　　　　　　　ポテト 　　　　　　　　　　　みそしる

　やきにくどん　　　　スープ 　あじつきパン　　　　グラタン たけのこごはん
　　　　(ごはん)

せいはくまい　あぶら　 あじつきパン　じゃがいも せいはくまい　さとう　パンこ
ごまあぶら　さとう　ごま あぶら　こむぎこ　さとう こむぎこ　あぶら　ごまあぶら
トック　
ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　とりにく
とりにく　 とうにゅう　チーズ　ぶたにく なまあげ　わかめ　みそ
にんにく　もやし　たまねぎ アジ　あおのり
にんじん　にら　ながねぎ にんじん　たまねぎ　こまつな たけのこ　にんじん　たまねぎ
キャベツ　こまつな マッシュルーム　キャベツ えのき　こまつな　もやし
マスカットゼリー しめじ だいこん
　658kcal 　24.5ｇ 　16.6g 　1.7g 　659kcal 　26.8ｇ 　25.4g 　2.3g 　621kcal 　27.1ｇ 　19.9g 　2.7g

13日（火） 14日（水） 15日（木）　５年キャンプ 16日（金）　５年キャンプ
ぎゅうにゅう 　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーフン キャロットボール とりにくのころもあげ ぶたにくの
ソテー ごまあげ

　　　　　　　　　　グリーン しょうゆラーメン  (むぎいりごはん＋かつおそぼろ)　　わかたけ 　　　　　　　　ジャージャン
　ミルクパン　　　　　スープ 　(ラーメン)　　　　(スープ) かつおそぼろごはん　　　じる 　　　ごはん　　　　　どうふ

ミルクパン　じゃがいも ラーメン　ごまあぶら　さとう せいはくまい　むぎ　ごま せいはくまい　あぶら　さとう
あぶら　こむぎこ　ビーフン ホットケーキのもと さとう　こむぎこ　あぶら ごまあぶら　でんぷん　ごま

あぶら こむぎこ　
ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　かつお ぎゅうにゅう　なまあげ
ベーコン　えび　 なると　おから わかめ　とうふ　なると とりにく　ぶたにく　

とりにく　あおのり
にんじん　たまねぎ　しらたき グリンピース　たまねぎ にんじん　もやし　ながねぎ しょうが　にんじん　しめじ ピーマン　キャベツ

にんじん　えだまめ　キャベツ こまつな　ほしぶどう たけのこ　こまつな　たまねぎ ながねぎ　にんじん　たけのこ
こまつな ほししいたけ　
　697kcal 　28.2ｇ 　21.0g 　2.7g 　696kcal 　25.7ｇ 　20.6g 　2.2g 　638kcal 　28.0ｇ 　21.2g 　2.0g 　674kcal 　30.6ｇ 　24.3g 　1.4g

20日（火） 21日（水）　 22日（木）　 23日（金）　給食なし
ぎゅうにゅう 　　　　　　はっこうにゅう 　　　　　　　ぎゅうにゅう

(ハンバーグ) ぶたにくのしょうがやき いかの
やさいいため ふわっとあげ

　　　　　　　　　　やさいの 　　　ごもくはるさめ 　　　　　　　　じゃがいもの
　ハンバーガー　　　スープに 　　 ごはん　　　　　　　スープ 　　ごはん　　　　　そぼろに
(まるがたコッペパン)

コッペパン　こむぎこ　パンこ せいはくまい　はるさめ　 せいはくまい　じゃがいも
さとう　じゃがいも　あぶら ごまあぶら　さとう　あぶら あぶら　さとう　でんぷん

でんぷん　あぶら　 こむぎこ　ホットケーキのもと
ぎゅうにゅう　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく　 はっこうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　ししゃもフライ だいず　おから　とりにく ぶたにく　 ちくわ　うずらのたまご　いか

にんじん　ほししいたけ にんじん　たまねぎ　キャベツ たけのこ　しょうが　にんじん たまねぎ　にんじん　
セロリ　こまつな もやし しめじ ながねぎ たまねぎ グリンピース　コーン

こまつな にら キャベツ にんにく
　620kcal 　29.2ｇ 　21.5g 　2.4ｇ 　610kcal 　25.7ｇ 　11.7g 　2.0g 　678kcal 　27.2ｇ 　19.3g 　1.7g

27日（火）　 28日（水）　 29日（木）　 30日（金）　保護者献立
ぎゅうにゅう ヨーグルト　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　ぎゅうにゅう ゼリー　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

とりにくの ちくわの あげしゅうまい ♡とりにくと
マリネ いそべあげ やさいのナムル

まめ　　 　　やさい　 　　　　　　　　　　やきそば 　　　　　　　　　　マーボー
　　くろパン　　　　シチュー 　ひじきピラフ　　　スープ 　　コッペパン　　　あんかけ 　　ごはん　　　　　 どうふ
　　　　　 　　　　　　　

∋

くろパン　じゃがいも　あぶら せいはくまい　あぶら　バター コッペパン　ちゅうかめん せいはくまい　あぶら　さとう
こむぎこ　でんぷん　さとう じゃがいも　こむぎこ あぶら　さとう　でんぷん ごまあぶら　でんぷん　ごま

さとう
ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　 ぎゅうにゅう　ひじき　 ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　とうふ　
ひじき　とりにく　だいず ベーコン　とうにゅう　おから ぶたにく　ちくわ　あおのり うずらのたまご　しゅうまい ぶたにく みそ　とりにく　
こんぶ　みそ しろいんげんまめ とりにく　ヨーグルト なると
しょうが　たまねぎ　にんじん にんじん　たまねぎ　こまつな たまねぎ　にんじん　キャベツ たまねぎ　にんじん　キャベツ にんにく　しょうが　にんじん

セロリ　きゅうり　 セロリ　コーン　こまつな もやし　しめじ　グリンピース ながねぎ　もやし こまつな
グリンピース　みかんゼリー

　668kcal 　24.8ｇ 　25.6g 　2.2ｇ 　611kcal 　23.1ｇ 　16.7g 　2.4g 　629kcal 　24.9ｇ 　26.9g 　2.4g 　633kcal 　25.3ｇ 　16.8g 　2.1g

１年～４年　遠足
５・６年　弁当持参

お弁当のご準備
よろしくお願い
いたします。

そうめん　じゃがいも　

ツナだいず

せいはくまい　さとう

そらまめ

まぐろあぶらづけ　だいず

　　　　　　　ぎゅうにゅう

　ちらしずし　　　　　じる

19日（月）３年空豆のさやむき

アセロラゼリー

ゼリー　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

 １食平均 エネルギー　たんぱく質　脂質　塩分

5日（月）　こどもの日

5月学校給食予定献立表
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　 ごはん　　　　 じゃが

12日（月）

ながねぎ　こまつな　そらまめ

ししゃもフライ

　　　　　　　　　　あんかけ

さやいんげん　

せいはくまい　じゃがいも
あぶら　さとう　

　　　　　　　　　　にく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　

れんこん　こんにゃく　もやし

しらたまこ　じゃがいも　

ごぼう　ながねぎ　えのき
こまつな

　663kcal 　26.6ｇ 　17.4g 　2.0g

いりだいずとこんぶ　　　　　ぎゅうにゅう

(ぶたどんのぐ)

　　　　　　　　　　　いももち　　
　　ぶたどん　　　　　じる
(むぎいりごはん)

　666kcal 　23.6ｇ 　19.0g 　1.7ｇ

せいはくまい　むぎ　あぶら　

26日（月） 

　605kcal　 22.5ｇ 　16.9g 　2.5g

5月の
給食目標 しょっきを たいせつに しよう

ゴールデンウイークも

はやね☾はやおき

あさごはん


