
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  学校のアジサイが色鮮やかに咲き、梅雨の季節を迎えます。 

天気の良い日は、休み時間に子どもたちが校庭で元気よく遊んでいます。 

その姿が初夏の光に反射しキラキラと輝き、見ているだけでパワーをもらい

ます。 

さて、これからはジメジメと湿度が高く、過ごしにくい梅雨の季節が続

きます。体調を崩しやすく、食中毒や感染症、熱中症にかかる可能性が高く

なります。特に熱中症にならないためには、何よりも予防が大事です。日頃

からこまめに水分を取り、１時間以上外活動する時は水だけでなく、塩分を

取ることを心がけていただきますようお願いします。また、服装は通気性・

吸湿性の良い素材を選び、帽子を上手に活用し、直射日光を避けていただく 

ことをお勧めします。寒暖差の大きい時期は、体調を崩しや 

すいので引き続き、ご家庭でも規則正しい生活を心がけ、 

バランスの良い食事・水分補給、睡眠の確保、適度な運 

動をご留意していただきますよう宜しくお願いします。 
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