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新緑の眩しい季節になりました。天気の良い日は、春風がとても爽

やかに感じます。５月に入り、子どもたちは新しい学校生活の環境に

慣れてきた様子もみられ、校庭や教室から活気に溢れた声が聞こえ

てきます。しかし個人差があり、まだ、様々な活動の中で緊張したり、

頑張りすぎたりする子どもたちも見受けられます。引き続き、ご家庭で

も健康面への配慮と規則正しい生活リズムを整えていただきますよう

宜しくお願いいたします。また、日中は体を動かすと、かなり汗をかき

ますので、こまめに汗を拭くタオルや必要に応じて下着などの着替え

の準備をしていただくことをお勧めいたします。 

～保健室から～「朝ごはん」の効果を載せてみまし

た！！改めて確認すると「朝ごはん」の大切さを実

感しています☆ご家庭でもお子様と一緒に「朝ごは

ん」を話題にしていただく機会を作ってみてはいか

がでしょう☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       ～健康診断の結果について～ 

４月より健康診断が続いています。校内で実施する各検査および学

校医の先生方の検診が終わりましたら、内科・眼科・耳鼻科・歯科お

よび視力・聴力検査は、受診勧告がある場合、該当の児童へ「結果の

お知らせ」を渡し、ご家庭にお知らせします。 

尿検査・心電図検査は、検査対象全員へ「個人票（結果）」を通じて、

ご家庭にお知らせします。 

また、健康診断が終了しましたら全ての結果を健康手帳にてお知ら

せしますのでお子様の健康状態や各検診の結果を確認していただきま

すようお願いいたします。なお、健康診断結果を印刷した個票を健康

手帳（P2または P3）へ糊付けしお知らせします。ご確認印（サイン）

は個票、または健康手帳のどちらか１か所のみ押印（サイン）をいた

だきますよう宜しくお願いします。 

「結果のお知らせ」を受け取られた際は、かかりつけの病院や専門

医を受診されることをお勧めします。 

※各校医の先生が診断をされた場合、すでに学校にお申し出いただい

ている疾患につきましては、「結果のお知らせ」（治療のおすすめ）を

お渡しすることを控えますので健康手帳にてご確認ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子様が朝からいつもに比べ、活気がない時や具合が悪そうな場合は、か

かりつけの病院への受診を検討していただいたり、自宅で静養するなど、早

めの対応をお願いいたします。 

特に１年生は、これまでの生活と比べるとかなり活動量が増えています。

その日の疲れを残さないためにも十分な睡眠および休養と栄養バランスの

取れた食事の確保など、ご留意いただきますようお願いいたします。 

また、お子様の状態によっては早退の対応をさせていただきます。その場

合は、学校より保護者の方に連絡し、お迎えに来ていただくなどのご相談さ

せていただきますので宜しくお願いいたします。 

 


