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～尿検査日程について～ 

尿一次検査：４月１１日（金） 朝学活で提出します。尿検査セットは、４月９日（水）
に配付します。不明な点などありましたら、保健室までご連絡ください。 

 

新年度を迎え、新緑が眩しい季節となりました。ご入学、ご進級おめでとうございま

す。養護教諭の和田
わ だ

 雅美
み や び

です。今年度、子どもたちの心身の健康管理や保健指導、

健康情報の啓発など、心身の健康面を保健室から支援していきたいと思います。保護

者の皆様には、色々とご協力およびご理解いただくことがあると思います。また、ご質問

やご相談などありましたら、いつでも保健室へご連絡ください。 

さて、日中の春の陽気とは変わり、朝・夕はまだまだ冷え込む時期です。子どもたち

は、新しい環境の中で学校生活のリズムに慣れていない状況です。体調を崩さないよう

にご家庭でも規則正しい生活を心がけ、バランスの良い食事と睡眠の確保にご留意して

いただきますよう宜しくお願いします。 

 

 
 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊医師の判断で出席停止扱いに感染症もありますので不明な時は保健室へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

笹尾 玄 先生 
 

小林 綾子 先生 
 

川西 慧 先生 
 

新川 真那実 先生 
 

高橋 善彦 先生 

～健康診断が始まります～ 
 健康診断は、お子様の体の状

態を知る良い機会です。色々な

検査や検診は、全て順調に成

長しているか、体の中がうまく機

能しているかなどを知る大切な

手がかりになります。 

 受診のお勧めをする場合は、

「結果のお知らせ」にてお伝えし

ます。その際、かかりつけ医もし

くは専門の医師に相談・受診さ

れることをご検討ください。 

 『自分自身の体のことをよく知

ること』は、『命を大切にするこ

と』や『生涯にわたり健康な生活

を営めるように自ら進んで体力・

健康づくりをする』ということにつ

ながります。 

 健康診断を通して、今まで以

上に自分の体に関心を持ち、大

切にする気持ちを育てるために

も、ご家庭でも話し合いの場を

つくっていただきますよう、宜しく

お願いします。 


