
関係課等

1 適正体重を維持しよう 健康づくり課

2 望ましい食習慣を身に付けよう
健康づくり課
高齢介護課

1 みんなで楽しく食べよう 健康づくり課

2 秦野の食文化を見直そう 農産課

1
健康診査を受け、メタボリックシンド
ロームを予防しよう

国保年金課
健康づくり課

2 歯を大切にしよう
健康づくり課
高齢介護課

1 がんを予防し、がん検診を受けよう 健康づくり課　

2 たばこを吸わないようにしよう 健康づくり課

1 ストレスと上手に付き合おう
健康づくり課
高齢介護課

2 ぐっすり眠って、すっきり目覚めよう 健康づくり課

人とのつながりを大切にしよう

2

健康を支援するコミュニ
ティの実現

1

2
食を通じた健康づくりの
推進

1

1

2
市民が参加しやすい健康
づくり活動の推進

1 参加してみよう
健康づくり課
生涯学習文化振興課

人と人とのつながりの構
築

健全な食生活を実践する
ための支援

　【第３期健康はだの２１体系図】
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1

地域に根ざした食育の推
進

3 運動習慣の確立 1
日常生活活動の増加と運
動を継続するための支援

健康づくり課
高齢介護課

1 こまめに動こう
健康づくり課
高齢介護課
スポーツ推進課

4
生活習慣の改善と病気
の予防

1
よりよい生活習慣の確立
に向けた支援

2 がん対策の充実

5
こころの健康づくりの推
進

1
こころの健康に関する普
及啓発

2
悩み事を相談しやすい体
制の充実

1 いのちを大切にしよう
健康づくり課
高齢介護課

3
感染症等に関する正しい
知識の普及啓発

1
感染症等の正しい知識を身に付け
よう

健康づくり課

　地域とつながりあいながら、仲間と楽しく育ち合う

　地域や職場の仲間と一緒に活動し、働き盛りを健康に過ごす

　地域の人とふれあい、自分らしく楽しみながら歳を重ねる

・幼年期（０～４歳）　　・少年期（５～１４歳）
・青年期（１５～２４歳）　※保護者を含む

・壮年期（２５～４４歳）

・中年期（４５～６４歳）

・高年期（６５歳以上）
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