
担当課等の施策別取組シート

担当課評価理由

課題と今後の方向（改善案）

１ 1-1 １ 1

 ・市民団体の養成講座については参加者が少なく、周知や実施方法に課題があるものの、計画どおり事業は実施され、参
加者数も概ね達成された。
・春風ウォークをはじめ、人と人とのつながりや人との交流を意識した事業展開を図り、さまざまな年代のが参加できる事業を
展開することができたので、Ａとした。
・すべての事業の継続実施。
・市民団体の育成（養成）について、参加者（受講者）が少ない理由を分析し、実施方法等の検討するとともに、第４期計画に
おいても、人とのつながりを促進する事業展開を図る。

平成29年度実施状況
１　市民の交流の場の体制づくり

①交流の状況の把握

→ 　・市民健康診査受診者（39歳以下、75歳以上）に、生活習慣質問票の実施

受診者7,257人(39歳以下244人、75歳以上7,013人）のあいさつの割合59.2％

→ 協議会を　2回開催　（各団体の活動状況は別紙のとおり）

②地域へ健康を推進する市民団体の育成

→ ・健康推進員養成講座　１回/年（4日間コース）　受講者　10人　修了者　10人

→ ・現任研修会　1回/年　43人

→ ･食生活改善推進員養成講座　1回/年実施　受講者　8人　修了者　8人

　　（現任教育は、団体の自主活動として毎月1回定例研修会を実施）

→ ・さわやかマスター養成講座　1回/年　6日間コース　受講者13人　/　登録者　13人

・さわやかマスター現任研修会　1回/年　3日間コース　受講者延72人

③市民活動の支援

→ 市民活動サポートセンター　　利用者　3,111人/年　　市民活動を支援する機関として設置し、誰もが市民活動に参加しやすい体制づくりをしている。
市民活動団体の活動場所だけでなく、市民活動に関する情報提供や相談を行うことで団体の育成や活動の活性化を図っ
た。また、情報発信力向上のために団体広報に関する講座（市民活動実務講座）やパソコン講座（自主事業）、パソコンサロ
ン、はだの雑学大学等の事業を実施することで、施設の周知や利用率の向上に努めた。

→ ・マスター派遣　　8回　258人

２　交流の場の提供

→ ①春風ウォーク　　平成29年4月1日（土）午前9時～正午　　　参加者410人

　コース：秦野駅南口～今泉名水桜公園～はだの桜みち（県道62号等）～

　　　　　総合体育館　全長5.6ｋｍ

　ポスター掲示　　85か所　785枚

　　チラシ配布    2,000枚

状況：桜の開花せず、参加者が減少したが、、子供から年配の方まで様々な年代の参加があるため、継続実施。

ゴール地点で県による、がん検診に行こうキャンペーンを実施し、普及啓発ができた。

→ ②楽しい講座案内　12回/年発行　8,400部配布

公共機関をはじめ、高齢者支援センターや関係機関に設置し、多くの方の出かけるきっかけづくりとなった

→ ③体操会一覧（地域の体操会）　発行

　新たに人とのつながりを意識する、自殺予防月間でも配架。　50部

　だれでも気軽に参加でき、運動が継続できるための情報提供ができた。

→ ④参加者同士の交流を図れる講座が実施できた

→ ⑤４か月児健診の場を活用し、受診者間及び受診者と地域の支援者との交流（４か月）を図ることができた。

　地域の支援者等主催やコミュニティ活動のマップ等の掲示

⑤乳幼児健診の場を活用し、受診者間及び受診者と地域の支援者との交流（4か月）を
図る
　地域の支援者等主催やコミュニティ活動のマップ等の掲示
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　・食生活改善推進員養成講座　　1回/年　定員　30人

　　引き続き、団体の活動支援のための養成及び育成をするため、継続実施

　・市民活動サポートセンター　　利用者　4,500人/年

③市民活動の支援

　・さわやかマスター養成講座　　　1回/年　6日間コース　　定員　30人

②楽しい講座案内（市主催の各課の事業）　12回/年発行

①交流の状況の把握

　・地域の体操会設立相談、さわやかマスターの派遣 　450人　 150回

②地域へ健康を推進する市民団体の育成

　・健康推進員養成講座　1回/年　受講者30人

　ポスター、チラシ等の中の文言で「交流」について啓発

　　　　ポスター掲示　市内企業飲食店スーパー駅等

　　　　広報、タウンニュース　掲載

　　常設配架以外に運動事業等での配布、交流やつながりを意識したキャンペーン等で
配布

　①　＜健康づくり課＞
（重点施策1　基本施策1-1行動目標1　ｐｐ．32-35）

平成29年度実施計画

２　交流の場の提供

①春風ウォーク　　１回/年

　　　　チラシ配布　　上記+スポーツ団体、健康推進団体等

④生活習慣病予防、運動、栄養等の健康講座の場を活用し、参加者同士の交流を図る

１　市民の交流の場の体制づくり

　・市民健康診査受診者（39歳以下、75歳以上）生活習慣質問票の実施

　・健康推進員現任研修会　1回/年　1回/年　　受講見込み　40名/会員数　123名

　　　　受診者　6,500人/年　　５人以上あいさつする割合　67.5％

　・健康増進計画事業推進協議会（団体）の活動把握　２回/年

　　　活動の情報提供、団体運営相談講座の開催等

重点
施策

　　引き続き、より多くの市民への情報提供ができるよう、継続実施とする。

③体操会一覧（地域の体操会）　発行

　・さわやかマスター現任研修会　1回/年　29年度登録者

実施担当課
（健康はだの21　重点施策№基本施策№　行動目標№　参照ページ）
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資料 ３



担当課評価理由

課題と今後の方向（改善案）

重点
施策

実施担当課
（健康はだの21　重点施策№基本施策№　行動目標№　参照ページ）

事業の
方向性

行動
目標

基本
施策

目指す
市民の

姿

担当課
評価

１ 1-1 １ 1
・住民主体のサロンや介護予防に繋がる活動に資する補助団体数は増加。また、新規事業として、地域で活動するコグニサ
イズ普及員の養成を行い、認定ヘルパーや認定ドライバーなど、活動の担い手を継続して養成したためAとした。

・これまでの養成・育成してきた人材（コグニサイズ普及員、いきいき健康サポーター、食のソムリエ等、認定ヘルパー等）が
幅広く活動を展開できるよう、介護予防事業での活用や介護事業者等の協力を得る。

平成29年度実施状況

１　市民の交流の場の体制づくり

①交流の状況の把握　

→ 　・地域介護予防活動支援補助事業

　　　　補助団体数：34団体（平成27年度より24団体増）

新規 　・地域介護予防活動の認定制度

　認定団体数　①通いの場：１２事業者、②見守り：1事業者、③生活支援：1事業者

→ 　・第7期高齢者保健福祉計画へ反映

→ 　・地域高齢者支援センターが実施した介護予防教室　

　　　　実施回数　238回　参加人数　3,981人

→ 　・高齢介護課が実施した介護予防教室   実施回数　104回　　参加人数2,778人

②地域へ健康を推進する市民の育成

　・　いきいき健康サポーターの支援

→ 　　　実技編（フォローアップ）1回/年（2日間）　実22人　延44人　　

　　　定例会　4回/年　実32人　延102人

→ 　・食のソムリエ活動支援　　　　　　　　　　　　・認知症キャラバンメイト支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

→ 　　　　定例会　2回/年　実12人　　　　　　　　　　　定例会　6回/年　157人　　　

　　　　自主活動　1回/月　3か所

→ 　・認定ヘルパー養成　　　　　　

　　　　実施回数　3回/年　(2日間）　参加者　実121人

→ 　・認定ドライバー養成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　実施回数　1回/年　(3日間）　受講者　実32人　　　　　　　　

→ 　・コグニサイズ普及員養成講座　　　　　　　　　　　　　　　・サルコぺニア予防　自主化支援

→ 　　　　実施回数　1回/年　（6日間）　受講者　実31人　　　　　実施回数7回　102人　　　　

２　交流の場の提供

　・地域介護予防活動支援補助事業

→ 　　　　ミニデイサービス（老人いこいの家等）

　　　　　　実施回数　104回　　参加者　延1,803人　ボランティア　延1,389人

→ 　　　　いきがい型デイサービス（保健福祉センター）

　　　　　　実施回数　83回　　　参加者 延1,436人　ボランティア　延753人

新規 　・介護予防・日常生活支援総合事業（介護予防・生活支援サービス）

→ 　　　　いきがい型デイサービス（広畑ふれあいプラザ）

　　　　　　実施回数　169回　　参加者　延2,533人　ボランティア　2,138人
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　　　　ミニデイサービス（老人いこいの家など）

　　　　　　6か所　　2～4回/月

　　　　いきがい型デイサービス（保健福祉センター）　

　　　　　　1回/週　2グループ

２　交流の場の提供

　・地域介護予防活動支援補助事業

　・介護予防・日常生活圏域調査

　・地域介護予防活動支援補助事業

　　　　　認定団体数　①通いの場：15事業者、②見守り：2事業者、③生活支援：2事業者

A

　・サロン立ち上げ準備講座　　　※サロンを立ち上げ、運営する普及員の養成

　・食のソムリエ活動支援　　Ｈ29年は活動支援

平成29年度実施計画

　・認定ヘルパー養成　　研修修了者を訪問サービス事業者等へ紹介していく

①交流の状況の把握　

②　＜高齢介護課＞
（重点施策1　基本施策1-1行動目標1　ｐｐ．32-35）

　・地域介護予防活動の認定制度

　・地域高齢者支援センターが実施する介護予防教室

　　　　　地域高齢者支援センター等の関係団体や市民に情報提供する

　・高齢介護課が実施する介護予防教室

　・コグニサイズ普及員養成講座　　※運動と頭の体操を組み合わせたプログラムの普及員の養成

　　地域介護予防活動支援補助事業の周知を強化する

　　　

　　　　　分析結果を第7期高齢者保健福祉計画へ反映する

１　市民の交流の場の体制づくり

　　　　いきがい型デイサービス（広畑ふれあいプラザ）

　　　　　　1回/週　４グループ

　　

　・認定ドライバー養成　

　・介護予防・日常生活支援総合事業（介護予防・生活支援サービス）

②地域へ健康を推進する市民の育成

　・　いきいき健康サポーターの養成



担当課評価理由

課題と今後の方向（改善案）

重点
施策

実施担当課
（健康はだの21　重点施策№基本施策№　行動目標№　参照ページ）

事業の
方向性

行動
目標

基本
施策

目指す
市民の

姿

担当課
評価

１ 1-2 １ 1 2 3

・市民団体の養成講座については参加者が少なく、周知や実施方法に課題があるものの計画どおり事業は実施され、参加
者数も概ね達成された。
・出張講座に積極的に取り組んだことにより、これまで参加できなかった若い世代に健康づくりの普及啓発ができたため、Bと
した。

・事業の継続実施
・個人の参加の評価指標について検討が必要。
・若い世代へアプローチできるＰＴＡ向け出張講座メニューを増やす。（・養成講座については1-1へ）

平成29年度実施状況

１　地域の健康づくり活動の支援　　（重点1　基本1-1 行動１  １－② 、③再掲）

①地域へ健康を推進する市民団体の育成

→ ②市民活動の支援

２　健康増進団体の養成育成（重点1　基本1-1 行動１  １－② 再掲）

→ ①地域へ健康を推進する市民団体の育成

３　個人でも参加しやすい講座の開催

→ ･集団健康教育　232回/年　延べ参加者数11,623人

→ ・ＰＴＡ向け出張健康講座の実施　延べ参加者数　356人

【身体活動】　　3回／年　215人（小学校3校）

【食育・栄養】　4回／年　　73人(講演会2回・調理実習2回）幼稚園1園、小学校1校　中学校2校　）

【こころの健康（睡眠・ストレス対策）】　2回/年　68人　　小学校2校

・計画どおり事業は実施され、参加者数も毎年増加している。各館で親子・子ども向け講座及び料理（食育）に関する講座の
充実を図り、さらに通年で開催している事業計画を上回って自主事業を実施できため、Ａとした。

・事業の継続実施
・さらに高齢者の介護予防及び子育て支援等の事業の充実を図る。

平成29年度実施状況

３　個人でも参加しやすい講座の開催

①市内11カ所の公民館で多種多様な事業や講座を開催

　公民館自主事業（関係機関との共催や単独事業含む）　1,004件

→ 　　・公民館祭り　　　10か所　　　実施件数　  　　　参加者 24,360名

→ 　　・高齢者教育に関する講座　　　　　　　　 112件

→ 　　・運動に関する講座　　　　　　　　　　　　　　30件

→ 　　・趣味等に関する講座　　　　　　　　　　　 211件

→ 　　・料理（食育）に関する講座　　　　　　　　  62件

→ 　　 ・パソコンＩＴ講座　　　　　　　　　　　　　　   57件

→  　　・親子・子ども向け講座　　　　　　　　　　406件

→ 　 　・自然・歴史等に関する講座　　　　　　　 53件

→  　　・その他（サロン、音楽コンサートなど）　　 73件
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　　・その他（サロン、音楽コンサートなど）　　　　 50件

１　地域の健康づくり活動の支援　　（重点施策1-基本施策1-行動目標１再掲）

公民館自主事業（関係機関との共催や単独事業含む）　435件

　　・親子・子ども向け講座　　　　　　　　　　　　 　90件

　　・運動に関する講座　　　　　　　　　　　　　　　40件

①市内11カ所の公民館で多種多様な事業や講座を開催

　　引き続き、集団健康教育を実施し、特に若い世代へのアプローチを図るため、

　　・趣味等に関する講座　　　　　　　　　　　　    40件

②市民活動の支援

①地域へ健康を推進する市民団体の育成　（再掲）

平成29年度実施計画

３　個人でも参加しやすい講座の開催

①生活習慣病予防、運動、栄養、こころ、歯科等、健康づくりの健康講座を開催

２　健康増進団体の養成育成（重点1　基本1-1 行動１  １－② 再掲）

③　＜健康づくり課＞
（重点施策1　基本施策1-2　行動目標1　ｐｐ．36-38）
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④　＜生涯学習文化振興課＞
（重点施策1　基本施策1-2行動目標1　ｐｐ．36-38）

平成29年度実施計画

　　・パソコンＩＴ講座　　　　　　　 　　　　　　　　　　30件

　　教育委員会等と連携し実施していく。

　　・公民館祭り　　　　　　　　　　　　　　　　　　10か所　　　　　　　　参加者   50,000名

　　・高齢者教育に関する講座　　　　　　　　　　　65件

　　・料理（食育）に関する講座　　　　　　　　　　  60件

1　個人でも参加しやすい講座の開催

B

①地域へ健康を推進する市民団体の育成


