
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

平成３０年９月４日 

タイトル 

コミュニケーション・人間関係講座 

自分らしさをデザインする 

「ぜんしん流・コミュニケーション講座」 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 

９月２７日（木曜日）～１１月２９日（木曜日） 午後２時～４

時 

毎週木曜日 全１０回 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 
はだのこども館 多目的ホール 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

主催：神奈川県立青少年センター 青少年サポート課 

実施主体：ＮＰＯ法人ぜんしん（平塚市） 

共催：秦野市 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

ゲーム・映像・パソコンなどを用いて、コミュニケーションへ

の不安や対人関係の問題を克服し、自信をつけるワークショップ

を実施します。 

※神奈川県が主催する「コミュニケーション・人間関係講座」６

コースのうち、コース NO.３を秦野市が共催して実施します。 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

１０回の講座を通して、ゲームの部では楽しみながら、映像の

部では感情表現を学びながら、パソコンの部では表現方法を学び

ながら、コミュニケーションスキルの向上を目指します。 

※申し込みは、神奈川県立青少年センター青少年サポート課  

（電話：045-263-4467）へ。 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

学校や職場での対人関係に苦労している、人前で話をするのが

なんとなく苦手、家族との会話がおっくうに感じる、ひきこもり

傾向で家族以外の人と付き合いが少ないなどの問題を抱える若者

が、より良い人間関係を築けるよう支援をするために実施します。 

今後の取り組

み 

市内在住の困難を抱える若者の状況等を把握して、今後の若者

の自立・就職の相談事業に生かしていきます。 

ホームページ

URL 

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/ch3/cnt/nposupport/06_komyu/11_jyukousya.html 

https://ameblo.jp/zenshin-maekatsu/ 

問い合わせ 
子育て若者相談課こども若者相談担当：林、久保寺 

電話０４６３（８２）６２４１ 

 


