
 

 

 

「カラダ見える化」健康バスによる健康測定会 

について 

 

市は、心身の健康度を数値で示すことで、自分の健康維持・管理に役立てて

もらうため、地域を巡回する東海大学健康バス無料測定会を実施します。 

 東海大学との協働により、地域の公民館等を会場とし、骨密度等を測定する

とともに、保健師・管理栄養士等による測定結果の説明と、ライフスタイルに

応じた運動面・栄養面からの保健指導により、健康的な生活習慣への意識を高

めてもらいます。 

 

１ 日時および会場 

  ８月１日（木）大根公民館、８月２８日（水）堀川公民館、９月６日（金）

東公民館、１０月５日（土）本町公民館、令和２年２月４日（火）南公民館 

いずれも午前１０時から正午まで（受付は午前１０時、１０時半、１１時） 

 

２ 定員 ３０名／回（事前申込制で時間予約） 

 

３ 内容 

 (1)  骨密度測定及び体組成測定、血圧測定等 

 (2)  保健師・管理栄養士による結果説明        健康指導の様子 

  ア 測定結果の説明 

  イ 結果からライフスタイルに応じた運動面・栄養面へのアドバイス 

  ウ 特定健康診査や市民健康診査、がん検診への受信の動機付け 

(3)  測定結果のデータ分析・評価（後日） 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 健康づくり課健康づくり担当 電話０４６３（８２）９６０３ 

記 者 会 見 

元．７．２４ 

資 料 ８ 

 


