
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和元年５月２３日 

タイトル 
令和の時代も目指せ参加率５０％ 

はだのチャレンジデー２０１９について 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
５月２９日（水曜日）０時～午後９時 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 
市内全域 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

 ５月の最終水曜日に１５分以上継続して運動やスポーツを行

った住民の「参加率（％）」を、人口毎のカテゴリーが同じ自治

体と競い合う住民総参加型スポーツイベント「チャレンジデー

２０１９」。 

今年は、「秋田県秋田市」と対戦します。 

 お互いの健闘を称えあうため、ビデオレターでのエール交換

を行い、その動画を秦野市公式 YouTubeに公開します。 

 チャレンジデー当日は、参加率の向上を目指し、市民や団体

などの企画による特別イベントを開催します（別添のとおり）。  

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

健康づくりやスポーツの習慣づけ、住民総参加による「まち

の活性化」という観点から、全市的な取り組みとして実施しま

す。 

過去の実績 
秦野市は３回目の参加で、１勝１敗。 

（チャレンジデーは２７回目） 

今後の取り組み 
５月２９日（水曜日）午前８時４５分 

オープニングセレモニー（総合体育館メインアリーナ） 

問い合わせ 

スポーツ推進課スポーツ推進担当 

担当：小宮山 電話０４６３（８４）２７９５ 

当日０４６３（８１）８８５５  

  



ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

・ 主な実施イベント 

№ イベント名 内容 時間 場所 主催 

1 
オープニングセレ

モニー 
開会宣言と市民体操「さわ

やか体操」 
8:45～

9:15 
総合体育館 

実行委員会

（スポーツ

推進課） 

2 

表丹沢野外活動セ

ンターの広場でニ

ュースポーツをし

よう！ 

近隣施設くずは学園及び

障害者団体の協力を得て、

フリスビーで、ストラック

アウトやフライングディ

スクなどして運動をする。 

9:00～

17:00 

表丹沢野外

活動センタ

ー 広場 

こども育成

課 

3 
湘南ベルマーレ・サ

ッカー教室 

つるまきこども園年長児

を対象としたサッカー教

室 

10:00～

11:00 
おおね公園 

湘南ベルマ

ーレ 

4 

リフレッシュスト

レッチ＆ヘルシー

トレーニング 

忙しくてもできるような

運動を紹介すると共に、働

き世代に役立つ運動を教

えます。 

10:00～

11:30 

保健福祉セ

ンター多目

的ホール 

健康づくり

課 

5 
金メダル・チャレン

ジ！ 

金メダリストを輩出した

東海大学水泳部による小

中学生対象の水泳教室 

16:00～

19:00 
おおね公園 水泳協会 

その他、市民・団体などからのイベント企画やポケット２１、こども園、幼稚

園、小中学校などでコラボイベント約５０件が予定されています。 


