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この学びのポートフォリオ「轍～WADACHI～」は、家庭学習攻略本「maNAVI」などを活用して進めた自主学

習について、記録を残しておくものです。できたこと、わかったこと、学習のコツなどを集めておきましょ

う。そして、「自分の未来を自分で作る」ための手助けとして、学習の足あとを残し、活用していきましょう。 

 

〇自分自身を振り返り、目標を持って学習に取り組むために 

〇自主的な学習を継続させるために 

〇自分の成長を感じ、自信を持てるように 

 

 

 

 

（  ）年（  ）組（  ）番  

名前（            ） 



日々の家庭学習（自主学習）の記録をつけてみましょう。 
 

日付 
学習計画 

 いつ何をどうする？ 

取り組み内容 

 何をした？ どうだった？ 

ふり返り 

 今度はどうしたい？ 

３ 

  ２ 

夕食後、国語の授業の復習 

と「ひな祭り」調べ 

復習の他に、３０分読書感想文を書

いた。ひな祭りの意味が分かった。 

ひな祭り以外の伝統行事も調べ

たい。次は理科の復習もやる。 

 

  ３ 

友達といっしょに理科の復

習と１時間ピアノ練習 

ピアノは３０分しかできなかった。 

理科は復習＋予習もした。 

ピアノは集中力が切れた。スマホ

はオフにしておくべき！ 

 

  ４ 

そろそろテストが近づいて

きたので、ひたすら復習 

１時間半集中してできた。国語と社

会で半分ずつ。 

明日は時間がないけれど、３０分

は勉強する。 

 

  ５ 

寝る前３０分だけは、読書す

る。 

読書ではなくて、自分で考えた物語

を書いた。４５分まで伸びた。 

明日は休日なのでたっぷり時間

をとって勉強したい！ 

 

  ６ 

午後からたっぷり、今週の授

業の復習。目標３時間！ 

自分の苦手な教科もがんばれた。と

ちゅうで休けいして、合計３時間。 

授業の復習ばかりになってきた。

もっとちがうこともやる。 

 

  ７ 

ニュースで見たオリンピッ

クの歴史を調べたい。 

日本のオリンピックの歴史を知っ

た。ピアノをがんばった。 

テストが不安になってきた。また

復習をしよう！ 

 

  ８ 

最初に家庭科のししゅうを

少ししてから、テスト勉強！ 

  

 チェック欄 

 

3／2 

 

       3／3  

  3／4      3／5  

 3／6         

   3／7       

          

          

          

＊自分で決めた時間（例：１５分）学習したら１マス塗りましょう。きれいなデザインができるかな？ 

 緑系・・・調べ学習など  赤系・・・授業の復習など  青系・・・作文など  黄色系・・・その他 

 

☆１ページで１週間（７日）分です。必要に応じて、次ページ以降をコピーして使いましょう。 

○例  

「漢字練習」「英単語意味調べ」 

「レタリング」「理科ノートまとめ」…… 

カンタンに一言でも OK!!! 



日々の家庭学習（自主学習）の記録をつけてみましょう。 

 

日付 
学習計画 

 いつ何をどうする？ 

取り組み内容 

 何をした？ どうだった？ 

ふり返り 

 今度はどうしたい？ 

    

    

    

    

    

    

    

 チェック欄 

 

          

          

          

          

          

          

          

＊    分学習したら１マス塗ります。 

 

     系・・・          系・・・          系・・・          系・・・ 



日々の家庭学習（自主学習）の記録をつけてみましょう。 

 

日付 
学習計画 

 いつ何をどうする？ 

取り組み内容 

 何をした？ どうだった？ 

ふり返り 

 今度はどうしたい？ 

    

    

    

    

    

    

    

 チェック欄 

 

          

          

          

          

          

          

          

＊    分学習したら１マス塗ります。 

 

     系・・・          系・・・          系・・・          系・・・ 



 めあて                                 日付         時間   ： 

                                                     ～   ： 

 

ふりかえり                                 チェック 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

自分で答え合わせをしたり、先生や保

護者の人に見てもらったりするのもよ

いと思います。 

学習をしてどうだったか、次はどうし

たいか、など考えたことを残して次の

学習に生かしましょう。 

ノートの上部に学習のめあてを書きま

しょう。 

あとで振り返れるように、日付も記入

しておきましょう。 

「こんな方法もあるよ！」 

毎日の家庭学習ノート自体に、めあてやふりかえりが

あってもよいです。次ページをコピーして使ったり、

実際に自分のノートに書いたりしてみましょう。 

１日〇〇分など、自分で目標を立てる

ためにも、やった時間を記録しましょ

う。 

○例  



めあて                                 日付         時間   ： 

                                                     ～   ： 

 

ふりかえり                                 チェック 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秦野市教育委員会 

〒257-8501 秦野市桜町 1-3-2 秦野市役所教育庁舎２階 

TEL  0463-84-2786             FAX  0463-83-4681 

 


