
３年生 休校中の チャレンジかだい について 
 

３年生のみなさん、コロナにまけないように３密
み つ

（密閉
み っ ぺ い

・密接
み っ せ つ

・密集
みっしゅう

）をさけて、自分のみをまもるこうどうを心が

けていますか。また、長い休みがつづいていますが、きそく正しい生活をおくることができていますか？ 

先生たちは、３年生のみなさんといっしょにべんきょうしたり、きゅうしょくをたべたり、校ていであそんだりできなくて、

たいへんざんねんに思っています。みんなのいない教室は、とてもさみしいです。早くみなさんに会えるのを楽しみして

います。 

先生たちからみなさんへ、休校中にチャレンジしてほしいことをしょうかいします。 

教
科 

できたか 

チェック☑ 
チャレンジかだい 

どのくらい 

やるか 
てい出 

国
語 

□ 音読カード （まい日音読をしましょう） まい日 ○ 

□ 
かん字れんしゅう 

①プリントに新出かん字を書きます。なぞる→れんしゅう 

２日に 

1 回ていど 
○ 

□ ②かん字ノートに自しゅ れんしゅうしましょう。（やり方プリントを見てね） △ 

算
数 

□ 

①九九マスターになろう 

百マスけい算にチャレンジ！レベル１…２まい レベル２～４…１まいず

つの５まいにちょうせんしよう。 答え合わせを自分でしよう。 

※時間をはかれる子は記ろくして、新記ろくにちょうせんしよう。 

２日に 

１回ていど ５まい 

○ 

□ 

②２年生算数チャンピオンを合かくしよう。 

たし算１０まで ひき算１４まで かけ算３まで 

（もちろん３年生のもんだいにちょうせんする子はどんどんやろう！） 

まだおわって

ない子 ○ 

理
科 

□ 
みのまわりの ふしぎはっ見 

➀かんさつプリント１まい（春や生きっものをみつけようパート２） 

できる子は 

やってみよう 
△ 

□ ②はっ見カード２回分 △ 

社
会 

□ 

家のまわりにある 「たてもの」はっ見 

教科書 P.４～11 を見て、家のまわりのある「たてもの」を見つけて、プリ

ントにまとめましょう。 

できる子は 

やってみよう △ 

音
楽 

□ 

リコーダーのれんしゅう 「シ」の音をふいてみよう！ 

（NHK for School おんがくブラボー「リコーダーに挑戦
ちょうせん

しよう」 が見ら

れる子は、見ながられんしゅうするとわかりやすいよ。） 

できる子は 

やってみよう ✕ 

そ
の
た 

□ 

お手つだいにチャレンジ！ 

うち人とそうだんして、自分ができそうなお手つだいを見つけてチャレンジ

しよう。まい日できそうなことは、あるかな？ 

できる子は 

やってみよう ✕ 

【てい出】 つぎのとう校日に学校にもってきます ○…てい出 △…やった子は出してね  ✕…出しません 

NHK for School おすすめ番組
ば ん ぐ み

 

 

 

 

 

理科→３年 ふしぎエンドレス第１回 「ふしぎを見つけるには？」 

         ふしぎいっぱい３年 「ひらけ！ふしぎのとびら」  「たねのふしぎ」 「モンシロチョウのたまご」 

社会→３年 「コノマチ☆リサーチ第１回」 

音楽→３年 おんがくブラボー「リコーダーに挑戦
ちょうせん

しよう」 

 

 

 

 





たいへんよい◎、よい○、もう少し△

日 曜 だ　い　名
読んだ

回数

大きな声

で

「、」や

「。」に気

をつけて

よい

しせいで

おうちの人

のサイン

先生の

サイン

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

　　　　　　　　　　　音　　読　　カ　ー　ド　　

３年　　 組　　　番

名前(　　　　　　　　　　　　)

※このページは書かなくてもいいです。



＜4月＞ たいへんよい◎、よい○、もう少し△

日 曜 だ　い　名
読んだ

回数

大きな声

で

「、」や

「。」に気

をつけて

よい

しせいで

おうちの人

のサイン

先生の

サイン

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

今月一番上手に読めた作品は何でしたか？

4月うら

名前(　　　　　　　　　　　　)



たいへんよい◎、よい○、もう少し△

日 曜 だ　い　名
読んだ

回数

大きな声

で

「、」や

「。」に気

をつけて

よい

しせいで

おうちの人

のサイン

先生の

サイン

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

　　　　　　　　　　　音　　読　　カ　ー　ド　　

３年　　 組　　　番

名前(　　　　　　　　　　　　)



＜5月＞ たいへんよい◎、よい○、もう少し△

日 曜 だ　い　名
読んだ

回数

大きな声

で

「、」や

「。」に気

をつけて

よい

しせいで

おうちの人

のサイン

先生の

サイン

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

今月一番上手に読めた作品は何でしたか？

5月うら

名前(　　　　　　　　　　　　)













目指せ百マスター！！！
百マスけい算にちょうせん！

〈レベル１〉 　月　　　　　日　　　　　　組　　　　　番
　

名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

0.7862 0.06647 0.10633 0.54541 0.7948 0.26574 0.8669 0.71853 0.38295

× 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 1
1 2
0 3
1 4
1 5
0 6
1 7
1 8
0 9

点数

答え 山おり

× 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 2 4 6 8 10 12 14 16 18

3 3 6 9 12 15 18 21 24 27

4 4 8 12 16 20 24 28 32 36

5 5 10 15 20 25 30 35 40 45

6 6 12 18 24 30 36 42 48 54

7 7 14 21 28 35 42 49 56 63

8 8 16 24 32 40 48 56 64 72

9 9 18 27 36 45 54 63 72 81
0.18835 0.77938 0.93434 0.07413 0.6859 0.85447 0.492 0.20102 0.64133

↓点線でおって、答えをかくしてはじめましょう。

〔タイム　　　　　　分　　　　　　　びょう〕
○こつこつとり組んで自分のけい算スピードをアップさせよう！
○できる子は、時けいやタイマーを見て、新記ろくにちょうせんしよう！ 81



目指せ百マスター！！！
百マスけい算にちょうせん！

〈レベル２〉 月　　　　　日　　　　　　　組　　　　　番

名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

0.72896 0.26732 0.1749 0.73787 0.01279 0.66975 0.73939 0.08946 0.67709

× 5 9 8 4 6 3 1 2 7
0.4 1
0.9 5
0.6 2
1 3
0.2 8
0.4 7
0.7 4
1 6
0.3 9

点数

答え 山おり

× 5 9 8 4 6 3 1 2 7
1 5 9 8 4 6 3 1 2 7

5 25 45 40 20 30 15 5 10 35

2 10 18 16 8 12 6 2 4 14

3 15 27 24 12 18 9 3 6 21

8 40 72 64 32 48 24 8 16 56

7 35 63 56 28 42 21 7 14 49

4 20 36 32 16 24 12 4 8 28

6 30 54 48 24 36 18 6 12 42

9 45 81 72 36 54 27 9 18 63

↓点線でおって、答えをかくしてはじめましょう。

〔タイム　　　　　　分　　　　　　　びょう〕
○こつこつとり組んで自分のけい算スピードをアップさせよう！
○できる子は、時けいやタイマーを見て、新記ろくにちょうせんしよう！ 81



目指せ百マスター！！！
百マスけい算にちょうせん！

〈レベル３〉 月　　　　　日　　　　　　　組　　　　番
　

名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

0.95274 0.28614 0.18465 0.19708 0.53095 0.42874 0.89941 0.48024 0.32747

× 5 9 8 4 6 3 1 2 7
1 1
0 5
1 2
0 3
0 8
0 7
1 4
0 6
1 9

点数

答え 山おり

× 3 4 8 5 2 6 1 7 9
3 9 12 24 15 6 18 3 21 27

5 15 20 40 25 10 30 5 35 45

7 21 28 56 35 14 42 7 49 63

4 12 16 32 20 8 24 4 28 36

1 3 4 8 5 2 6 1 7 9

6 18 24 48 30 12 36 6 42 54

2 6 8 16 10 4 12 2 14 18

8 24 32 64 40 16 48 8 56 72

9 27 36 72 45 18 54 9 63 81

↓点線でおって、答えをかくしてはじめましょう。

〔タイム　　　　　　分　　　　　　　びょう〕
○こつこつとり組んで自分のけい算スピードをアップさせよう！
○できる子は、時けいやタイマーを見て、新記ろくにちょうせんしよう！ 81



目指せ百マスター！！！
百マスけい算にちょうせん！

〈レベル４〉 月　　　　　日　　　　　　　組　　　　番
　

名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

0.23915 0.77207 0.59457 0.41305 0.93921 0.27386 0.22768 0.96572 0.03206

× 2 6 8 1 7 4 9 5 3
1 7
0 3
1 2
1 1
1 8
1 9
1 4
0 6
0 5

点数

答え 山おり

× 2 6 8 1 7 4 9 5 3
7 14 42 56 7 49 28 63 35 21

3 6 18 24 3 21 12 27 15 9

2 4 12 16 2 14 8 18 10 6

1 2 6 8 1 7 4 9 5 3

8 16 48 64 8 56 32 72 40 24

9 18 54 72 9 63 36 81 45 27

4 8 24 32 4 28 16 36 20 12

6 12 36 48 6 42 24 54 30 18

5 10 30 40 5 35 20 45 25 15

↓点線でおって、答えをかくしてはじめましょう。

〔タイム　　　　　　分　　　　　　　びょう〕
○こつこつとり組んで自分のけい算スピードをアップさせよう！
○できる子は、時けいやタイマーを見て、新記ろくにちょうせんしよう！ 81



 

 

 

 

 

 

 

3 年生の社会では、2 年生で学しゅうした生活を生かして、自分たちのすんでいる地いきをくわしくしらべて

いきます。きょうか書の 4～7 ページを読んで、自分の家のまわりに、みんながつかっているたてものでどんな

所があるか書いてみましょう。 

① 自分の家のまわりあるみんながつかっているたてものを３つ書きましょう。 

② そのたてものは何をするところなのかを書きましょう。 

１わたしたちの町と市                       

 

 

１,自分の家のまわりをしらべよう 

      組 名前 

何をするところ？ 

何をするところ？ 

何をするところ？ 

場所（れい） 

場所① 

場所② 

何をするところ？ 

場所③ 



できる人はやってみよう！（むりはしないでだいじょうぶです。もし気分てんかんに外に出たり、家の中からかんさつしたりできる人はやってみよう。 

春（生きもの・しょくぶつなど）を見つけよう！うちの近くで見つけた春を、つぎのとう校日にみんなにしょうかいしてね。 
 

だい名 

    月    日（   ）  ３年   組 名前（                    ） 

 

絵 

 

 

 

 

 

 

 

絵はできるだけ大きく くわしくかこう！ 

見つけた場所 
 

大きさ 
 

形 
 

色 
 

ほかに気づいたことを書こう 

 

 

 

 

 



のりしろ 

 

はっ見カード 

3年  組 名前（             ） 

教科書の 8～9ページを見て、どのようにかんさつするか見てみましょう。 

◎見つけた生きものを、はっ見カードにかきましょう。 

月日 見つけた生きもの 見つけた場所 気づいたこと 

れい 

４ 

３０ 

タンポポ 正門の近く 
黄色の花がさいていた。 

葉がギザギザしていた。 

    

    

    

    

 

のりしろ 

 

はっ見カード 

3年  組  番 名前（             ） 

教科書の 8～9ページを見て、どのようにかんさつするか見てみましょう。 

◎見つけた生きものを、はっ見カードにかきましょう。 

月日 見つけた生きもの 見つけた場所 気づいたこと 

れい 

４ 

３０ 

タンポポ 正門の近く 
黄色の花がさいていた。 

葉がギザギザしていた。 

    

    

    

    

 



 やってみよう音楽①  リコーダーで「シ」の音をふいてみよう！ 

 

＜タンギング…いきの出しかた＞ 

①した（べろ）を上のはのうらがわにあててから「トゥー」と言っていきを出してみよう。 

②「トゥー」のこえはきこえないように、いきだけ出します。 

③いきをいっぱいすって、８びょうくらいでぜんぶのいきをつかうように、「トゥーーーーーー」

とのばしてみよう。いっきに出すと、すぐいきがなくなってしまいます。やさしく出すと、い

きがつづきます。その出し方をおぼえてください。 

 

＜ゆびづかい＞                           上      

 今回は「シ」の音を出してみます。               

 右ききの人も左ききの人も、つかうのは左手です。 

 ゆびをつかって OKサインを出してください。 

 そう！つかうのはおやゆびとひとさしゆびです。 

 リコーダーのうしろのあなは一つだけ。そこをおやゆびで、 

 前のあなのいちばん上（ふくところにちかいあな）を                

 ひとさしゆびで、すきまがあかないようにおさえます。 

  

 右の図は、リコーダーのあなをあらわしています。 

 黒丸がおさえるところ、白丸はあいているところです。 

 左の一つの丸は、リコーダーのうしろのあなです。 

 

＜しあげ＞                             下 

 ①口をかるくリコーダーにつけます。あまりおくまでしゃぶらないように。 

下くちびるにリコーダーをおくかんじです。 

 ②さきほどの「トゥー」でいきを出してみましょう。 

 ③いい音が出たら、「トゥーーーーーー」をやってみたり、「トゥ、トゥ、トゥー」と 3回ぐらい

つづけてみたりしましょう。 

 

＜ふだんのれんしゅう＞ 

 タンギングがうまくできるように、おふろなどで、した（べろ）の体そうをしましょう。タ行
ぎょう

やラ行
ぎょう

でできた 3文字くらいのことばを、はやくたくさん言うれんしゅうをします。 

 れい） 

    とっとり トトロ とろろ トラック …など 

１つのことばをくりかえしても、２，３しゅるいのことばを 

まぜて言ってもいいです。 

ポイントは、はやくたくさんです。  

 

                                  

  

シ
● ●

○

○

○

○

○○

○○

 


