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とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、学校
がっこう

生活
せいかつ

でも外
そと

の活動
かつどう

が出来
で き

ない日
ひ

もありましたね。熱中症
ねっちゅ う しょ う

の予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

として「水分
す い ぶ ん

ほきゅう」があることはみなさんもよく知
し

っているとは思
お も

いますが、水分
す い ぶ ん

は『ちょ

っとずつ』『こまめに』とることがポイントです。のどがかわいたな・・・と感
か ん

じたときは体
からだ

の中
な か

は

水分
す い ぶ ん

が足
た

りなくなっている状態
じ ょ う た い

です。また、一度
い ち ど

にたくさん飲
の

むと、お腹
な か

がいたくなってしまうこと

もあります。夏
な つ

の水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

は『ちょっとずつ』『こまめに』しましょう。 

    マスク熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

                              友
とも

だちや大切
たいせつ

な人
ひと

を守るためにマスクは必要
ひつよう

です。でも、 

                             暑
あつ

い日
ひ

にマスクをしていると熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もあります。 

                             体育
たいいく

の授業中
じゅぎょうちゅう

や登
と う

下校中
げこうちゅう

、休
やす

み時間
じ か ん

など、体
からだ

を動
うご

かすと 

 きなど周
まわ

りと距離
き ょ り

をとってマスクを外
はず

すようにしましょう。 

 

裏面
り め ん

もごらんください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです！！楽
たの

しいことがたくさん待
ま

っていますね。 

今年
こ と し

は、おでかけの計画
けいかく

をたてている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

 夏
なつ

のレジャーで気
き

を付
つ

けてほしいのが水
みず

の事故
じ こ

です。笑顔
え が お

で夏休
なつやす

みを過
す

ごすためにも十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して遊
あそ

んでください。 

  楽
たの

しく！元気
げ ん き

に！たくさん笑
わ ら

って過
す

ごしてくださいね。２学期
が っ き

、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

鶴巻小学校では、政府の新たな新型コロナの対処方針案に従い、屋外で２メートル以上の

距離が取れる場合などでは熱中症対策を優先しマスクを外すよう指導しています。 

ただ、子どもたちの中には「感染が怖いから外したくない」「恥ずかしいからヤダ」という子もい

ます。本人の意に反してマスクの着脱を無理強いすることにならないようにしたいですが、命を

守るはずのマスクで命の危険があるということも子どもたちには理解してもらいたいと思ってい

ます。低学年などでは特に、子どもたち自身で判断してのマスクの着脱はまだ難しいかと思い

ますので、引き続き、学校でもこまめな声掛けをしていきたいと思っています。 

 

 １学期も感染症対策として、早期の欠席や早退の対応ありがとうございました。後半は熱中

症の心配も重なり、保護者の方々も子どもたちが元気に学校生活を送れているのか心配をさ

れていたのではないかと思います。 

 今後も子どもたちが、安全に不安なく学校生活を送れるようサポートしていきたいと思います。 

お子さまのことでご心配なことなどありましたらお声がけください。                         


