
 

 

 森林セラピーガイドと歩く 

心と体を癒す旅 

水源林内をゆっくり散策→表丹沢野外活動センターから桜沢林道を散策木の実拾い→眺望を楽しむ→

ハンモック又はエアークッション体験 

ほうじ茶づくり体験、焼き芋、木の実の BOX 作り、火起こし体験 

など内容盛り沢山で楽しめます。 

新型コロナウイルス感染防止の観点から内容は変更する場合がございます。ご了承ください。 

マスクの着用、検温のご協力をお願い致します。  

場所：表丹沢野外活動センター集合・解散 

費用：大人 4000 円（セラピー弁当・お土産付き） 

小学生以下 1000 円（セラピー弁当付き 保護者の方の同伴が必要です。） 

募集人数：20 名（申し込み先着順） 

参加申込は秦野市役所環境産業部森林ふれあい課へお願い致します。 

TEL：0463-82-9631 e-mail：shinrin-f@city.hadano.kanagawa.jp 

ご応募お待ちしています。 

 

 

秋の気配の中、せせらぎの音を聞きながら深呼吸をしたり、手作りのセラピー弁当

を食べたり、素晴らしい眺望を楽しんだりして日頃の疲れをいやしませんか。 

秦野の秋を満喫しましょう。ご参加お待ちしています♪ 

 

 

参加者募集 日時：11 月 19 日（土） 9：00～14：30 

 

 

 

 


