
はだの表丹沢森林セラピー基地

令和２年 月 日（土）8
午前９時～午後２時３０分 ※雨天中止

蓑毛の豊かな森林でセラピー体験しませんか

風情溢れる緑水庵から森林豊かなキャンプ場まで、森
林セラピーガイドの案内を聴きながら、ゆっくりゆった
り自然あふれる景色を見ながら散策をします。
キャンプ場では、秦野の自然を感じながらハンモック

や森林ヨガ体験をし、川のせせらぎ聴き体験をして、リ
ラックスできます。
モミの木（予定）のアロマウォーターづくり体験をし

て、澄んだ香りで体が癒されると思います。
お一人様でも、家族や友人とご一緒でも、森林セラピー
体験に参加してみませんか？

場所
秦野市蓑毛２６９
蓑毛自然観察の森「緑水庵」
（現地集合・現地解散）

申込先
秦野市環境産業部環境共生課
☎0463-82-9631（直通）
k-kyousei@city.hadano.kanagawa.jp

参加費 ３,500円／人 ※当日支払い

（昼食：森林セラピー弁当含む）

先着
２０名様
まで
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