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 は じ め に 

 

 食は命の源です。健康のために重要であることはも 

ちろんですが、おいしさを味わい、快い食事の時間を 

過ごすことは、喜びや楽しみとなり、心豊かな暮らし 

を与えてくれます。 

 本市では、平成２８年３月に「第２次はだの生涯元 

気プラン（秦野市食育推進計画）」を策定し、「体も心 

も暮らしも元気な秦野」を目指し、市民一人ひとりが食への関心や理解を深め

食育を実践できるよう、関係機関や関係団体と連携し、事業に取り組んできま

した。 

 しかし、社会情勢が変化し、ライフスタイルの多様化が進む中、望ましい食

生活を実践することが難しい場面も増え、食への関心や知識が必ずしも実践に

結びついていない状況が見られます。 

 また、新型コロナウイルス感染症の影響により日々の生活が大きく変化した

ことで、家で過ごす時間が増加し、家庭における食育の必要性はさらに高ま

り、健全な食生活について改めて考える機会ともなっています。 

 このたび策定しました第３次プランにおきましては、第２次プランの基本的

な考え方を継承するとともに、現状やこれまでの取り組みにより見えてきた課

題等を踏まえ、取組と指標を再編しました。また、子どもの頃に培われた食育

が大人になっても活かされるよう、重点プロジェクトである「子どもからその

親世代への食育の推進（朝食の普及啓発）」を継続します。引き続き、関係機

関等と連携し、市民の皆様とともに、より豊かな食と暮らしを実現できるよう

取り組んでまいりますので、御理解と御協力をいただきますよう、お願いいた

します。 

 結びに、本プランの策定に当たり、熱心に御審議いただきました秦野市食育

推進委員会の委員の皆様をはじめ、貴重な御意見、御助言をいただきました多

くの方々に、心から感謝申し上げます。 

                 

令和３年３月 
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