
 運動会
う ん ど う か い

が終
お

わり、急
きゅう

に肌
は だ

寒
さ む

い気
き

候
こ う

になりました。2学期
が っ き

は、

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

・マイコプラズマ肺炎
は い え ん

・手足
て あ し

口病
くちびょう

が小流行
しょうりゅうこう

してい

ます。長
な が

引
び

く咳
せ き

は要注意
よ う ち ゅ う い

です。病院
びょういん

で相談
そ う だ ん

するようにしてくだ

さい。 

市内
し な い

ではインフルエンザが発生
は っ せ い

しています。これからの

季節
き せ つ

かぜ症状
しょうじょう

（新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、インフルエンザ）

にも気
き

を付
つ

けて、体調
たいちょう

がよくないときは、早
は や

めに休
や す

んで治
な お

すよ

う心
こころ

がけて、体
からだ

を大事
だ い じ

にしていきましょう。 

 秋
あ き

から冬
ふ ゆ

へ、気
き も

持ちがしずんだり、心
こころ

がつか

れやすくなることがあります。 

原因
げ ん い ん

は、日
ひ

の長
な が

さに関係
か ん け い

すると言
い

われていま

す。光
ひかり

に当
あ

たる時
じ

間
か ん

が減
へ

ることで、生体
せ い た い

のバラ

ンスが乱
み だ

れ、心
こころ

にも影
え い

響
きょう

がでることがあります。 
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再登校
さ いと うこ う

には「登校届
とうこうとどけ

」が必要
ひ つよ う

です。 

用紙
よ う し

は末
す え

広
ひ ろ

小
しょう

HPから印刷
い んさ つ

するか、担任
た んに ん

に

連絡
れ んら く

いただければお渡
わ た

しいたします。 
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