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発育
は つ い く

測定
そ く て い

に合
あ

わせて、２学期
が っ き

は「からだ」について行
おこな

いましたが、３学期
が っ き

は「こころ」に寄
よ

り添
そ

った内
な い

容
よ う

の

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を予定
よ て い

しています。また、２年生
ね ん せ い

と４年
ね ん

生
せ い

には保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の保健師
ほ け ん し

さんを講師
こ う し

にお願
ね が

いして

「性
せ い

教育
きょういく

」を実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 

性
せ い

教育
きょういく

は生命
せ い め い

の教育
きょういく

。 

人
ひ と

（男性
だ ん せ い

）と人
ひ と

（女性
じ ょ せ い

）が出
で

会
あ

って命
いのち

が誕生
たんじょう

する。子
こ

どもたち一人一人
ひ と り ひ と り

はかけがえのない命
いのち

です。  

命
いのち

を守
ま も

り育
そ だ

てるために、体
からだ

（性器
せ い き

・口
く ち

）を大切
た い せ つ

にし、自他
じ た

の体
からだ

を尊重
そんちょう

できるように。性
せ い

教育
きょういく

の中
な か

で「プライベートゾーン」という言葉
こ と ば

がよくつ

かわれていますが、そこには２つの抑
お さ

えていただきたい点
て ん

があります。 

 

 

●プライベートゾーン（部位
ぶ い

）は水着
み ず ぎ

でか

くれるところと「口
く ち

」のことをいいます。 

口
く ち

・肛門
こ う も ん

：食
た

べて排
は い

泄
せ つ

する、 

生
い

きるため（命
いのち

）を守
ま も

るため

に大切
た い せ つ

なところ。 

性器
せ い き

：将
しょう

来
ら い

赤
あ か

ちゃん（命
いのち

）を

育
そ だ

てるために大切
た い せ つ

なところ。 

 

 

●プライベートゾーンは人との「間
あいだ

」(私的
し て き

領域
りょういき

) 
 

人との「あいだ」は腕
う で

一本分
い っ ぽ ん ぶ ん

（1ｍ）が目安
め や す

。 

あいさつの時
と き

に友達
と も だ ち

の顔
か お

をさわってしまった

り、友達
と も だ ち

を誘
さ そ

う時
と き

に手
て

を強
つ よ

く引
ひ

っ張
ぱ

るなどして

相手
あ い て

を驚
お ど

かせてしまったり、遊
あ そ

びの中
な か

でも友達
と も だ ち

同
ど う

士
し

で顔
か お

を近
ち か

づけすぎてしまうなどの距離感
き ょ り か ん

で思
お も

わ

ぬトラブルが生
しょう

じることがあります。 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

より家庭
か て い

でも距離感
き ょ り か ん

を意識
い し き

し、距離
き ょ り

感覚
か ん か く

を育
はぐく

むことが大切
た い せ つ

です。 

また、性
せ い

被害
ひ が い

・性
せ い

犯罪
は ん ざ い

から子
こ

どもたちを守
ま も

るためにも、「あいだ」を越
こ

えてきた人
ひ と

との対処法
た い し ょ ほ う

なども話題
わ だ い

にできるといいと思
お も

います。 

プライベートゾーン


