
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6月
が つ

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

（６月
が つ

４～１０日
に ち

）」です。この期間
き か ん

を中心
ちゅうしん

に、ご家
か

庭
て い

では「親子
お や こ

カラーテスト」と「歯
は

と口
く ち

の歯
は

っぴーカード」に取り組
く

んでいただい

ています。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ね が

いいたします。 

学校
が っ こ う

のみんなのようすはお休
や す

みも少
す く

なく元
げ ん

気
き

いっぱいですが、急
きゅう

な暑
あ つ

さに体
からだ

が慣
な

れていないので熱中症
ねっちゅうしょう

に

は十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けてください。水分
す い ぶ ん

をしっかりとること。水筒
す い と う

の中身
な か み

は下校前
げ こ う ま え

には空
か ら

っぽになるくらいに、

気
き

にするようにしてください。また、コロナ（新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

）、溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

も出ていますので、体
からだ

の調
ちょう

子
し

が

悪
わ る

いときは無
む

理
り

をしないようにしてください。 

 

 は      くち      けん  こう 

 

 

～歯科
し か

検診
け ん し ん

より～ 

末広
す え ひ ろ

小
しょう

の児童
じ ど う

全員
ぜ ん い ん

のむし歯
ば

を足す
た

と 123本
ほ ん

でした。 

歯垢
し こ う

（プラーク）の付着
ふ ち ゃ く

で注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

なのは 29人、 

歯
し

肉
に く

の炎症
えんしょう

がある子
こ

は 16人
に ん

でした。いずれもお知
し

ら

せを出
だ

しました。 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

は毎日
ま い に ち

のていねいなブラッシング（はみがき）の

くりかえしです。ほとんどの子
こ

は毎
ま い

日
に ち

頑
が ん

張
ば

れていて、

末広
す え ひ ろ

小
しょう

の 87％（410名
め い

）はむし歯
ば

ゼロでした。 

 

 

口
く ち

の中
な か

には、300～500種類
し ゅ る い

もの細菌
さ い き ん

がすんでいるといわれています。ブラッシング充分
じゅうぶん

でなかったり、

砂糖
さ と う

を取
と

りすぎたりすると、細菌
さ い き ん

がねばねばした物質
ぶ っ し つ

を作
つ く

り出
だ

し、

歯
は

の表面
ひょうめん

にくっつきます。 

これをプラーク（歯垢
し こ う

）と言
い

います。プラークはうがいした程度
て い ど

では落
お

ちません。ひどい状態
じょうたい

になると歯
は

を支
さ さ

えている骨
ほ ね

も溶
と

かされ

てしまい、歯
は

を失
うしな

ってしまう恐
お そ

れもあります。さらに放
ほ う

っておくと

「歯石
し せ き

」に変化
へ ん か

して、ブラッシングでは取
と

り除
の ぞ

けなくなります。 

 

歯科
し か

を受診
じ ゅ し ん

して取
と

り除
の ぞ

いてもらいましょう。 

 

 

プラークコントロール

令和６年度 

6月 1日号  

末広小学校 

 

歯と口の健康

プラーク
(しこう) 



児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

6年
ね ん

の作品
さ くひ ん

です。今年
こ と し

も 4コマ漫画
ま ん が

で健康
け んこ う

啓発
け いは つ

をしています。（東
ひがし

・西階段下
に しか いだ んし た

みてね） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※カラーテスター錠
じょう

の配布
は い ふ

予定
よ て い

は5
５

月
が つ

末
ま つ

ですが遅
お く

れています。届
と ど

き次
し

第
だ い

お渡
わ た

ししますのでよろしくお願
ね が

いいたします。 

 

「そめだしがんばろう」 「はみがきはだいじだね」 


